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“双减”背景下小学英语高年段单元整体作业设计的作

业目标与作业内容研究——以教科版六上《Module 6 

Festivals》为例

仵琳

广州开发区第一小学，中国·广东 广州 510700

摘要：本文基于“双减”政策背景，以课程视域下的单元整体作业观为理论指导，聚焦小学英语高年段单元整体作

业设计中作业目标与作业内容的关系与实践路径。通过分析教科版六年级上册《Module 6 Festivals》单元作业设计案

例《寻踪觅节：中国传统节日的文化密码》，系统探讨了作业目标的系统性设定、作业内容的多元化、结构化设计

以及二者之间动态调整、相互支撑的内在关系。研究表明，以清晰的素养目标为导向，以整合性、情境化、跨学科

的任务链为内容载体，是单元整体作业实现“减负提质”、促进学生核心素养发展的关键。
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Abstract：This study, grounded in the "Double Reduction" policy context and guided by the theoretical framework of 
holistic unit-based assignments within a curriculum perspective, examines the relationship between assignment objectives 
and content in the design of holistic unit assignments for upper-grade elementary English. Through analyzing the homework 
design case "Tracing Festivals: The Cultural Codes of Traditional Chinese Festivals" from Module 6 Festivals in Educational 
Science Publishing House, Grade 6, Volume 1 textbook, this study systematically explores the systematic setting of 
homework objectives, the diversification and structured design of homework content, and the dynamic adjustment and mutual 
reinforcement between these two elements. The research indicates that clear competency-based objectives, coupled with 
integrated, contextualized, and interdisciplinary task chains as content vehicles, are crucial for achieving "reducing burden 
while enhancing quality" in unit-based integated assignments and fostering students' core competencies.
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0 引言
2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》（简称“双减”政策），犹如一声惊雷，对我

国基础教育生态产生了深远影响。政策明确要求“全面压

减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担”，并“提高

作业设计质量”，这标志着学生作业的功能与价值亟待重

新审视与系统性重构。长期以来，小学英语作业存在形式

单一、内容机械、与生活脱节、忽视学生个体差异等问题，

在很大程度上削弱了学生的学习兴趣与动力，也难以支撑

其综合语言运用能力与文化素养的协同发展。在此背景下，

单元整体作业设计作为一种系统化、结构化的作业组织形

式，因其强调目标统整、内容关联、循序渐进，而成为落

实“双减”精神、实现提质增效的重要路径。它超越了传

统课时作业孤立、零散的局限，引导教师从单元整体的高

度系统规划作业目标、内容、类型与评价，使作业真正成
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为课堂教学的有机延伸与深化，成为培养学生核心素养的

重要阵地。

本研究基于课题《“双减”背景下小学英语高年段单

元整体作业设计研究》的框架，聚焦其第二项核心研究内

容——“‘双减’背景下，小学英语高年段单元整体作业设

计的作业目标和作业内容研究”。本文将以教科版六年级上

册《Module 6 Festivals》的单元整体作业设计案例《寻踪觅

节：中国传统节日的文化密码》为具体分析对象，深入探

讨以下核心问题：在“双减”政策与新课标理念下，小学

英语高年段的单元整体作业目标应如何系统设定？作业内

容应如何依据目标进行多元化、结构化设计？作业目标与

作业内容之间存在着怎样的辩证关系？通过对这些问题的

剖析，旨在为一线教师提供可借鉴的单元整体作业设计思

路与实践范例。

1 理论依据
1.1 课程视域下的单元作业观

王月芬（2021）提出的“课程视域作业观”是本案例

最核心的理论基石。该观点认为，作业不仅是教学环节的

延伸，更是课程的重要组成部分。它强调作业设计应具备

目标性（紧密围绕课程目标）、整体性（单元内各课时作

业相互关联）、系统性（统筹考虑目标、内容、类型、难

度、时间等要素）和动态性（根据学生反馈进行调整）。

在本案例中，单元整体作业并非六个孤立任务的简单叠加，

而是以一个核心主题“探索中国传统节日文化”贯穿始终，

每个课时的作业目标都服务于单元总目标，作业内容在语

言难度、认知要求、文化深度上呈现螺旋式上升，体现了

课程视域下对作业的系统规划与整体建构。

1.2 建构主义学习理论

建构主义理论，特别是皮亚杰的认知发展理论和维果

茨基的社会文化理论，为作业内容的设计提供了方法论指

导。建构主义认为，知识不是被动接收的，而是学习者在

与环境的互动中主动建构的。维果茨基的“最近发展区”

理论则强调学习应在社会互动中发生，通过 scaffolding（支

架）跨越潜在发展水平。在本案例中，作业设计充分体现

了建构主义理念：首先，创设了“节日探秘家”“文化观察

员”“编剧”“主厨设计师”等一系列真实或模拟的真实情

境，引导学生在“做中学”。其次，任务设计提供了大量的

学习支架，如“任务二”中的对比表格和句型支架，“任务

四”中的思维导图框架和对话模板，这些支架有效地帮助

学生在其“最近发展区”内完成知识建构与能力迁移。小

组合作创编剧本、调研家乡节日等任务，则强调了社会互

动在知识建构中的关键作用。

1.3“双减”政策与新课标要求

“双减”政策与《义务教育英语课程标准（2022 年

版）》共同构成了本案例设计的政策与课程标准依据。“双

减”政策明确要求“杜绝机械性、无效性作业，克服重复

性、惩罚性作业”，这直接指引本案例在作业内容上摒弃

了传统的抄写、背诵，转向了更具实践性、探究性和综合

性的任务。新课标则确立了以发展学生核心素养（语言能

力、文化意识、思维品质、学习能力）为目标的课程方向，

强调语言的实践应用与文化的深度融合。案例中的作业目

标严格对标核心素养的四个维度，作业内容则通过中西节

日对比、传统故事创编、地域节日调研等任务，将语言学

习与文化探究、思维训练、合作学习融为一体，诠释了在

“减负”的同时如何实现“素养导向”的提质。

2 作业目标与作业内容的研究
2.1 作业目标的系统性设定

作业目标是作业设计的灵魂与方向，它决定了作业内

容的选择与组织。在课程视域下，单元作业目标应源于单

元教学目标，并对其进行细化与延伸，形成系统化、层级

化的目标体系。在《寻踪觅节》案例中，作业目标的设定

体现了以下三个特点：

2.1.1 素养导向，多维融合

目标设定超越了单一的语言知识掌握，全面覆盖了英

语学科核心素养的四个维度。以“任务三：年兽奇遇记”

为例，其作业目标不仅包括“能获取所学故事的主要信息

并梳理出故事的框架”（语言能力、学习能力），还包括

“能发挥想象根据所学故事创编英文剧本”（思维品质、语

言能力），以及“能用海报呈现自己了解的年兽”（文化意

识、语言能力与创新思维）。这种多维目标的融合，确保

了作业的育人价值。

2.1.2 层次分明，逐级递进

六个课时的作业目标构成了一个由易到难、由浅入深

的认知阶梯。基础层（如任务一的词汇、句型掌握）夯实

语言基础；理解应用层（如任务二的文化对比、任务四的

习俗描述）促进知识的理解与在相似情境中的应用；综合

创新层（如任务三的剧本创编、任务五的菜单设计、任务

六的调研报告）则鼓励学生综合运用所学，进行批判性思

考与创造性表达。这种递进式目标体系符合学生的认知发

展规律。

2.1.3 具体可测，操作性强

案例中的子目标表述具体、可观察、可测量。例
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如，“能正确听、说、读、写核心词汇‘festival, gift, lucky’

等”“能用英语简短描述两者的异同（不少于 4 句）”“能

设计一副关于年兽和春节的英文海报，图文并茂”。这种具

体化的目标为后续作业内容的设计与效果评价提供了清晰

的依据。

2.2 作业内容的多元化、结构化设计

作业内容是作业目标的物质载体，其设计的质量直接

关系到目标的达成度。本案例的作业内容设计，在“双减”

政策与建构主义理论的指导下，呈现出多元化、结构化、

情境化的鲜明特征。

2.2.1 基础性、拓展性与创新性作业的梯度设计

案例中每个任务都遵循“基础性作业（必做）+ 拓展

性 / 创新性作业（选做）”的模式。基础性作业（如词汇

闯关、听力配对、信息表格填空）确保所有学生都能掌握

核心知识与技能，体现了“保底”要求，符合“双减”控

制作业难度的初衷。

图1 任务一“节日探秘家”词汇闯关练习，夯实语言基础

拓展性作业（如制作节日文化展示卡、补全思维导图

并介绍）面向大多数学生，旨在促进知识的深化与综合应

用。创新性 / 特色作业（如创编剧本、设计节日菜单、制

作宣传海报、完成调研报告）则为学有余力的学生提供挑

战，激发其创造潜能与深度学习。这种梯度设计尊重了学

生的个体差异，实现了作业的弹性化与选择性。

2.2.2 以“任务链”为核心的结构化组织

本案例的作业内容并非零散活动的堆砌，而是以

“核心概念”和“核心问题”为引领，形成了环环相扣

的“任务链”。例如，围绕“跨文化视角下的节日习俗

比较”这一核心概念，任务二设计了“完成对比表格 → 

书面描述异同 → （选做）观看视频制作文化展示卡”的

任务链。

图2 任务二“春节圣诞对对碰”对比表格，引导系统梳理

文化信息

这个链条从信息提取（表格）到内化表达（描述），

再到拓展迁移（视频、制卡），形成了一个完整的学习闭

环。这种结构化的设计，使得作业内容具有内在的逻辑性

和整体性，引导学生经历一个完整的探究过程，深刻体现

了课程视域的整体性要求。

2.2.3 真实情境与跨学科融合的深度浸润

建构主义强调情境学习。本案例巧妙地将所有作业置

于“小小文化传承者”“English Festival Talk”“节日观察记

录员”“创意主厨设计师”等生动有趣的情境中。这些情境

不仅激发了学生的参与动机，更让语言学习拥有了真实的

目的和意义。同时，作业内容深度融合了艺术（绘制海报、

菜单）、历史（探究节日由来）、地理（调研家乡节日）、

劳动（设计菜单）等多学科元素。

图3 任务三“年兽奇遇记”学生海报作品，融合语言、文

化与艺术创作

而任务五的“创意主厨设计师”，学生不仅要用英语

描述端午食物，还要进行美术设计和排版，是语言、美学
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与劳动教育的完美结合。这种跨学科融合，打破了学科壁

垒，促进了学生综合素养的发展。

2.2.4 地域文化资源的有机融入

案例的突出亮点在于将广州本地传统节日“菠萝诞”

纳入作业内容（任务六）。这不仅是对新课标“培养学生

文化自信”要求的响应，更是建构主义“联系学生已有经

验”的体现。通过撰写菠萝诞英文日记、制作宣传海报、

调研家乡节日，学生将抽象的“传统文化”概念与身边具

体、可感的生活经验联系起来，极大地增强了文化认同感

与学习亲切感，使作业内容真正植根于学生的生活世界。

图4 任务六“解码菠萝诞”的家乡节日调研表，引导深度

探究与地域文化认同

2.3 作业目标与作业内容的动态统一关系

作业目标与作业内容并非简单的“目标决定内容”的

单向线性关系，而是在设计与实践过程中相互影响、动态

调整的辩证统一关系。

2.3.1 目标引领内容

这是设计阶段的根本原则。所有作业内容的创设，都

必须紧密围绕并服务于预设的作业目标。例如，为了实现

“理解并描述中国春节和西方圣诞节的文化差异”这一目

标，案例中设计了对比表格、视频观察、文化展示卡等一

系列内容。目标是内容的“导航仪”。

2.3.2 内容承载并细化目标

作业内容是将抽象的作业目标具体化、操作化的过

程。一个宏大的目标需要通过一系列具体、可执行的活

动来实现。例如，“培养文化意识”这一宏观目标，在案

例中被细化为“对比春节与圣诞节的异同”“讲述年兽故

事”“介绍中秋节习俗”“设计端午菜单”“宣传菠萝诞”等

具体内容。内容是目标的“血肉”。

2.3.3 内容实施反哺目标调整

在行动研究过程中，通过观察学生完成作业内容的情

况（如完成度、兴趣点、遇到的困难），教师可以反思预

设目标的适切性与达成度，进而对后续的作业目标或内容

进行动态调整。例如，若发现学生在“创编剧本”时语言

输出困难，教师可能需要在后续作业中补充相关句型支撑，

或微调目标的语言输出要求。这种基于实践反馈的调整，

体现了课程视域作业观的“动态性”特征，使得作业设计

成为一个不断优化的闭环系统。

在《寻踪觅节》案例中，六个任务的目标与内容共同

构成了一张紧密交织的网络，目标为内容指明方向，内容

则确保了目标的落地生根，二者在动态互动中共同指向学

生核心素养的全面提升。

3 结语
3.1 研究结论

系统性、素养导向的作业目标是单元整体作业设计的

核心驱动力。清晰、分层、可测的目标体系是确保作业设

计科学性与有效性的前提。

多元化、结构化、情境化的作业内容是落实目标的关

键路径。通过基础、拓展、创新的梯度设计，以“任务链”

形式组织，并融入真实情境与跨学科元素，能够有效激发

学生兴趣，促进深度学习，实现“减负增效”。作业目标与

内容之间存在动态生成、相互调适的辩证关系。教师应在

“目标引领内容”的基础上，关注学生在完成内容过程中的

反馈，实现目标与内容的双向优化。

3.2 实践反思

单元整体作业设计对教师的课程整合能力、跨学科知

识储备及创意设计能力提出了更高要求，需要持续的教研

支持与专业发展。多元的作业内容需要与之匹配的多元评

价方式。本案例虽设计了评价表，但在实际操作中，如何

将过程性评价、表现性评价与结果性评价有机结合，仍需

进一步探索。家校社协同的潜力挖掘，如“调研家乡节日”

这类作业，若能更好地引导家长和社区资源参与，将能进

一步拓展学习的深度和广度。
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