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智慧体育背景下高校网球教学数字化改革路径探析

龙迎

赣南科技学院，中国·江西 赣州 341099

摘要：智慧体育以大数据、人工智能、物联网等技术为支撑，为高校体育教学改革提供了全新范式。针对当前高校

网球教学中存在的教学模式固化、个性化指导不足、教学评价单一等问题，本文基于智慧体育核心理念，结合高校

网球教学特点，从教学资源数字化、教学过程智能化、教学评价精准化、师资队伍数字化建设四个维度，探析高校

网球教学数字化改革的实现路径。研究认为，通过构建多模态数字教学资源库、应用智能教学辅助系统、建立多元

动态评价体系、强化教师数字素养培训，可破解传统网球教学瓶颈，提升教学质量与效率，为高校网球教学适应智

慧体育发展趋势提供理论参考与实践指引。
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Analysis of digital reform path of tennis teaching in colleges and universities under the 
background of smart sports
Long Ying

Gannan Science and Technology, China Jiangxi Ganzhou 341099
Abstract：Smart sports, powered by big data, artificial intelligence, and IoT technologies, has established a groundbreaking 
paradigm for reforming physical education in higher institutions. To address persistent challenges in university tennis 
instruction—including rigid teaching models, inadequate personalized guidance, and monotonous assessment methods—this 
study explores digital transformation strategies through four key dimensions: digitizing teaching resources, implementing 
intelligent pedagogical systems, refining evaluation mechanisms, and developing digital faculty development programs. 
The research demonstrates that creating multimodal digital resource repositories, deploying AI-assisted teaching platforms, 
establishing diversified dynamic evaluation frameworks, and enhancing teachers' digital literacy training can effectively 
overcome limitations in traditional tennis education. These measures not only improve instructional quality and efficiency 
but also provide theoretical foundations and practical guidance for aligning university tennis programs with the evolving 
landscape of smart sports.
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0 引言
随着数字技术与教育领域的深度融合，智慧教育已成

为教育改革的核心方向，而智慧体育作为智慧教育的重要

分支，正推动高校体育教学从传统模式向数字化、智能化

转型[1]。网球运动作为高校体育教学中的热门项目，以其

竞技性与趣味性深受学生喜爱，但传统网球教学中“教师

示范 + 学生模仿”的单一模式、教学资源有限、学生个体

差异难以兼顾、教学效果评价缺乏科学性等问题，制约了

教学质量的进一步提升[2]。智慧体育背景下，大数据、人

工智能、物联网、虚拟现实（VR）等技术的应用，为高校

网球教学改革提供了技术支撑，可实现教学过程的精准化

设计、教学资源的多元化供给、教学评价的科学化实施[3]。

目前，部分高校已开始探索网球教学数字化改革，但仍存

在技术应用表层化、数字资源碎片化、师资数字素养不足

等问题，尚未形成系统的改革路径。基于此，本文结合智

慧体育的技术特征与高校网球教学的实际需求，探析网球

教学数字化改革的核心维度与实现路径，为推动高校网球

教学高质量发展提供参考。

1 智慧体育的核心特征与高校网球教学数字

化改革的必要性
1.1 智慧体育的核心特征

智慧体育是数字技术与体育教学、训练、管理深度融

合的产物，其核心特征体现在三个方面：一是数据驱动，

通过传感器、智能设备等采集教学过程中的多维数据，为
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教学决策提供科学依据；二是智能赋能，借助人工智能、

VR/AR 等技术优化教学过程，实现个性化指导与沉浸式

学习；三是协同共享，通过数字平台整合优质教学资源，

打破时空限制，构建开放的教学生态[4]。这些特征与高校

网球教学的个性化、精准化需求高度契合，为教学改革提

供了技术基础与理念支撑。

1.2 高校网球教学数字化改革的必要性

（1）破解传统教学模式瓶颈的迫切需求。传统网球教

学中，教师难以同时关注所有学生的动作规范，对技术错

误的纠正缺乏及时性与针对性；教学资源多依赖教材与教

师经验，形式单一且更新缓慢，无法满足学生多样化学习

需求[5]。数字化改革可通过智能设备实时捕捉学生动作数

据，结合数字资源库提供多元学习内容，有效弥补传统教

学的不足。

（2）适应学生学习方式转变的必然选择。当代大学生

作为“数字原住民”，对数字化学习工具接受度高，更倾

向于自主化、碎片化、沉浸式的学习模式[6]。网球教学数

字化改革可借助线上教学平台、VR 训练系统等，为学生

提供灵活的学习场景，满足其个性化学习需求，提升学习

积极性与主动性。

（3）提升网球教学质量与效率的重要路径。数字化技

术可实现教学过程的可视化、数据化，帮助教师精准掌握

学生的学习进度与技术短板，制定个性化教学方案；同时，

数字资源的共享性可整合校内外优质师资与教学内容，扩

大教学覆盖面，提升教学整体质量[7]。

2 高校网球教学数字化改革的核心维度与现

实困境
2.1 核心改革维度

教学资源数字化。构建涵盖视频教学、三维动作

解析、战术模拟、在线题库等多形式的数字资源库，实

现教学资源的多元化与动态更新，为学生自主学习提供

支撑。

教学过程智能化。借助智能教学设备（如动作捕捉系

统、VR 训练设备）与教学平台，实现教学场景的沉浸式

体验、学生动作的精准化分析、教学互动的实时化反馈。

教学评价精准化。基于教学过程中采集的多维数据，

构建涵盖技术掌握、学习态度、运动表现等维度的多元评

价体系，替代传统单一的结果性评价。

师资队伍数字化。提升教师的数字技术应用能力，使

其具备数字资源开发、智能设备操作、教学数据解读等能

力，适应数字化教学模式的需求[8]。

2.2 现实困境

技术应用表层化。部分高校仅引入简单的线上教学平

台或视频资源，未实现技术与教学过程的深度融合；智能

动作捕捉、VR 训练等核心技术的应用较少，难以发挥数

字化教学的优势[9]。

数字资源质量参差不齐。现有网球数字资源多为通用

型内容，缺乏针对高校学生水平的个性化设计；资源之间

缺乏关联性与系统性，呈现碎片化特征，难以形成完整的

学习体系[10]。

师资数字素养不足。部分网球教师缺乏数字化教学理

念，对智能设备操作、教学数据处理等技能掌握不够，难

以有效开展数字化教学活动[11]。

教学评价体系不完善。多数高校仍以技术达标测试、

考勤情况作为主要评价指标，未充分利用教学过程中的数

据资源，评价缺乏全面性与科学性。

3 智慧体育背景下高校网球教学数字化改革

的实现路径
3.1 构建多模态数字教学资源库，丰富教学内容

供给

整合优质数字资源。联合校内外网球教学专家、专业

运动员、技术团队，开发针对性强的数字资源，包括基础

技术动作三维解析视频、不同水平的战术模拟动画、经典

赛事分析案例、在线答疑库等；引入国内外优质网球教学

资源，经过本土化改编后纳入资源库，提升资源质量[12]。

打造个性化资源模块。根据学生的技术水平（初级、

中级、高级）与学习需求（兴趣型、专项型），构建分层

分类的资源模块。例如，为初级学生提供基础动作分解教

学视频与入门级在线练习；为专项学生提供高级战术分析、

运动损伤预防等专业内容[13]。

建立资源动态更新机制。结合网球运动规则变化、教

学改革需求与学生反馈，定期更新资源库内容；鼓励教师

与学生参与资源共建，将优秀的教学案例、学生实践成果

纳入资源库，形成“共建共享”的资源生态。

3.2 应用智能教学辅助系统，优化教学过程实施

引入动作捕捉与分析技术。在网球训练场配备智能动

作捕捉设备（如 Kinect 传感器、高速摄像机）与数据分析

系统，实时采集学生发球、击球等动作的三维数据，与标

准动作模型进行对比，自动识别技术错误（如击球点偏差、

身体姿态不规范），并生成可视化报告与纠正建议，帮助

教师精准指导、学生自主纠错[14]。

开发 VR 沉浸式教学系统。利用 VR 技术构建虚拟
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网球训练场，模拟不同场地环境（硬地、草地、红土）与

对抗场景，让学生在沉浸式体验中练习技术动作与战术应

用；设置互动式教学环节，如虚拟教练示范、实时动作反

馈，提升学习趣味性与参与度[15]。

搭建线上线下融合教学平台。通过线上平台实现教学

任务发布、资源推送、作业提交、师生互动等功能，学生

可利用碎片化时间进行自主学习；线下课堂聚焦技术实操、

分组对抗、问题答疑，教师结合线上学习数据针对性开展

指导，形成“线上自主学习 + 线下精准教学”的融合

模式[16]。

3.3 建立多元动态评价体系，提升教学评价科学性

构建多维度评价指标。打破传统单一评价模式，建立

涵盖“技术掌握（40%）、学习过程（30%）、运动表现

（20%）、综合素质（10%）”的评价体系。技术掌握维度

基于智能设备采集的动作数据进行量化评分；学习过程维

度参考线上平台的学习时长、资源访问记录、作业完成质

量；运动表现维度通过分组对抗、技能测试进行评估；综

合素质维度涵盖团队协作、体育精神等方面[17]。

采用数据驱动的评价方法。利用教学平台与智能设备

采集的多维数据，通过大数据分析技术生成学生个人学习

档案，动态追踪学习进度与能力提升过程；采用形成性评

价与终结性评价相结合的方式，既关注学习结果，也重视

学习过程中的进步与努力，确保评价的全面性与客观性[18]。

实现评价主体多元化。除教师评价外，引入学生自

评、同伴互评与智能系统评价。学生通过线上平台对照标

准动作进行自评，在分组训练中开展同伴互评，智能系统

基于数据自动生成技术评价报告，形成多主体协同的评价

机制[19]。

3.4 强化师资队伍数字化建设，提升教学实施能力

开展数字素养专项培训。高校应定期组织网球教师参

加数字化教学理念、智能设备操作、数字资源开发、教学

数据分析等方面的培训，邀请技术专家与资深数字化教学

实践者进行指导，提升教师的技术应用能力[20]。

搭建数字化教学交流平台。鼓励教师参与校内外数

字化教学研讨会、教学技能竞赛，分享教学经验与改革成

果；建立教师数字化教学互助小组，针对教学中遇到的技

术问题开展集体研讨，共同提升教学水平。

完善师资激励机制。将数字化教学成果纳入教师考核

与评优体系，对在数字资源开发、数字化教学创新等方面

表现突出的教师给予表彰与奖励，激发教师参与教学改革

的积极性。

4 结语
智慧体育背景下，高校网球教学数字化改革是破解传

统教学瓶颈、适应教育数字化转型的必然选择，其核心在

于以数字技术为支撑，实现教学资源、教学过程、教学评

价、师资队伍的全方位优化。通过构建多模态数字教学资

源库、应用智能教学辅助系统、建立多元动态评价体系、

强化师资队伍数字化建设，可构建“数据驱动、智能赋能、

个性发展”的新型网球教学模式，提升教学质量与效率，

满足学生个性化学习需求。

未来，随着人工智能、5G、元宇宙等技术的持续发

展，高校网球教学数字化改革将向更深层次推进：一是技

术应用更加智能化，如 AI 虚拟教练的个性化指导、智能

穿戴设备的实时生理数据监测；二是教学场景更加多元化，

线上线下融合教学将进一步深化，跨校资源共享与协同教

学将成为常态；三是教学评价更加精准化，基于大数据的

预测性评价将逐步应用，为学生的个性化发展提供更科学

的指导。高校应主动把握技术发展趋势，结合自身实际情

况，稳步推进网球教学数字化改革，助力智慧体育在高校

的落地生根。
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