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支架理论在我国英语教育中的研究热点与趋势探析

（2004-2025年）
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摘要：本研究运用 CiteSpace 软件，对 2004 至 2025 年间中国知网（CNKI）收录的 469 篇英语教育支架理论相关文

献进行了可视化分析。通过分析发文趋势、关键词演进及合作网络梳理了该领域的整体发展脉络、研究热点与前沿

动态。研究表明，（1）演进脉络可划分为三个阶段：初步探索期、波动调整期及低位稳定期；（2）研究热点主要体

现在以学生为中心的教学模式、多模态学习支架构建及教师角色转变；（3）未来趋势则致力于与数字技术深度融合，

优化理论与实践结合的实施路径。​
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Abstract：This study utilized CiteSpace software to conduct a visual analysis of 469 English education scaffolding theory-
related articles indexed in China National Knowledge Infrastructure (CNKI) from 2004 to 2025. By analyzing the publication 
trends, keyword evolution, and collaboration networks, the overall development trajectory, research topics, and frontier 
dynamics of this field were systematically explored. The research findings indicate that: (1) The evolution can be divided into 
three stages: the initial exploration period, the fluctuation adjustment period and the low-level stabilization period; (2) The 
research topics mainly focus on student-centered teaching models, the construction of multimodal learning scaffolds, and the 
transformation of teachers' roles; (3) Future trends will be dedicated to the deep integration with digital technologies and the 
optimization of the implementation paths for the integration of theory and practice.
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0 引言
随着新时代中国国际影响力的持续提升，国家对复合

型国际化人才的培养提出了更高要求。英语作为全球通用

语，其教学成效有助于人才培养和国家发展。《义务教育英

语课程标准》（2022 年版） 等纲领性文件均强调，要转变传

统教学模式，倡导以学生为中心、在真实语境中培养学生

综合语言运用能力和核心素养[1]。“支架理论”因其“辅助

学习者跨越最近发展区”的核心思想与我国教育改革的方

向高度契合，同时以人工智能为代表的信息技术浪潮正深

刻重塑教育生态，为搭建多元化、智能化、个性化的教学

支架创造了技术条件。本研究以中国知网（CNKI）2004-

2025 年间收录的 469 篇有效文献为样本，运用 CiteSpace

可视化分析工具，对近二十年支架理论在英语教育领域的

研究热点与演进趋势进行系统性分析，旨在为该领域的理

论深化与教学实践创新提供有价值的参考。

1 数据来源与分析工具
本研究以中国知网（CNKI）数据库为数据来源，以

“支架理论”和“英语教学”为关键词进行主题检索，时间

跨度为 2004 年 -2025 年，共检索出 677 篇文献。经过人

工手动筛选后，筛选出 469 篇有效期刊文献。本研究采用

了文献研究法、定性分析法和定量分析法。定性分析主要

在于对高被引文献、核心聚类下的代表性文献进行深度内

容分析，以阐释计量结果背后的深层逻辑。定量分析在于

分别采用 CNKI 进行计量分析和采用 CiteSpace（6.3.R1）

软件进行知识图谱分析。第一，数据收集和统计。使用

CNKI 对所选的检索文献资料进行计量统计。第二，信息
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提取。提取所选文献资料的学科主题占比等信息。第三，

可视化分析。采用 CiteSpace 软件，分别对主题、关键词等

内容进行共现、聚类和突现分析。

2 研究现状分析
运用文献计量法，旨在系统描绘支架理论在国内研究

场域的整体图景。分析主要围绕三个层面展开：首先，通

过年度载文量分析其演进态势；其次，通过合作作者分析

识别该领域的核心科研团队；最后，通过合作机构分析明

确研究的主要阵地与机构间联动情况。

2.1 文献载文量分析

年度发文量是衡量一个研究领域发展活力的关键指

标。通过分析文献数量的增长变化规律，可以判断和探究

支架理论研究领域的发展规律。本文以年发文量为统计单

位，对检索的全部文献进行统计，并使用 Excel 软件绘制

文献量的年度趋势图（如图 1 所示）。

图1 文献总体趋势分布图

图 1 显示国内关于支架理论的研究呈现出显著的阶

段性特征，具体可分为以下三个阶段，（1）初步探索期

（2004–2010 年）：该阶段总发文量 26 篇，处于较低水

平，表明支架理论在引入初期已受到一定关注。（2）波动

调整期（2011–2019 年）：这一阶段总发文量 292 篇，但

整体呈波动下降趋势，显示研究进入调整与消化阶段。（3）

低位稳定期（2020 年至今）：该阶段总发文量 152 篇，维

持在相对稳定的水平，表明研究进入精细化发展阶段。

2.2 合作作者和合作机构分析

合作作者图谱密度相对较低（N ＝ 178、E ＝ 19、

Density ＝ 0.0012），呈现出“核心 - 边缘”的分布特征，

表明该领域已经形成了若干稳定的科研合作团队，同时也

存在较多独立开展研究的学者。图谱中节点的大小与作者

发表论文的数量成正比，以蒋大山为核心的研究团队，和

以王艳芳为核心的合作群体，构成了该领域知识产出的主

要力量。其次，合作模式的建构。当前该领域的学者合作

主要表现为“内部凝聚型”模式，即团队内部成员间合作

紧密，但团队间的学术联动较少。

合作机构图谱整体网络密度较低（N ＝ 172、E ＝ 4、

Density=0.0003），呈现出”分布广泛、联系稀疏”的结构

特征。“分布广泛”体现在参与该领域研究的机构类型多

样，主要包括师范类院校（如南京师范大学等），显示出

师范院校在教育理论研究中的主导地位；综合性大学（如

北京化工大学等），职业院校（如上海思博职业技术学

院）与基础教育机构（如上海市朱家角中学），反映了研

究实践场景的多元化。当前机构合作网络表现出三个明显

特点：首先，机构间合作连线稀少，多数机构处于相对独

立的研究状态，尚未形成紧密的协作网络。其次，从地域

分布来看，机构节点广泛分布于全国多个省份，包括上海、

北京等地。第三，现有合作主要表现为区域内合作和机构

内部协作两种形式。同一地区的院校之间形成了一些局部

连接，同时各机构内部的研究团队保持了较为稳定的合作

关系。不同地域机构之间的直接合作较为有限，呈现出明

显的地域集聚特征。

3 研究热点分析
通过对关键词共现、关键词聚类和突现以及研究趋势

三个维度的考察，可以清晰地展示出该理论在我国研究领

域中的核心版图、知识基础以及未来发展方向。

3.1 关键词共现图谱分析

通过运行 CiteSpace 软件，得到“N ＝ 191、E ＝ 223”

的关键词共现图谱（图 2），从图 2 可以看到“支架理论”

在国内英语教学研究领域的知识结构。图谱形成的多个聚

类，如“支架理论”“大学英语”等，共同构成了该领域的

核心研究版图。

图2 关键词共现图谱

选取“支架理论”“大学英语”“小学英语”“支架” 四

个核心聚类进行详细分析。“支架理论”作为整个研究网络

的枢纽，起到了承上启下的作用 , 并且还是国内该领域的

理论基石。该聚类印证了张国荣的早期论述，即支架理论
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根植于维果茨基的“最近发展区”，强调通过外部支持帮

助学生跨越认知障碍[3]。尹青梅的贡献在于对支架进行了

“交互式”与“工具式”的精细化分类[6]，为后续在计算机

辅助教学中的应用铺平了道路。“大学英语”聚类体现了支

架理论在高等教育阶段的广泛应用。尹青梅所强调的教师

作为设计者与组织者的角色，以及“头脑风暴”等具体策

略[6]，在此聚类中得到了充分体现。“小学英语” 聚类反映

了研究视角向基础教育阶段的下移。“支架” 聚类本身侧重

于支架策略的类型化与工具化。从尹青梅区分的“交互式”

与“工具式”支架[6]，到刘毅提出的“多模态支架”[5]，该

聚类清晰地展示了支撑工具与策略从单一到多元、从传统

到现代的发展趋势。

通过图 2 可知，国内支架理论研究的热点关联可以清

晰地概括为以 “支架理论”为内核，“方法工具”与“应

用情境”两个维度双向辐射的网络结构。首先，“支架理

论” 作为连接数最多的节点，是整个研究网络的中心枢纽，

并且与一系列核心概念（如 “最近发展区”等）紧密绑定。

这表明，国内研究始终将维果茨基的社会文化理论作为理

论基石，后续应用与创新都是由此而来。其次，在“方

法 - 工具”维度，热点呈现出从经典教学法到技术赋能

的谱系，“任务型教学法” 与“情景写作” 等节点与理论核

心强关联；而技术节点则作为新型支架，从尹青梅提出的

计算机辅助写作工具作为“电子导师”[6]，发展到闫爱花

所展望的基于多模态与支架理论的融合教学模式[12]，具象

化了理论所倡导的创设情境、调动感官的理念。最后，在

“应用 - 情境”维度，热点则覆盖了从 “小学英语”到“大

学英语”的全学段，并高度聚焦于 “英语写作” 这一复杂

技能领域，这印证了张国荣通过写作课例所展示的路径：

理论直接指导实践，使其成为检验和应用支架理论的核心

场域[3]。而贯穿这两个维度的核心交织点，正是对师生角

色与教学互动的持续关注，无论是 “互为支架”的互动模

式（张国荣）[3]，还是以促成学生 “自我调节与能力内化”

为最终目标（王苑 刘陈艳）[7]，都确保了整个热点网络在

动态演进中始终锚定“以学生为中心”的理论内核。

3.2 关键词聚类、突现分析

借助 CiteSpace 软件绘制关键词聚类图谱、突现关

键词图谱（如图 3）。“支架理论”“英语教学”等是文

献的主题检索词，其频次较高，在知识图谱中呈现出较

大的节点，且与其他节点存在共现关系。图 3 说明了在

2004-2025 年，研究主题从理论解读转移到教学实践应用，

2004-2010 年支架理论初步探索时期，研究重点在理论研

究，如建构主义和支架，突现强度分别为 3.12 和 3.53 ；

2011-2019 年理论与教学实践相结合，如阅读教学、英语

教学等关键词，突现强度较大，分别为 2.86 和 2.8，2020-

2025 年，研究更加注重读后续写和教学策略等方面，其突

现强度为 3.49 和 2.26。

图3 突现关键词图谱

据此我们可知推动各研究发展的核心动力：第一类是

研究的理论基础。相关的关键词有“支架理论”“建构主

义”等，其中“支架理论”的影响力较大。这验证了张

国荣提出的理论框架的奠基作用[3]，同时也呼应了尹青梅

对支架分类的深化研究[6]。第二类是支架理论的应用领

域，这可以从“英语教学”等关键词窥探。尤其是，突

现词检测显示“高中英语”自 2020 年以来出现了极强的

引用，并持续至今，这解释了基础教育阶段，尤其是高

中英语教学实践研究近年蓬勃发展的内在动力。第三类

是支架理论的具体应用。“ 英语写作”“写作”“写作教

学”这三个与写作密切相关的聚类，其发展轨迹与突现

词“写作”“以读促写”和最新的“读后续写”等关键词

的依次爆发高度吻合。这清晰地展示了写作教学领域热

点的演进脉络：从泛化的写作研究，到读写结合的具体

路径探索，再到当前对“读后续写”这一具体题型与教

学方法的聚焦。第四类是学科的融合问题。技术融合与

策略演进虽未形成独立大聚类，但从“计算机辅助”理

念的渗透到“教学策略”的持续研究，其发展动因在数

据中亦有体现。这在一定程度上印证了闫爱花关于技术

融合的前瞻性论述[12]。当前快速发展的智能技术为支架

理论的创新应用提供了新的机遇。同时，“教学策略”一

词在近两年引用较为频繁，表明对具体操作方法的优化

已成为近期研究的一个显性驱动力。

3.3 研究趋势分析

运行 CiteSpace 软件，得到（N ＝ 190、E ＝ 225）网

络知识图谱（图 4），该图清晰地呈现出支架理论主题的

整体发展趋势，将所有节点定位在一个以时间为横轴的微

观坐标中，侧重于从时间维度展示知识演进。
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图4 时间线图谱

如图所示，支架理论的研究趋势呈现出明显的转变轨

迹，即从理论研究向教学实践深化。研究趋势大体分为三

个阶段，研究早期阶段（2004-2010 年），该时期出现较

大的节点有“支架理论”等；研究中期阶段（2011-2019

年），“英语写作”等具体技能培养受到学术界的广泛关

注；研究近期（2020-2025 年）“读后续写”等关键词成为

该时期的研究主题。

在研究早期（2004-2010 年），关键词聚焦于支架理

论等理论性概念，这些理论的引入正值国家深化基础教育

改革、推进素质教育及全面实施《义务教育英语课程标准》

的重要时期[2][13]。此时，学界面临的首要任务是对支架理

论及其背后理论基础进行系统梳理与本土化阐释。在研究

中期（2011-2019 年），随着理论认识的深化，在 2015 至

2016 年间，支架理论的研究呈现出快速分化的态势。这一

分化首先体现在学段维度，出现了大学英语和小学英语等

不同教育阶段的应用研究，马黎还提出让中学教师执教小

学学段的课使他们通过课堂教学的亲身体验了解中小学英

语教学的学生差异课堂差异和教学、学习方式的差异以进

一步在教法、学法上做好中小学的衔接为学生的自主学习

搭建支架[8]。其次体现在教学内容维度，聚焦于英语写作

听说教学等具体技能。这种广泛的教学实践探索催生了对

不同类型教学支架的迫切需求，促使“支架”作为一个独

立且凸显的聚类并稳定存在，标志着该领域研究进入了方

法论精细化的新阶段。在研究近期（2020-2025 年），这

一专业化发展趋势得到进一步强化，研究主题更多关注在

具体的教学课型和教学支架，如读后续写等。基于支架理

论建立一套系统合理的读写结合教学体系，着重发挥学习

者在课堂的主体作用，有助于培养和提高学习者的写作抽象思

维能力、词汇语法多样性及复杂性表达能力（蒋华华）[9]。

在《普通高中英语课程标准（2017 年版）》提出的核心素

养目标和《义务教育英语课程标准（2022 年版）》的指引

下[1][4]，支架理论的研究重点从规模扩张转向质量提升。学

者们开始致力于将支架理论与课程目标进行深度整合，探

索如何通过精准的教学干预促进学生语言能力与核心素养

的协同发展。研究焦点实现了从“教什么”“为何教”到

“如何教”的转换，特别是在差异化支架设计、数字化教学

支架开发等方面取得了显著进展。结果显示支架式多模态

翻译智慧教学模式对提高课堂专注度最有效 , 其次对学习兴

趣的激发和翻译应用能力的提高效果也很显著（姚小娟）[10]。

周天楠 & 白雪晴表示以支架式理论为指导 , 以多模态和智

慧教学软件为桥梁，能较大限度地提高翻译课堂效率和授

课效果 , 并增强学生的学习积极性、自主性与翻译实践能

力[11]。

4 结语
通过 CiteSpace 可视化分析证实，国内对支架理论的

研究已建立起一个以语言教育和基础教育为主体、并不断

向其他领域拓展的成熟研究格局。该格局呈现出清晰的理

论演进脉络：从早期的理论引介，发展到系统的本土化模

型构建与实证，并正迈向与技术深度融合的创新阶段。其

次，研究合作网络呈现出“核心 - 边缘”与“地域集中”

的特点，稳定的核心团队已然形成，但跨区域的战略性合

作仍有待加强。最重要的是，该领域正从追求“数量”转

向追求“质量”，标志着其进入了一个“理性回落期”，

即从验证理论的普适性转向探索其在具体情境中的应用。

未来的研究可以进一步深化：推动合作创新。鼓励突

破机构与地域壁垒，构建跨学科、跨学段的合作研究网络，

尤其应加强高校与一线中小学的协同，以增强研究的生态

效度与实践生命力。深化技术融合。紧跟智能技术发展前

沿，超越工具性辅助，探索“智能教育支架”在个性化学

习路径规划与多模态作品评价等方面的创新应用模式。未

来研究应更加关注不同学段、不同学生群体的特异性需求，

致力于构建一系列精准、微型的支架工具箱与教学模式，

从而真正推动支架理论在特定教学情境中的创新与发展。
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