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人工智能赋能衡阳市青少年体育高质量发展研究
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摘要：在教育数字化战略深入推进的背景下，人工智能与体育教育的深度融合已成为破解青少年体育发展现实困境

的重要路径。本研究聚焦衡阳市青少年体育发展实际，通过梳理国内外相关研究成果，剖析人工智能赋能青少年体

育教育的理论基础、作用机制与实践瓶颈，构建了“学—练—评—改”闭环赋能模型，揭示人工智能介入青少年体

育发展的内在逻辑。研究综合运用文献研究法、访谈调查法、案例研究法与实证研究法，以衡阳市中学为实践样本，

深入探讨人工智能技术嵌入体育教学的实现方式、运行机制与区域协同路径，旨在完善智能体育教学理论体系，形

成可推广的本土化教学范式，助力青少年身心健康发展与体育教育高质量提升。

关键词： 人工智能；青少年体育；赋能机制；闭环教学模型；区域实践

Research on the Empowerment of High-Quality Development of Youth Sports in Hengyang 
City by Artificial Intelligence

Shen Yan1, Zhu Qinghua2

1. Hunan Institute of Technology, China Hunan Hengyang 421002
2. University of South China, China Hunan Hengyang 421002

Abstract：Against the backdrop of the in-depth advancement of the digitalization strategy in education, the deep integration 
of artificial intelligence and physical education has become an important path to break through the current predicament 
of youth sports development. This study focuses on the actual situation of youth sports development in Hengyang City. 
By reviewing relevant research at home and abroad, it analyzes the theoretical basis, functional mechanism, and practical 
bottlenecks of artificial intelligence empowering youth physical education, and constructs a closed-loop empowerment model 
of "learning-practicing-evaluating-modifying", revealing the internal logic of artificial intelligence's intervention in youth 
sports development. The study comprehensively employs methods such as literature review, interview survey, case study, 
and empirical research, taking middle schools in Hengyang City as practical samples, to deeply explore the implementation 
methods, operational mechanisms, and regional collaborative paths of embedding artificial intelligence technology into 
physical education teaching. The aim is to improve the theoretical system of intelligent physical education, form a replicable 
localized teaching model, and contribute to the healthy physical and mental development of youth and the high-quality 
improvement of physical education.
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0 引言
在国家深入实施教育数字化战略背景下，党的二十大

明确提出“推进教育数字化”，《教育强国建设规划纲要

（2024－2035 年）》进一步强调要强化人工智能在教育系

统中的赋能效能。青少年体育作为落实立德树人根本任务

的关键一环，是提升国民身体素质、建设体育强国的基石。

然而，审视当前青少年体育发展现状，教学模式固化、个

性化指导缺失、评价体系单一等结构性矛盾依然突出，制

约了其向高质量阶段迈进。

随着新一代信息技术的迭代升级，人工智能凭借其全

域数据采集、精准学情分析、即时反馈调节等技术优势，

为重塑青少年体育教育生态提供了契机。本研究立足衡阳

市本土实践，试图探索人工智能赋能青少年体育高质量发

展的内在机理与实践路径，旨在回应国家教育数字化战略

的时代诉求，补齐传统体育教育的“智能化短板”，对推

动区域青少年体育事业创新发展具有重要现实意义。
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1 人工智能赋能青少年体育教育的理论基础

与价值维度
1.1 核心概念界定与学理支撑

人工智能赋能青少年体育教育，不仅是技术的简单叠

加，而是指以物联网、计算机视觉、深度学习等智能技术

为介质，深度嵌入体育教学、训练、竞赛与评价的全生命

周期，通过多模态数据的采集与分析，实现体育教育系统

从“经验驱动”向“数据驱动”的范式转型。其学理逻辑

植根于多学科的交叉渗透：教育技术学为智能技术的场景

化应用提供了方法论框架，体育教育学确立了“以体育人”

的本体价值导向，而系统论则阐释了“教学—训练—评

价—优化”各要素间的协同机制。三者通过“技术支撑—

价值引领—系统优化”的逻辑耦合，共同构筑起智能体育

高质量发展的理论基石。

1.2 多维价值赋能的实践指向

人工智能在青少年体育中的赋能作用主要体现在四个

维度：一是教学供给的精准化。通过构建学生体质与技能

画像，突破传统“大水漫灌”式教学的时空限制，实现课

程内容与负荷强度的个性化定制。二是训练监控的科学化。

依托动作捕捉与生理监测技术，建立实时反馈回路，实现

从动作标准化矫正到运动风险动态预警的全程干预。三是

评价体系的立体化。重构体育评价指标，从单一的终结性

考核转向“过程性数据 + 增值性评价”相结合的综合评价

体系，客观呈现学生的成长轨迹。四是资源配置的均衡化。

针对区域发展不平衡问题，利用云端资源共享与远程交互

技术，打破校际壁垒，有效缩小城乡及校际差距，促进区

域体育教育的公平与高质量发展。

1.3 国内外研究现状与不足

国际学术界侧重于微观层面的技术应用实证，重点聚

焦于可穿戴设备的效度验证、虚拟现实（VR）环境下的运

动技能习得机制以及基于大数据的体育教学评估模型构建

等方面，逐步形成了涵盖技术应用、教学改进与管理支持

的多维探索框架。国内研究则呈现出“宏观理论构建”与

“中观路径探索”并行的特点，主要围绕智能体育的政策

响应、教学模式变革及伦理风险规避展开。然而，审视现

有文献，仍存在以下局限：一是理论体系的碎片化，缺乏

针对特定区域（如中西部非省会城市）的系统性适应性研

究；二是应用场景的离散化，多局限于单一技术或单一环

节的赋能，尚未形成“学—练—评—管”一体化的闭环机

制；三是本土化实证研究匮乏，特别是针对衡阳市此类典

型区域的实证数据与对策研究尚属空白。

2 人工智能赋能衡阳市青少年体育教育的影

响机制与现实困境
2.1 核心影响因子解析

基于主成分分析结果与访谈调研数据，对人工智能赋

能衡阳市青少年体育教育成效的影响因素进行系统提炼，

发现其关键影响因子主要集中于主体认知、资源保障与技

术伦理三个层面，具体表现为以下三类核心要素：

其一，师生主体接纳度。主要包括教师对人工智能技

术的认知态度、应用意愿与教学融合能力，以及学生对智

能教学体验的满意度与获得感，是人工智能赋能青少年体

育教育得以有效落地的前提条件与内生动力；

其二，资源与管理保障。涵盖智能设备配置水平、教

学资源适配程度及教学管理制度规范性等内容，构成技术

赋能实践运行的物质基础与制度支撑；

其三，技术适配与伦理安全。涉及动作识别与运动监

测技术的精准性、系统稳定性，以及学生运动数据采集、

存储与使用过程中的隐私保护与安全治理问题，是人工智

能应用可持续发展的关键支撑条件。

表1 主成分分析结果

因素 特征值 贡献率
累 计 贡

献率
主成分解释

教 师 对 A I 技

术的接纳度
3.21 27.35% 27.35%

教师对智能技术的信任

度、主动应用意愿及教

学设计融合能力
学 生 智 能 教

学 体 验 满 意

度

2.89 24.52% 51.87%

学生对智能工具操作便

捷性、学习趣味性及技

能提升效果的综合感知

智 能 教 学 资

源适配性
2.13 18.17% 70.04%

适配青少年体育的智能

设备、教学视频、训练

案例等资源的完备性与

时效性

教 学 管 理 规

范程度
1.52 12.98% 83.02%

学校智能体育教学的制

度建设、设备运维、数

据管理等规范执行力度

师 生 数 据 安

全保障
1.09 9.36% 92.38%

学生运动数据采集、存

储与使用过程中的隐私

保护与安全管控水平

根据主成分分析结果，影响人工智能赋能衡阳市青少

年体育教育成效的关键因素可进一步归纳为三个核心主成

分，累计贡献率达 92.38%，较为全面地覆盖了人工智能赋

能衡阳市青少年体育教育的主要影响维度。其中第一主成

分可概括为“主体适配与体验因子”，与师生数据安全保

障等要素，累计贡献率提升至 83.02%。该因子为人工智能

技术嵌入体育教学提供了物质基础、制度框架与伦理安全

保障，是赋能实践得以稳定运行的重要支撑条件。资源供

给的充足性、制度执行的规范性以及数据安全治理水平，

直接影响智能体育教育的可持续发展质量。第三主成分可
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概括为“教师能力提升因子”，聚焦教师技术培训实效性，

贡献率为 9.36%。该因子虽在统计贡献上相对较低，但在

实践意义上具有关键引领作用，是破解教师技术适应障碍、

推动人工智能赋能体育教育由“技术导入”向“深度融合”

转变的重要动力来源。

综合来看，三类主成分共同构成了“主体核心—基础

保障—持续动力”的结构化影响体系，揭示了人工智能赋

能衡阳市青少年体育教育的内在运行逻辑与机制框架。

2.2 本土化实践的现实困境

在衡阳市青少年体育教育实践情境中，人工智能赋能

虽已初步显现应用潜力，但在实际推进过程中仍面临多维

现实制约。

在技术层面，现有智能设备对复杂运动情境的适配性

仍显不足，运动数据采集的精准性、稳定性与实时性有待

进一步提升，制约了智能分析与反馈功能的有效发挥；在

教学层面，面向青少年体育特点的智能教学资源供给相对

匮乏，教学内容与技术工具之间适配度不足，同时教师在

智能技术应用能力方面呈现明显差异，影响了人工智能赋

能教学的整体协同性与均衡性；在机制层面，尚未形成统

一规范的智能体育教学评价标准与区域资源共享平台，“技

术嵌入—教学实施—反馈改进”之间的协同机制不够完善，

导致技术应用停留于工具层面，难以实现深度融合与系统

优化；在伦理层面，学生运动数据在采集、存储与使用过

程中的隐私保护机制尚不健全，技术应用的公平性与规范

性面临一定挑战，成为制约人工智能赋能可持续推进的重

要隐忧。

上述问题表明，人工智能赋能衡阳市青少年体育教育

仍处于由“技术引入”向“系统融合”转型的关键阶段，

亟需在技术、教学、机制与伦理等方面实现协同优化。

2.3 困境破解的核心逻辑

针对上述现实困境，人工智能赋能衡阳市青少年体育

教育需遵循“技术适配—机制重构—主体赋能—伦理保障”

的系统推进逻辑，实现由要素优化向结构重构的转变。

在技术维度，通过优化算法模型与智能设备性能，提

升技术对复杂运动场景的适配能力与数据采集精准度，为

智能体育教学提供可靠技术支撑；在机制维度，重构以数

据驱动为导向的闭环教学运行体系，推动“教学—训练—

评价—反馈—改进”全过程联动，实现体育教学过程的动

态调控与持续优化；在主体维度，强化教师智能素养培育

与技术应用能力提升，同时加强对学生智能学习意识与技

术适应能力的引导，增强师生对人工智能技术的认同感与

使用意愿，夯实赋能落地的人本基础；在伦理维度，健全

学生数据安全管理制度与技术应用规范体系，加强隐私保

护与公平治理，确保人工智能赋能过程在合法、合规与可

信框架下运行，为青少年体育高质量发展构建安全可持续

的制度环境。

3 人工智能赋能衡阳市青少年体育高质量发

展的实践路径与机制创新
3.1 发挥多元主体优势，形成协同发力新格局

人工智能赋能衡阳市青少年体育高质量发展，应立足

区域实际，构建多主体协同参与、系统联动推进的实践生

态，形成结构清晰、职责明确、运行高效的赋能机制体系。

通过整合高校与科研机构、学校、企业、政府以及师生等

多方力量，推动技术、资源与制度要素协同发力，实现人

工智能在青少年体育发展中的深度嵌入与持续赋能。

在具体的实施过程中，高校与科研机构发挥学术与技

术优势，为实践提供坚实的理论支撑和专业技术指导，深

度参与智能体育教学方案的系统设计、教学过程的动态跟

踪及最终效果的科学评估，确保实践方向的科学性与前瞻

性；学校作为核心实践载体，主动搭建智能教学平台，整

合各类智能设备与教学资源，推进体育课程体系的数字化

改革，同时强化师资培训，提升教师智能技术应用能力，

为技术落地提供坚实基础；企业聚焦青少年体育教学的实

际场景需求，定向研发适配性强的智能设备、教学软件及

优质教学资源，同时提供常态化技术运维服务，保障智能

教学工具的稳定运行与持续升级；政府通过出台专项政策

法规、统筹区域内体育教育与智能技术资源配置，搭建跨

校资源共享平台，推动区域内学校协同发展，为多主体合

作营造良好的政策环境与资源保障；师生作为教学活动的

核心参与者，教师主导智能教学的具体实施，根据学生学

习数据动态优化教学策略，学生则主动适应智能教学新模

式，积极参与个性化训练与互动实践，形成“教”与“学”

的良性互动，共同推动智能体育教学落地见效。

3.2“学—练—评—改”闭环机制创新

“学—练—评—改”闭环赋能机制是人工智能赋能衡

阳市青少年体育教学的重要运行机制，其核心在于以数据

驱动为基础，实现教学过程的精准调控与动态优化。在

“学”的环节，依托智能测评系统全面采集学生身体素质、

运动认知水平及技能掌握情况等多维度数据，通过算法深

度分析精准定位个体在知识理解、动作要领等方面的短板，

进而定向推送适配的教学视频、理论讲解、技能分解教程

等个性化学习资源，确保学习内容与学生需求精准匹配；
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在“练”的阶段，融合 VR/AR 技术构建沉浸式训练场景，

搭配可穿戴设备实时捕捉学生运动轨迹、肢体姿态与生理

数据，同步反馈动作规范程度、运动强度是否达标及发力

部位是否准确等关键信息，帮助学生及时纠正偏差，提升

训练科学性与有效性；“评”的环节借助机器学习算法，打

破传统单一评价模式，从体能提升幅度、技能熟练程度、

课堂参与行为、知识认知深度等多个维度构建动态评价体

系，实现定性与定量相结合的全面评估，客观呈现学生学

习与训练成效；在“改”的环节，系统基于动态评价结果

自动生成分析报告，精准识别教学与训练中的薄弱环节，

智能调整教学方案的重难点设置、训练计划的强度与内容

安排，同时为教师提供针对性教学建议，形成“学习—训

练—评价—优化”的完整闭环，推动教学与训练持续迭代

升级。

3.3 区域特色的长效发展策略

为保障人工智能赋能衡阳市青少年体育高质量发展

的持续推进，应从制度、技术、人才与实践等多个层面构

建具有区域特色的长效发展机制。在制度层面，建立完善

的智能体育教学管理制度与评价标准，明确设备使用规

范、数据采集与管理流程以及教学实施要求，为人工智能

应用提供稳定、规范的制度环境；在技术层面，依托区域

信息化基础，建设智能体育资源云平台，整合优质教学视

频、典型教学案例与科学训练方案，实现区域内学校之间

的资源共建与共享，提升整体赋能效率；在人才层面，构

建“高校专业培养—在职教师培训”相结合的双轨发展体

系，系统提升体育教师人工智能应用能力与学生的智能素

养，为智能体育教育提供可持续的人才支持；在实践层面，

选取衡阳市不同类型中学作为试点学校，分阶段、分层次

推进人工智能赋能体育教学改革，在实践中不断总结经验，

逐步形成具有示范意义、可复制、可推广的区域发展范式。

4 结语
本研究立足教育数字化战略与衡阳市青少年体育发展

实际，构建人工智能赋能的理论框架与实践路径，旨在破

解传统体育教育难题。未来，随着研究的深入推进，有望

完善智能体育教育学理论体系，形成具有区域特色的教学

范式。通过多主体协同发力，持续优化技术应用与机制建

设，将为青少年体育教育高质量发展注入持久动力，为体

育强国与教育强国建设提供坚实支撑。
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