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基于OBE理念的高校体育课程思政教学模式研究
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摘要：在新时代高等教育改革背景下，将成果导向教育（OBE）理念融入高校体育课程思政教学已成为培养德智体

美劳全面发展人才的重要路径。本研究系统分析 OBE 理念在高校体育课程思政教学中的时代价值，深入探讨当前教

学模式存在的突出问题，包括教学目标设定缺乏成果导向性、教学评价体系未能有效反映思政育人效果等关键难点。

基于问题导向，本文提出反向设计法优化课程目标体系、多元评价机制提升思政育人实效的创新策略，构建以学生

学习成果为中心的教学闭环。研究表明，OBE 理念能够有效促进体育课程思政教学的系统化、科学化发展，为新时

代高校体育教育改革提供理论支撑和实践参考。
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Abstract：Under the background of higher education reform in the new era, integrating the Outcome-Based Education 
(OBE) concept into the ideological and political teaching of college physical education courses has become an important 
path for cultivating talents with all-round development in morality, intelligence, physique, aesthetics, and labor. This study 
systematically analyzes the era value of the OBE concept in the ideological and political teaching of college physical 
education courses, and deeply explores the prominent problems existing in the current teaching mode, including the lack of 
outcome orientation in teaching goal setting and the failure of the teaching evaluation system to effectively reflect the effect 
of ideological and political education. Based on problem orientation, this paper proposes innovative strategies such as reverse 
design method to optimize the curriculum goal system and multiple evaluation mechanisms to enhance the effectiveness of 
ideological and political education, constructing a teaching closed loop centered on student learning outcomes. Research 
shows that the OBE concept can effectively promote the systematic and scientific development of ideological and political 
teaching in physical education courses, providing theoretical support and practical reference for the reform of college physical 
education in the new era.
Keywords: OBE concept; College physical education; Curriculum ideological and political education; Teaching mode; 
Outcome-based orientation

0 引言
党的二十大报告明确指出，要落实立德树人根本任

务。高校体育课程不仅承担增强学生体质、传授运动技能

的任务，更肩负培养爱国主义精神、集体主义观念、规则

意识等思政教育使命[1]。成果导向教育（OBE）理念强调

以学生学习成果为导向，通过反向设计教学过程，确保教

育目标有效达成。将 OBE 理念引入高校体育课程思政教

学，能够突破传统教学模式局限，构建以学生发展为中心

的新型教学体系。

1 立德树人视域下体育课程思政的战略价值

与实践路径
新时代高等教育改革把立德树人当作根本任务，各门

课程要和思想政治理论课朝着相同方向行进，达成协同效

应，体育课程是高校教育体系里独具特色的实践性课程，

在培育学生意志品质、团队精神以及规则意识方面有着天

然优势，教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》明确

说明，体育课程需着重培育学生顽强拼搏、奋斗有我的意

志品质，引导学生养成优良的体育锻炼习惯以及健康的生
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活方式。OBE 理念着重于教学设计应当把预期学习成果作

为起始点，依靠明确具体、可衡量的成果目标，反向去设

计教学内容、方法以及评价体系，把 OBE 理念融入体育

课程思政教学中，可以将抽象的思政教育目标转变为可观

测、可评价的具体成果指标，比如学生在团队竞技里呈现

出的协作能力、在遭遇挫折时的心理韧性等等，如此一来

思政教育就可从隐性渗透迈向显性培养，达成育人目标的

精准落实。这样的融合不光契合国家对于高校思政工作的

战略要求，还为体育教育改革开创新的发展道路，有着关

键的时代价值与战略意义[2]。

2 高校体育课程思政教学模式的现实困境
2.1 教学目标设定缺乏反向设计的成果导向性

当下高校体育课程思政教学，在目标设定这个环节，

存在路径依赖状况，大部分教师依旧运用传统的正向设计

思路，先去确定教学内容及方法，然后再对教学目标进行

归纳，如此一来，就使得目标设定有着随意性以及模糊性，

具体呈现为：其一，思政目标同体育技能目标相脱离，没

能构建起有机融合的整体目标体系。其二目标的表述呈现

出抽象化以及口号化的特征，很难转化成为可观测、可评

价的具体行为指标，其三对学生个体的差异以及发展需求

有所忽略，使用整齐划一的目标设定方式，这种目标设定

方式欠缺反向设计思维，没有从预期的学习成果开始倒推

教学过程，造成教学活动与育人目标之间出现断层，对课

程思政教学效果起到制约作用[3]。

2.2 教学评价体系未能有效反映思政育人成果

实践需求已超前，然而高校体育课程思政教学评价体

系构建却滞后，这成制约教学模式创新的关键瓶颈，现行

评价体系的主要问题呈现如下：其一，在内容上过于单一

化，过度聚焦于运动技能以及体能测试部分，对于学生的

意志品质、团队协作这类思政素养，缺乏有系统性的评价，

其二在方法上显得传统化，主要是以终结性评价为主，而

形成性评价的应用并不充分，如此便无法对学生思政素养

的发展过程进行动态跟踪。其三在主体上也较为单一化，

评价主要由任课教师来开展，多元评价主体的参与程度较

低，其四在标准方面模糊化，缺乏有可操作性的评价量规，

致使评价主观性较强、一致性较差，其实质在于评价体系

未能充分体现 OBE 理念的核心要求[4]。

3 基于 OBE 理念的教学模式优化策略
3.1 反向设计法优化体育课程思政目标体系

针对教学目标设定未以成果为导向这一问题，应系统

运用反向设计法重构体育课程思政目标体系，明确预期学

习成果，从国家育人目标、专业培养要求以及学生发展需

求这三个维度出发，确定学生完成课程学习之后应当达成

的知识、能力与素质成果，在思政维度方面，要把抽象的

价值观培养目标转变为可观测的具体行为表现，像在团队

项目当中主动承担责任、面对竞技失利可积极调整心态等。

构建目标达成矩阵，创立思政目标同体育教学内容的映射

关系，例如于篮球课程之中，把团队协作目标分解为战术

配合的默契度、场上沟通的有效性、角色分工的接受度等

可测指标，并且明确每个指标所对应的教学活动与评价方

式，再次进行分层分类目标设定，依据学生的体育基础、

兴趣特长以及发展潜力，设置基础性目标、发展性目标以

及挑战性目标，保证每个学生都可在原有的基础之上实现

成长。建立目标达成的持续改进机制，凭借定期评估目标

达成状况，收集学生反馈和教学数据，动态调整与优化目

标设定，形成目标设定、教学实施、成果评价、目标修正

的闭环，这一策略的核心在于把 OBE 理念的反向设计思

维贯彻在目标设定的整个过程之中，保证思政育人目标的

科学性、可行性以及有效性[5]。

3.2 多元评价机制提升思政育人成果的可视化程度

要解决评价体系不能有效体现思政育人成果的问题，

需构建多元化、全过程的成果评价机制，一方面，创新评

价内容，构建思政素养评价指标体系，依照课程思政目

标，设计包含价值认同、行为表现、情感态度这三个维度

的评价指标，每个维度下设有若干可观测的二级指标，像

表 1 所展示的那样，不同评价维度有着不同的观测点和评

价工具，形成系统化的评价框架。另一方面，丰富评价方

法，将定性评价和定量评价融合在一起，运用行为观察记

录表、学习档案袋、反思日志等工具，来收集学生在真实

学习情境中的表现数据，借助量表测评、问卷调查等方法，

获取学生思政素养发展的量化信息，另外还要拓展评价主

体，来构建多元参与的评价体系。除教师评价，还要引入

学生自评、小组互评、校外专家评价等多个主体，从各种

不同的视角对学生的思政素养发展展开全方位评估，第四

步，大力强化过程性评价，将随着式评价机制切实建立起

来，借助信息技术这一手段，开发出体育课程思政学习平

台，实时记录学生学习过程里的数据，把个性化的成长档

案以及发展报告给生成出来，给学生及时提供反馈以及指

导。第五步，不断完善评价结果的应用，构建基于评价数

据的持续改进这样一个机制，定期对评价数据分析，诊断

出教学里存在的问题，对教学策略和方法进行调整，以使

评价对教学所起到的促进作用得以实现，凭借构建这种多
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元评价机制，可切实有效地把思政育人成果的可视化程度

提升起来，给 OBE 理念深入实施给予有力支撑。

表1 体育课程思政素养评价指标体系
评价

维度
观测点 评价工具

权重

占比
价值

认同

体育精神理解、规则

意识内化

价值观问卷、课堂讨论

分析
30%

行为

表现

团 队 协 作 、 公 平 竞

争、抗挫能力

行为观察量表、同伴互

评表
40%

情感

态度

学习投入度、情绪调

控、自我反思

学习日志、反思报告、

自评表
30%

4 结语
运用 OBE 理念创新高校体育课程思政教学模式，是

落实立德树人这一根本任务的关键手段，此研究运用反向

设计法对目标体系进行优化，借助多元评价机制让成果可

视化程度得以提升等策略，构建起以学生学习成果为中心

的教学闭环，今后应当深入探索 OBE 理念在不同体育项

目里的应用，加强信息技术和课程思政教学的深度融合，

完善凭借大数据的学习成果评价机制，加强对教师 OBE

教学能力的培训，真正达成从以教为中心朝着以学为中心、

从内容导向朝着成果导向的根本转变。
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