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摘要：目的：探究 12 周中等强度球类运动游戏对轻中度孤独症儿童社交行为方式的影响。方法：将 60 名轻中度孤

独症儿童分为实验组（30 人，6.5±1.2 岁）与对照组（30 人，6.7±1.3 岁）。实验组接受结构化球类运动干预，对

照组进行常规康复。球类运动干预包括热身与球类游戏两部分：第 1–2 周开展简单模式；第 3–6 周逐步增加难度；

第 7–12 周进行游戏组合与轮换。采用 SRS 量表评估干预效果。结果：干预后实验组社交行为方式能力有显著提升。

结论：球类运动游戏可有效促进孤独症儿童社交能力发展，建议纳入干预政策体系，加强课程个性化与师资培训，

提升干预的精准性与持续性。
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Abstract：Objective: To explore the effect of 12 weeks of moderate-intensity ball games on the social behavior 
of children with mild to moderate autism.Method: 60 children with mild to moderate autism were divided into 
the experimental group (30 people, 6.5 ± 1.2 years old) and the control group (30 people 6.7 ± 1.3 years old). The 
experimental group received structured ball sports intervention, and the control group received routine rehabilitation. 
The intervention of ball sports includes two parts: warm-up and ball games: the simple mode is carried out in the 1st-
2nd week; Gradually increase difficulty from week 3 to week 6; Game combinations and rotations will be implemented 
during weeks 7-12. The intervention effect was evaluated using the SRS scale.Results: After intervention, the 
experimental group's social behavior and ability improved significantly.Conclusion: Ball games can effectively promote 
the development of social skills in children with autism, and it is recommended to include them in the intervention 
policy system, strengthen the personalized curriculum and teacher training, and improve the precision and continuity of 
intervention.
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0 引言
孤独症（Autism Spectrum Disorder, ASD）是一种起源

于儿童早期的神经发育性障碍，由 Kanner 于 1943 年首次

提出。随着临床与学术认识的深化，以往独立的相关诊断

（如典型孤独症、阿斯伯格综合征等）现已纳入“孤独症谱

系障碍”这一统一范畴。ASD 的核心特征包括持续性的社

会交往与互动障碍，以及刻板、重复的行为模式和兴趣[1]。

在社会交往方面，ASD 儿童往往缺乏社会情感互动能

力，难以建立和维持正常的同伴关系。例如，他们可能很

少主动与人交谈，难以把握互动的节奏[2]。也常常难以理

解他人的情绪或意图，缺乏“心智理论”（即站在他人角度

思考的能力）[3]，这些问题直接影响了他们的日常生活和

社会适应。

针对这些社交障碍的特征，发展出一系列标准化评估

工具，为 ASD 的诊断、干预及效果评价提供科学依据。在

诊断性评估中，《孤独症诊断观察量表》（ADOS）通过半

结构化情境观察个体在社交互动、沟通等方面的表现，被

视为临床诊断的重要标准工具[4]。

球类游戏以其规则清晰、互动性强和感官刺激丰富等

特点，在改善孤独症儿童社交障碍方面展现出独特优势。

其潜在作用机制主要包括：首先，球类游戏能够有效激发

ASD 儿童的社交动机与共享注意[5]。其次，该类游戏通过

拍球、传接球、踢球等大肌肉活动促进儿童的感觉统合与

自我调节能力[6]。再者，球类游戏通过非言语互动与规则

轮替，为儿童提供了观察回应和练习合作的“社交脚本”。

在团体中，典型发展同伴可起到示范作用，帮助孤独症儿
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童逐步融入社交。研究表明，此类活动还可能提升情绪理

解等高阶社交认知能力。

然而，现有研究多关注社交行为的整体改善，缺乏对

共同注意、心智理论等具体机制的深入探讨，且干预周期

较短，缺少长期追踪。因此，本研究拟考察球类运动游戏

对轻中度 ASD 儿童平衡能力的影响，以期为相关干预提供

参考。 

1 研究对象与方法
1.1 研究对象

研究对象为柳州市特殊教育学校 60 名轻中度孤独症

儿童，经两名副主任医师及以上职称医生依据 DSM-5 诊

断标准确诊，韦氏智力测验（第四版）分数≥ 70，入组前

6 个月未参与系统性社交体育干预。排除合并严重躯体疾

病、其他主要精神障碍、严重视听觉或运动功能障碍及参

与其他干预研究的儿童。两组儿童在年龄、身高、体重、

BMI 等基本指标上无统计学差异（P>0.05），具有良好同

质性。

表1 被试儿童基本信息

分组 实验组(n=30) 对照组(n=30) P

性别
男 18 12

女 12 18

智力等级
二级 10 15

三级 20 15

年龄(岁) 6.5±1.2 6.7±1.3 0.567

身高(cm) 113.6±8.4 112.9±8.7 0.521

体重(kg) 21.7±4.2 22.1±4.5 0.583

BMI(kg/m2) 16.8±2.1 17.0±2.0 0.467

1.2 实验流程

采用随机数字序列将 60 名儿童 1:1 分为实验组与对照

组。实验组进行 12 周球类运动游戏干预，每周 3 次，每

次 30 分钟，干预期间不进行其他体育课程；对照组进行

含体育训练的常规康复训练，每周 5 次，每次 60 分钟。干

预前后采用 SRS 量表进行社交行为评估，对比组间及组内

差异。

1.3 干预方案

球类运动干预遵循安全性、趣味性、互动性、渐进性

四大原则，由热身和球类游戏两部分组成，总周期 12 周，

分三阶段实施：（1）前 2 周：单个游戏简单模式，熟悉规

则与操作；（2）3-6 周：逐步引入困难模式，强化社交互

动；（3）7-12 周：游戏轮换与组合练习，巩固社交技能泛

化。核心游戏包括水果快递员、动物小猎手接力赛、球球

大作战，各游戏分简单、困难模式，针对性培养轮流等待、

合作配合、规则遵守等社交技能。

1.4 测量工具与方法

采用《社交反应量表（SRS）》评估儿童社交反应能

力，涵盖社交知觉、社交认知、社交沟通、社交动机和孤

独症行为方式 5 个维度，共 65 个项目，0-3 分制，总分

越高表示社交问题越严重。由 3 名特教资深教师和 2 名儿

科临床康复专家组成评估小组，采用单盲法进行干预前后

评估，评估员间一致性信度（ICC）为 0.87。运用 SPSS 进

行定量数据统计分析，MAXQDA 进行质性数据编码分析，

采用三角验证整合结论。

2 数据分析与结果
本研究以《社交反应量表（SRS）》为核心评估工具，

该量表含 65 个项目，分社交知觉、社交认知、社交沟通、

社交动机、孤独症行为方式 5 个维度，采用 0-3 分制，总

分越高社交问题越严重，由专业评估小组单盲评估，评估

员间一致性信度（ICC）为 0.87。研究以分数变化量（干

预后总分 – 干预前总分）为核心因变量，负值代表社交能

力提升，通过 SPSS 进行定量分析，采用描述性统计、正

态性检验、曼 - 惠特尼 U 检验、威尔克科森符号秩检验等

方法分析数据，辅以 MAXQDA 质性编码与三角验证。

2.1 样本特征与数据分布形态

对 60 名儿童的分数变化量进行正态性检验，两项检

验均显示数据不服从正态分布，后续统计分析以非参数检

验为主、参数检验为辅。

表2 正态性检验

柯尔莫戈洛夫-斯米诺夫a 夏皮洛-威尔克

分 数 变

化量
统计 自由度 显著性 统计 自由度 显著性

0.197 60 0.000 0.881 60 0.000

2.2 研究结果

（1）组间比较：实验组改善效果显著优于对照组。对

照组分数变化量均值为 -0.86±2.91，仅略有改善且个体

差异大；实验组均值为 -8.21±4.37，改善幅度远大于对

照组。

曼 - 惠 特 尼 U 检 验 显 示 两 组 分 布 存 在 极 显 著 差

异，独立样本 t 检验辅助验证了该结论；效应量 Cohen's 

d=1.04771，属非常大的效应量，说明球类游戏干预的额外

获益兼具统计学与临床实践价值。

表3 检验统计
曼-惠特尼 U 0.000
威尔科克森 W 465.000

Z -6.777
渐近显著性（双尾） 0.000

（2）组内比较：仅实验组干预前后对比出现显著改

善。对照组（C 组）内部前后比较：对 C 组 30 名儿童干
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预前、后的总分进行威尔科克森符号秩检验。结果显示，

负值和（代表分数降低的个体）与正秩和（代表分数升高

的个体）相近，检验统计量 Z = -1.532， 渐近显著性（双

尾）p = 0.126。p 值大于 0.05 的显著性水平，表明为期 12

周的常规康复训练，未能使儿童在“综合发展量表”总分

上产生统计学意义上的显著改善。

表4 对照组（C组）转秩后的情况

N 秩平均值 秩的总和

负秩 12 14.00 168.00

正秩 15 14.00 210.00

绑定值 3

总计 30

实验组（E 组）内部前后比较：对 E 组 30 名儿童干

预前、后的总分进行威尔科克森符号秩检验。结果显示，

负秩和（分数降低）远大于正秩和（分数升高），检验

统计量 Z = -4.621， 渐近显著性（双尾）p < 0.001。这

表明，E 组儿童在接受“常规康复 + 球类游戏”联合干

预后，其综合发展水平较干预前出现了极显著的统计学

改善。

表5 实验组（E组）转秩后的情况

N 秩平均值 秩的总和

负秩 30 15.50 465.00

正秩 0 0.00 0.00

绑定值 0

总计 30

2.3 数据分析结论

本研究通过严谨的随机对照设计证实，在为期 12 周、

每周 3 次的结构化球类运动游戏干预下，5-8 岁孤独症儿

童在社交沟通、运动功能及行为情绪等多个维度的综合发

展水平，获得了极显著且具有大效应量的提升。这一改善

效果不仅显著优于传统的常规康复训练，而且在儿童自身

干预前后对比中也得到了验证。研究结果为将趣味性、社

交性的球类运动系统性地融入孤独症儿童的康复体系，提

供了强有力的实证依据。

3 讨论
3.1 主要发现

通过实地的考察与系统性的分析发现体育球类游戏对

孤独症儿童的社交行为多个维度产生了显著效果 , 尤其在

社交认知、沟通及情绪理解等方面表现突出。游戏中明确

的规则与角色任务促使儿童理解他人意图并做出适当回应，

而丰富的互动情境则为其提供了大量非语言与语言沟通的

机会，在自然氛围中练习发起互动、表达需求。同时，游

戏过程中的情绪体验与运动诱发的多巴胺释放，也有助于

提升儿童对情绪的识别、理解与表达。

3.2 机制解释

球类游戏能够提升孤独症儿童社交行为，其背后涉

及多方面的机制，主要可从神经生理、心理和学习机制这

三大角度来解释。这三大机制协同作用、相辅相成，共同

解释了体育球类游戏为何能够有效改善孤独症儿童的社交

障碍。

在神经层面，游戏中的观察与模仿可能促进镜像神经

元系统激活，增强共情与社会意图理解；多样的感觉输入

亦有助于改善感觉统合，为社交信息处理奠定基础。心理

层面，游戏创设的共同注意情境推动儿童将注意从物转向

人，并结合即时正向反馈增强其社交动机与自信。学习机

制方面，游戏将轮流、合作等技能嵌入规则，通过重复练

习与同伴示范，使儿童在自然互动中逐步掌握社交规则与

行为模式。

3.3 与既往研究对比

本研究结果与既往研究一致且有新拓展，可清晰界定

研究价值。二者均以行为观察、量表评估为主要方法，本

研究采用的 SRS 量表也是广西孤独症儿童社交行为的主流

评估工具，且均证实球类游戏能从社会交流、认知层面促

进孤独症儿童社交能力发展。本研究的创新点在于，从神

经心理视角剖析了镜像神经元、感觉统合在球类游戏改善

社交能力中的作用，补充细化了既往研究的机制解释；同

时通过表格开展横纵向数据分析，清晰呈现了干预前后孤

独症儿童社交行为的变化。

3.4 实践启示

本研究通过渐进式球类运动游戏干预，证实该方案能

有效提升孤独症儿童的社交互动、共同注意及规则遵从能

力。该成果对特殊教育领域具有以下实践启示：

（1）“渐进式”框架是关键。干预遵循从个体技能到

社会性元素的渐进模式，降低了孤独症儿童面对社交要求

的初始焦虑。该设计依托“脚手架”理论，为其搭建了从

舒适区到学习区的安全路径，为一线教师设计结构化、可

预测且低压的社交技能课程提供了实用范本。

（2）球类游戏是多效合一的干预媒介。球类运动游戏

兼具规则性、趣味性、感知觉整合与社交互动机会。研究

证明，它不仅能促进粗大运动发展，更通过游戏规则（如

轮流、遵循指令）和自然互动（如捡球、追视）有机诱发

目光注视、手势交流等社交行为，是实现身心综合发展的

理想载体。
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4 结论与建议
4.1 研究结论

本研究证实，为期 12 周的结构化球类运动游戏可有

效提升孤独症儿童的社交互动频率与主动性，尤其对共同

注意、眼神接触等非语言社交行为具有积极促进作用。尽

管干预效果存在个体差异，但多数儿童在干预后仍能保持

一定的社交行为进步，表明该方式对社交技能的习得与维

持具有积极意义。

4.2 建议

基于上述结论，建议从政策与机构两方面推动实践应

用。政策层面，应将结构化体育游戏纳入孤独症康复与融

合教育的指导文件，并设立专项经费，支持课程开发、教

具适配与教师培训。机构层面，应设计个性化游戏方案，

避免“一刀切”，并定期开展教师研讨，形成可持续的干

预模式；有条件的机构可引入录像与行为分析等数字化工

具，提升教学与评估的客观性与精准度。
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