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非遗文化背景下临沧傣族象脚鼓旅游活化的路径
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摘要：旅游活化作为非遗现代转化的关键路径，面临着“本真性保持”与“市场化适应”的结构性张力。本研究以

临沧傣族象脚鼓为对象，超越传统“舞台化展演”的浅层利用范式[1]，提出“保留非遗价值、探寻活化路径与叙事性

重构”三位一体的活化框架。借助数字孪生技术复刻仪式的神圣空间，破解展演中的意义虚无；通过多方参与，将

旅游活化收益反哺传承网络，重塑地方主体的文化话语权；以参与式设计推动鼓乐元素向当代生活美学的创造性转

化，使非遗从“视觉消费”升维为“具身体验”。本研究旨在探索一种既尊重文化根脉又适配当代感知逻辑的活化范

式，为民族地区非遗的可持续发展提供理论策略。
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Abstract： As a key path for the modern transformation of intangible cultural heritage (ICH), tourism activation faces 
a structural tension between "preserving authenticity" and "adapting to the market". This study takes the Dai Elephant 
Foot Drum in Lincang as the object, transcending the shallow utilization paradigm of traditional "staged performances" [1], 
and proposes a trinity framework of "preserving ICH value, exploring activation paths, and reconstructing narrative". 
By leveraging digital twin technology to replicate the sacred space of rituals, it resolves the meaninglessness in 
performances; through multi-party participation, it returns the benefits of tourism activation to the inheritance network, 
reshaping the cultural discourse power of local subjects; and through participatory design, it promotes the creative 
transformation of drum music elements into contemporary life aesthetics, elevating ICH from "visual consumption" to 
"embodied experience". This study aims to explore an activation paradigm that respects cultural roots while adapting to 
contemporary perceptual logic, providing theoretical strategies for the sustainable development of ICH in ethnic regions.
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0 引言
文旅融合的浪潮席卷全国，旅游不再是观光、打卡，

而是日益成为感悟文化、体验生活和文化传承重要方式。

在此双重背景下，傣族象脚鼓——这一凝聚着傣族千年智

慧与情感的古老艺术——其传承与发展迎来了历史性机遇，

也面临前所未有的挑战。

象脚鼓不仅是乐器，更是傣族社会的“文化心跳”。

它在祭祀中通神，在节庆中娱人，在婚丧嫁娶中凝聚社群，

其鼓点节奏与傣家人的生命节律同频共振。本文旨在发倔

傣族象脚鼓传统的精神世界文化，总结起传统的制作工艺，

探寻傣族象脚鼓文化在现代旅游经济发展的当下，傣族少

数民族象脚鼓文化作为一非遗文化如何在旅游经济盛行的

当下更好的活化、创新发展，寻求新的发展路径和发展

机遇。

1 临沧傣族象脚鼓的非遗价值
象脚鼓作为傣族的传统打击乐器，在早期的稻作文化

中应用于祈祷丰收的集体性原始祭祀活动，南传上座部佛

教传入之后，除了原始的“娱神”功能之外，还在傣族的

开门节、关门节、泼水节、立幡竿节中起到了“娱人”的

表演功能。同时，象脚鼓因形似象腿而得名，其造型细节

处处充满对大象的崇高模仿：象脚鼓的鼓脚沉稳如象腿走

路的挺拔英姿，鼓面蒙牛皮如大象皮肤，调音的鼓心则常

涂有糯米饭糊（不同地区的糯米饭糊上所涂的颜色不同，

主要是起一种装饰作用），这源于人们相信这能调音并分

享大米的生命力，让部族繁荣昌盛。在傣族日常生活中，

它不仅是一种演奏娱乐乐器，更是凝聚民族精神的核心载

体。作为傣族舞蹈的灵魂伴侣，一般的象脚鼓舞大多是傣

族男子舞蹈为主要伴奏，舞者通过拳、掌、指、肘的丰富
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技法拍击鼓面，配合“三道弯”的体态律动，模仿大象的

步伐，形成人鼓合一的审美。但是本文的象脚鼓舞是由女

子演奏，本文实地采访了临沧市凤庆县青华村象脚鼓舞女

子队，一支由非遗传承人俸花老师领导的不同于传统的象

脚鼓舞女子队，创新了象脚鼓的传承方式，让象脚鼓适应

时代变化，更好的发展。在制作工艺上，鼓身通常由一整

段芒果树挖空而成，并且过程充满仪式感，新鼓制成时要

举行“泼水”和“叫鼓魂”仪式，以这种仪式赋予象脚鼓

生命。在泼水节等重要节庆中，激昂鼓声能瞬间点燃喜庆

氛围；而过去出色的鼓手作为村寨文化代表，常在节庆中

展开“对鼓”竞技，通过节奏比拼展现生命的智慧与创造

力，在传承音乐舞蹈的同时，也作为情感的媒介和信仰的

象征，传达着傣族人民对吉祥与力量的崇尚和情感寄托。

作者实地调查，访谈象脚鼓舞传承人俸花老师和象脚

鼓非遗技艺传承人俸惠，了解到青华村青华缅寺泼水节举

行的洗佛仪式—诵经仪式—滴水祈福—抬沙仪式—缅寺请

客，节庆过程中敲着锣，傣家人打击象脚鼓和抬花（多为

临沧市花三角梅）群众排成队伍，在缅寺门口、佛塔、沙

堆前顺时针绕 3 圈进行赕佛仪式，锣鼓之声诉万物泼水节

的祝福和喜悦，在仪式背后傣家人相信鼓声有一种通神的

力量[1]。象脚鼓作为一种文化符号，已经超越了乐器本身

而被赋予了象征性的含义，而象征着原始宗教与南传佛教

相融合且蕴含着强烈的地方化语境的特征和文化意义[2]。

2 临沧傣族象脚鼓旅游活化的基础条件
象脚鼓的文旅创新，应在文化复兴与乡村振兴的机遇

下，推动这一非遗从村寨走向更广阔的舞台。在实践中，

象脚鼓艺术通过景区展演、文创展示及短视频传播，不仅

能创造就业、带动产业链，还能增强民族自信，促进跨文

化交流。

然而，当前困境显而易见：为迎合旅游市场，表演趋

于“短平快”，深厚的仪式内涵被稀释[4]；文创产品同质

化严重，多停留在低端纪念品；传承人与社区在利益分配

中处于边缘，积极性受挫；文旅融合模式松散，游客体验

难达情感共鸣。未来的创新方向应着力于四个维度：一、

深化象脚鼓文化内涵，借助数字孪生技术实现象脚鼓文化

的再生，互联网等多方参与深化象脚鼓文化在当今的传承

方式；二、是建立文化认证体系保障本真性，联合设计师

推出融入现代美学的系列文创；三、是构建社区共营机制，

建立“合作社 + 企业 + 社区”模式，确保收益反哺本地象

脚鼓文化，扶持村民自主参与；四、是升级体验产品，开

发“一日鼓人”等沉浸式叙事旅游，策划国际鼓乐节推动

跨文化对话。象脚鼓的旅游活化创新助力于实现文化深度

传承与可持续旅游的共生共荣。

3 临沧傣族象脚鼓旅游活化的现状分析

图1 临沧傣族象脚鼓旅游活化的现状分析图

象脚鼓的活化传承是一项系统性工程，需要在尊重传

统的基础上实现创新发展，如图 1 所示[3]，其核心原则体

系以根脉守护、主体中心、体验深化和系统协同为四大支

柱，共同构建了可持续的文化传承路径，这四大原则相互

支撑、有机统一，为临沧傣族象脚鼓的旅游活化提供了理

论指引与实践遵循。

同时象脚鼓文化的活化还可以从多学科交叉发展、生

态借鉴、体验经济等方向发展、以实现象脚鼓文化在当下

的可持续发展。以获得更多的生存空间、更多可能的活化

路径和发展机遇。

4 非遗文化背景下临沧傣族象脚鼓旅游活化
的途径
4.1 内容维度

深挖文化内核，构建叙事体系改变有技艺却无故事的

现状，将文化资源转化为可传播、可体验的“文化 IP”。

（1）构建“一鼓一故事”深度解说系统，为不同场

合、不同制式的象脚鼓建立“身份档案”。可由优秀传承人

或经过培训的本地青年担任培训专业文化讲述者，向游客

讲述象脚鼓的魅力来源，让冰冷的器物拥有温度和生命。

（2）设计富有仪式感的微型体验，在不亵渎神圣性的

前提下，设计精简而庄重的文化体验片段，让游客理解器

物与精神世界的联结，打造和构成精神情绪化产品。

（3）构建多元叙事产品，出版图文并茂的《象脚鼓文

化读本》，可以创作以象脚鼓为核心的绘本、儿童剧，从

孩子抓起培养文化兴趣。同时，可以制作系列微纪录片，

跟拍一位年轻学徒的成长之路，宣传象脚鼓的魅力。

（4）探索精神情绪化旅游舞台剧或大众旅游产品，打

造傣家象脚鼓发展历史情景剧场或者表演剧目，“开发制作

一支独属于自己的象脚鼓制作工坊”，吸引游客消费。

4.2 空间维度

营造文化场景，超越舞台局限，将文化从舞台释放到

整个生活空间，营造沉浸式环境。
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（1）打造“活态博物馆”村寨，提升村寨的文化魅

力，游客在参与制鼓技艺、学习象脚鼓歌舞，将文化融入

当代生活。

（2）设计“文化感知”旅游动线，规划“森林到鼓

声”主题游线，包括识木材、访作坊、感仪式、体验鼓乐，

成为文化教育之旅。

（3）象脚鼓装饰纹样探索，开发象脚鼓纹样历史小课

堂讲解，并引导游客了解象脚鼓文化。

4.3 主体维度

基于主体中心原则，主体维度的关键在于构建以传承

人与社区为主体的内生发展机制[2]。首先，应强化传承人

的主体地位与话语权，确保其在旅游产品设计、体验环节

设置、利益分配机制等关键环节拥有决策权和主导权，成

为文化价值的阐释者、传承路径的设计者和活化成果的受

益者，从根本上避免文化遗产被客体化、商品化的风险。

其次，应激发社区参与的内生动力，通过赋权增能提

升社区成员的文化自信与传承自觉[3]。建立传承人与社区

居民的利益联结机制，鼓励社区集体参与旅游运营，形成

“人人都是传承者，家家都是文化窗口”的良性生态。同

时，注重培养青年一代的文化认同与传承意识，可以通过

建立传习所、开展传承培训等方式，为象脚鼓传承储备后

备人才。

4.4 业态维度

推动创意转化，延伸产业链条突破单一观赏模式，打

造丰富的产品矩阵。

（1）表演艺术创新，合作现代舞团、交响乐团创作先

锋作品如《傣鼓灵韵》，进入剧场和音乐节，吸引年轻高

知观众，提升艺术水准。

（2）文创产品升级，联名设计师进行高端转化，应用

鼓元素于灯具、家具、珠宝设计，开发定制乐器，推出时

尚服饰和箱包。

（3）数字融合与智慧体验，开发智能制鼓游戏和音乐

App，用户可手机学习鼓乐和编曲，运用全息技术保存老

艺人演奏影像。

（4）拓展“鼓乐 +”跨界业态，开展鼓乐疗愈工作

坊，举办国际象脚鼓艺术节及大赛，探索与瑜伽健身结合，

打造区域文化品牌。

（5）研学旅游专线的开发：开发针对小学生、中学生

的特定研学旅游专线，不仅培育发掘传承人才，还可以传

播非遗文化

（6）大师孤品收藏：推出由国家级传承人手工打造的

“收藏级象脚鼓”，强调木材稀缺性、镏金工艺、贝叶经纹

饰，对接博物馆、高级酒店、拍卖行。

（7）篝火鼓乐夜宴：在傣族村寨推出“长桌宴 + 篝火

鼓圈”特色套餐，游客用餐时欣赏象脚鼓舞，餐后围火击

鼓跳舞，实现“吃住游娱”一体化。

（8）鼓音康养体系建设：提取象脚鼓的低频节奏，开

发“鼓点冥想”等非遗康养课程，针对都市高压人群，通

过震动与节奏舒缓神经，区别于普通瑜伽。

（9）定制化产品线开发：设置一对一专线定制渠道，

锁定客户的同时提高产品的多样化的可能性。

5 结语
象脚鼓文化的持续发展需要各方面的切实保障，才能

更好的发展，需明确社区与传承人的知识产权和收益权，

通过法律合同保障权益，同时可以设立文化补偿基金，按

比例从旅游收入中提取，反哺非遗传承。为了支持象脚鼓

非遗的持续传承，地方政府应出台专项政策，在资金、土

地、税收等方面支持社区主导的活化项目，以制度激励传

承。最后，建立多维度评估体系进行定期评估，根据结果

调整策略，形成评估 - 反馈 - 优化闭环。

展望未来，象脚鼓文化旅游需构建可持续、有深度的

活态传承体系。文旅融合为象脚鼓带来机遇，但也面临文

化浅表化、利益失衡等同质化与系统性问题，未来应推动

体验深化、技术融合、社区赋能与系统创新，使象脚鼓成

为具有持续生命力、经济带动力与文化感召力的活态遗产。

在创新中守护本真、在协作中重塑生态，让象脚鼓的鼓声

回荡于村寨，共鸣于世界。
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