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体育原理视角下大别山革命精神思政元素的挖掘与

整理
张执印

信阳师范大学，中国·河南 信阳 464000

摘要：大别山革命精神属于中国革命史上的宝贵精神资产，其“坚守信念、胸怀全局、团结一心、勇当前锋”核心

内涵，在新时代背景之下有着重要的思政教育价值，本研究以《体育原理》课程视角为切入点展开，运用其围绕身

体实践、意志磨炼、规则内化、团队配合与自我奋进的分析框架，深度挖掘大别山革命精神里蕴藏的思政元素。革

命斗争时的艰苦奋斗跟体育训练的意志锻造契合，革命纪律跟体育规则意识相互吻合，集体主义精神跟团队协作彼

此相融，实践创新跟竞技超越相一致，本研究构建出“信念—纪律—协作—创新”四位一体育人框架模式，规划了

理论与实践相结合的课程融入途径，目标是把革命精神资源创造性转化为当代思政教育资源，为研究生课程思政建

设供给具身化、结构化的融合范例，实现知识传授、能力提升与价值引领的有机契合。
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The Exploration and Organization of Ideological and Political Elements in the Dabie 
Mountain Revolutionary Spirit from the Perspective of Sports Principles
Zhang Zhiyin
Xinyang Normal University, China Henan Xinyang 464000
Abstract：The Dabie Mountain revolutionary spirit is a precious spiritual asset in the history of the Chinese revolution. 
Its core connotation of "upholding beliefs, considering the overall situation, uniting as one, and taking the lead" has 
significant ideological and political education value in the context of the new era. This study takes the perspective of the 
"Sports Principles" course as the entry point and uses its analytical framework centered on physical practice, willpower 
training, rule internalization, teamwork, and self-motivation to deeply explore the ideological and political elements 
contained in the Dabie Mountain revolutionary spirit. The hard work during the revolutionary struggle aligns with the 
willpower forging in sports training, revolutionary discipline matches the awareness of sports rules, collectivism spirit 
integrates with teamwork, and practical innovation is consistent with competitive transcendence. This study constructs 
a four-in-one education framework model of "belief-discipline-cooperation-innovation", plans a course integration 
approach combining theory and practice, aiming to creatively transform revolutionary spirit resources into contemporary 
ideological and political education resources, provide a concrete and structured integration example for the ideological 
and political construction of postgraduate courses, and achieve an organic integration of knowledge transmission, ability 
enhancement, and value guidance.
Keywords: Dabie mountain revolutionary spirit; Ideological and political elements; Sports principles; Ideological and 
political education in courses

1 引言  
1.1 研究背景  

在当前新时代范畴内，高校思政教育创新发展的宏观

背景状态下，深度挖掘且利用红色文化资源，已成为落实

立德树人根本任务的重要途径[1]，大别山革命精神作为中

国革命精神谱系的关键组成，其“恪守理念、立足全域、

团结一心、勇立先锋潮头”的精神核心内容，具有大量理

想信念、集体主义、艰苦奋斗等思政教育元素，具备不受

时空阻隔的育人价值。怎样把这些宝贵的精神资源转变为

生动、实用的教育内容，尤其是与专业课程达成深度融合，

依旧是亟待开拓探索的实践课题[2]，本研究开创性地采用

《体育原理》视角，该课程作为体育学研究生的一门核心课

程，不只是聚焦于运动技能和理论，进一步从哲学、社会

学和教育学维度，系统剖析身体实践、团队协作、规则意

识、意志品质等人文价值，其着重体现的知行结合、身心

协同发展的学科特性，为理解革命精神提供了可具身领悟、

结构化且可实际操作的分析工具，采用这一跨学科路径，

既可以拓展对大别山革命精神时代内涵的解读，又可拓展
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体育原理课程的价值要义，为构建具有中国特色、专业深

度的课程思政模式提供不一样的思路与手段。

1.2 研究意义  

本研究凭借《体育原理》视角，挖掘大别山革命精神

的思政元素，有着双重的关键意义，从理论这一维度，它

冲破了传统思政教育研究中革命精神阐释跟专业学科方法

论彼此独立的局限，采用引入体育哲学、社会学维度内身

体实践、规则意识、团队协作等核心概念的做法，构建起

革命精神解读的具身认知框架，既强化了对大别山精神结

构化内涵的理解，还拓宽了体育原理课程价值阐释的空间

范畴，为跨学科的思政教育理论创新铺就了新道路。就实

践维度而言，本研究通过把抽象的革命精神变成可体验、

可执行操作的具身育人资源，设计了依托“信念 - 纪律 - 

协作 - 创新”框架的课程融合方案，能明显提升研究生思

政教育的亲和力、感染力与针对性，不仅为高校《体育原

理》及相关课程提供了可直接拿来用的课程思政建设范例，

也为红色文化资源融入专业教学、达成价值引领与知识传

授的深度契合，摸索出一套成体系、可复制的实践模式。

1.3 研究方法与思路  

本研究借助跨学科的综合研究途径，以体育原理框架

充当核心分析工具，系统地铺就研究路径，最初采用文献

研究法，系统地把大别山革命历史文献和体育原理理论著

述梳理一遍，打造二者的话语关联与逻辑架构；随后采用

历史分析途径，深入研究大别山革命实践中身体活动、组

织形态与精神塑造的具体样子，揭示其和体育本质之间的

内在关联；最后凭借比较分析法与案例分析法实施，将革

命精神的核心要素与体育原理的核心维度做结构化的对比

与整合，形成“历史精神 - 体育理论 - 教育实践”三者相

互配合联动的研究闭环。整个研究思路跟着“理论建构 - 

元素挖掘 - 路径设计”的逻辑次序，既留意学理深度，还

强调实践层面转化，最终打造出一套兼顾理论创新价值与

教学可操作性的课程思政融合方案。

2 理论基础：体育原理的方法论相关内涵
2.1 体育原理的学科属性  

《体育原理》作为体育学科研究生培养体系中的核心

理论类课程，其学科属性体现出明显的综合与人文特征，

它不仅是把目光放在运动技术与训练方法上，而是基于体

育哲学的思辨层面探究身心关系与运动价值，依照体育社

会学的结构视角，剖析运动行为与社会规范、群体互动的

内在关系，也依靠体育教育学的育人框架分析身体实践对

人的全面发展的影响程度[3]。该学科特质使它形成了一个

五位一体方法论体系，此体系把身体实践作为物质载体，

把意志锤炼作为心理机制，把规则内化作为社会规范，把

团队协作作为组织形态，把自我超越作为价值导向，由此

可以为分析革命精神这类复合型人文现象提供系统化、结

构化的理论审视工具[4]。

2.2 体育原理与思政教育的契合点  

体育原理跟思政教育在育人目标与价值导向上存在深

层次的结构性契合，两者均跳出了单一的知识传授，共同

对准“人的全面发展”这一根本目的[5]，体育原理借助身

体实践和团队活动着重强调的意志品质锤炼、规则意识养

成、集体荣誉感树立和抗挫折能力塑造，跟思政教育要达

成的理想信念的确立、道德规范的养成、集体主义精神的

培育和实践能力的提升形成天然对应关系。这种契合并非

仅仅是功能的简单类比，而是鉴于二者都看重个体在实践

状况之下的社会化进程与价值认同构筑[6]，体育原理为思

政教育供给了具身化的实践载体以及情境化的体验通道，

使抽象的价值观在身体行动与团队合作里变得鲜活；思政

教育为体育实践赋予了深沉的价值神韵与历史厚度，避免

技能训练落入单纯的工具理性窠臼[7]，这种彼此赋能情形，

恰是本研究以体育原理作视角挖掘革命精神思政元素的根

本依据。

3 大别山革命精神的核心内涵与思政价值  
3.1 大别山革命精神的历史生成  

大别山革命精神是在特定历史地理情境里面，历经长

时间血火斗争实践生成并系统归纳的红色文化珍宝，其历

史生成依托于大别山区横跨鄂豫皖三省的地理形势与艰险

封闭的自然环境，这为革命力量进行持久活动提供了战略

纵深，也天然造就了军民坚强不屈的生存意志。从土地革

命的武装割据时段到抗战、解放战争的烽火时光，大别山

军民在“二十八年红旗不倒”这般艰苦卓绝的斗争时，将

马克思主义基本原理跟中国革命具体实践、地方群众智慧

紧密结合，感触了无数回军事斗争、政权建设与社会改造

的实践锤磨。这一历史进程不单单是军事政治的比拼，更

是对精神价值的熔合凝练[8]，最终聚合升华为以“坚守信

念、胸怀全局、团结一心、勇当前锋”为核心内容的精神

构架，真切体现了中国共产党人的初心使命、人民军队的

铁律要求和人民群众的集体伟力。

3.2 大别山革命精神的思政元素梳理  

以大别山革命精神核心内涵当作基底，可对多层次、

结构化的思政教育元素展开系统梳理，就理想信念这一层

面而言，它树立了坚守信仰、对党忠诚的鲜活榜样，充当
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实施世界观、人生观教育的鲜活实例；从道德修养的层面

看，其秉持的艰苦朴素、无私奉献作风，是社会主义核心

价值观里敬业、诚信、友善等品质存在的历史依据；在集

体意识这一维度，“胸怀全局、团结一心”的精神深刻说明

了组织纪律性、集体荣誉感与大局意识；就实践能力这个

层面而言，“勇当前锋”展现出的勇于担责、实事求是、开

拓创新的素养，顺应了新时代对实践能力及创新精神的培

养诉求，这些元素共同架构起一个从价值信念、道德规范

到行为实践的完整育人链条，为课程思政打造了丰富、立

体且饱含情感的内容体系。

4 基于体育原理视角开展大别山革命精神思

政元素挖掘
4.1 坚守信念：借助意志锻炼夯实精神基础

大别山军民对革命信念的长期坚守，清晰体现了体育

原理内“心理韧性”跟“目标坚持”的核心内涵，好比体

育训练凭借突破生理及心理极限来培育专注力与抗压能力，

革命斗争于敌强我寡、环境险恶的长期考验期间，把身体

和意志的淬炼推到极限程度。这种坚守不是被动接纳，而

是就像运动员主动克服“极点”，成为一阵持续性的心理

调控及信念聚焦进程，处于艰苦奋斗时的每一次行军、劳

作跟战斗，都是借助身体力行把理想信念转化为生命本能

的过程，使革命者在长达二十八年的斗争岁月中，可把挫

折转化为前进动力、把痛苦升华为精神支撑，坚守信念并

非只是一种政治上的忠心，更是在极端实践中熏陶形成的

高度进阶的意志素养，为当代人在和平环境的背景下应对

挑战、谋求长远目标提供了深刻的精神标杆[9]。

4.2 胸怀全局：凭借纪律意识强化系统理念

从体育“规则意识”的角度去审视，大别山革命纪律

的刚性管束，呈现为一种心里认同、行动践行的系统规范，

宛如体育竞技凭借对共同规则的遵守来维护公平有序，革

命斗争同样借助“三大纪律八项注意”等相关纪律要求，

形成了统一行动、统筹全局的制度文化。这种纪律依靠教

育与实践，内化为各位成员的自觉理念，以此保障军事行

动的效率与群众关系的坚实，它跳出了简单的约束范畴，

形成一套职责分明、导向精准的组织逻辑，促进了个人服

从集体、局部服从全局的系统观念形成，革命纪律所蕴藏

的法治精神、契约意识与自我约束特质[10]，至今对培养公

民的规则素养、集体责任及大局观念有重要的教育意义。

4.3 团结一心：靠团队互助凝聚集体力量

大别山革命斗争里的“团结一心”精神，恰当地表明

了体育团队协作所强调的系统合力与共同目标，革命不是

借助个人的力量，而是借助如同体育团队的明确分工、战

术配合与无私付出，不管是军事协同作战行动、后勤全方

位支援还是根据地建设事宜，均呈现了个人融入集体、局

部协同大局的高度有序化行动。这种团结造就了“1+1>2”

的系统成效，成为革命力量在劣势境遇里生存成长的核心

社会财富，它借助营造信赖、增进沟通、鼓励牺牲，增强

了集体的凝聚力与执行力，为现今培育集体主义氛围、增

进组织的认同感和凝聚力、提升协同管理效能提供了难得

的历史参照[11]。

4.4 勇当先锋：依靠创新突破实现跨越发展

大别山革命实践里的“勇当先锋”精神，表现了体育

竞争中“以正合，以奇胜”的创造性睿思，恰似高水平竞

技不光是比拼体能，更在乎战术应变与自我成长，革命斗

争处在敌强我弱的不对称对峙格局里，创造性地采用运动

战、游击战打法，同时与根据地建设相结合，实现了从生

存维持到发展壮大的战略超越。这种创新并非盲目瞎搞，

而是建立在实事求是、审时度势基础上的实践理性，是在

客观条件制约下谋求最优解的系统式突破，该过程与运动

员不断突破自我、探索新路径有深层次的同构关系[12]，为

培养当今时代亟需的应变智慧、批判思维与开拓冲劲，供

给了饱含历史底蕴的形象教材。

5 依据体育原理视角整理大别山革命精神的

思政元素
5.1 元素结构化整理  

按照体育原理的视角而言，大别山革命精神中蕴藏的

思政元素可从历史叙事中抽离出来，并被系统地整合、重

构为一套逻辑合理的四维育人结构，此结构把“个人—集

体—实践—价值”作为整合架构，具体总结成 “信念—纪

律—协作—创新” 的四位一体体系：就个人这一方面而言，

聚焦到信念坚守及意志磨炼，对应体育中的目标设定跟心

理韧性造就；面向集体这一层面，看重纪律遵照与团队协

同合作，对应体育当中的规则认可与协同模式；就实践执

行层面，彰显身体力行与奋力拼搏，对应体育里的训练强

度与极限突破；在价值层面引领自我突破与创新开拓，对

应体育里的打破纪录与战术创新，这一结构化整理，使分

散的思政元素变得既系统又有条理，还构建起一个从价值

赞同到行为规范的架构[13]，再到能力达成的递进式育人闭

环，为大别山革命精神深度渗透研究生思政课程，供给了

明确的内容图谱以及可操作的教学模块设计支撑。

5.2 融入研究生思政教育的路径设计  

按照“信念—纪律—协作—创新”四位一体育人框架
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的指导，把大别山革命精神融入研究生培养教育的路径设

计遵循“理论嵌入 - 实践体认 - 价值内化”逻辑链条，在

课程内容整合的阶段，可凭借专题研讨、案例教学把革命

历史叙事和体育原理理论进行对位解读，好似在“团队动

力学”章节添加“大别山军民协同作战”的案例；在实践

教学拓展层面上，筹备“红色体能挑战赛”“情境模拟决策

工作坊”等体验活动，让学生在亲身践行中体会纪律的强

硬与协作的效能；在评价体系的重构层面，摒弃单一知识

考核做法，采用过程性观察、团队项目报告加反思日志等

多种途径，重点评价学生在活动中表现出的意志品质、规

则意识及创新思维[14,15]，这个系统化路径试图把革命精神

从历史文本转为可参与、可思考、可审定的活态教育进程，

最终促成价值引领与专业能力培养的协同共振。

6 结语
6.1 研究结论  

本研究的主要结论聚焦于，以《体育原理》为切入点

对大别山革命精神进行剖析，切实验证了“具身化、结构

化”的跨学科研究路径在活化红色精神资源上的有效性与

创新性，体育原理所构建的“身体实践 - 团队配合 - 规则

意识 - 意志砥砺 - 超越创造”分析框架，可系统性地解构

抽象的革命精神内核，再转化为与现代教育认知高度相符

的育人元素，以此搭建起思路清晰的“信念 - 纪律 - 协

作 - 创新”四维思政育人模型。这不仅为深度体悟大别山

精神提供了新的理论窗口，更为关键的一点是，它规划出

“理论嵌入、实践体认、反思内化”的融合途径，为在研究

生专业课程中让历史逻辑、理论逻辑与实践逻辑相统一提

供了可操作的范例，做到了红色基因传承与专业人才培养

的深度结合。

6.2 研究展望  

依托本研究的初步成果，就理论探索方面，能把该

“体育原理—革命精神”的交叉分析范式，延伸应用到井冈

山精神、长征精神、延安精神等另外的革命精神谱系解读

里，依靠比较研究创立更具普遍解释意义的“红色体育精

神”理论体系，并进一步探讨它跟中华优秀传统体育文化

的脉络关联情况。
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