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线上线下深度融合教学对宫腔粘连诊疗能力发展的综合

评价
王亮

郑州大学第五附属医院，中国·河南 郑州 450000

摘要：目的：本文旨在评估线上线下深度融合教学，对宫腔粘连诊疗能力的提升效果；方法：采用前瞻性对照研究，

选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间，进行宫腔粘连学习的 40 名学生，按教学模式分为研究组和对照组，研究组采

用线上线下融合教学模式，对照组采用传统线下教学；通过对比两组学生的理论知识掌握、操作准确性、治疗成功

率及不良反应发生率，评估教学效果；结果：研究组在治疗成功率、操作准确性、理论考试成绩和不良反应发生率

上均显著优于对照组（P ＜ 0.05）；结论：线上线下深度融合教学模式，提升了学生的宫腔粘连诊疗能力，具有较

高临床应用价值，建议广泛推广。
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Comprehensive Evaluation of Online-Offline Integrated Teaching on the Development of 
Diagnosis and Treatment Ability for Intrauterine Adhesions
Wang Liang
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Abstract：Objective:This study aims to evaluate the improvement effect of online-offline integrated teaching on the 
diagnosis and treatment ability of intrauterine adhesions.Methods: A prospective controlled study was conducted. The 
hospital has received 40 students for training in the treatment of intrauterine adhesions from January 2024 to January 
2025 were enrolled and divided into a study group and a control group according to the teaching mode. The study group 
received online-offline integrated teaching, while the control group received traditional offline teaching. The teaching 
effect was evaluated by comparing the theoretical knowledge mastery, operational accuracy, treatment success rate and 
incidence of adverse reactions between the two groups.Results: The study group was significantly better than the control 
group in treatment success rate, operational accuracy, theoretical examination scores and incidence of adverse reactions 
(P < 0.05).Conclusion: The online-offline integrated teaching mode improves students' ability in the diagnosis and 
treatment of intrauterine adhesions, with high clinical application value, and is recommended for wide promotion.
Keywords: Online-offline integration; Diagnosis and treatment ability of intrauterine adhesions; Medical education

0 引言
线上线下深度融合教学，作为一种新型教育模式，特

别在医学领域得到了广泛应用，针对宫腔粘连的诊疗能力

发展，传统教学方式无法完全满足现代医学教育，对专业

技能、临床实践的需求，通过线上与线下教学深度融合，

实现理论与实践的有机结合，打破时空限制，提升学习的

灵活性，此种融合模式能提高医生对于宫腔粘连诊断理论

知识掌握，还能通过模拟训练等方式强化临床操作技能，

促进学生综合能力提升，通过创新教学方式，培养具备更

高诊疗能力的专业人员，推动宫腔粘连诊疗领域的技术进

步，进而提高患者治疗效果，这一教学模式的探索应用，

有助于提升医学教育水平，优化教学资源配置，推动医疗

行业的持续发展。

1 资料与方法
1.1 一般资料

本文选择 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间，收治的符

合中度宫腔粘连诊疗标准的患者 100 例作为研究对象，所

有患者均经宫腔镜检查确认粘连程度为中度（AFS 评分）、

且卵巢功能均正常。依据接受教学模式的不同，将患者随

机分为两组：研究组 50 例，年龄 25 岁 -40 岁，平均年龄

（32.45±4.12）岁，其中顺产 28 例，剖宫产 22 例；对照

组 50 例，年龄 24 岁 -41 岁，平均年龄（31.78±3.95）岁，

其中顺产 27 例，剖宫产 23 例。两组患者在年龄、分娩方

式、基础病史等一般资料方面经统计学比较，无显著差异

（P>0.05），具备可比性。研究组患者在诊疗过程中接受线

上线下深度融合教学模式，包括线上理论学习、虚拟模拟
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操作及线下临床实操训练，以提高宫腔粘连的诊疗技能和

综合处理能力；对照组患者则采用传统线下教学模式，通

过对两组患者的诊疗效果、操作熟练度及能力提升情况进

行综合评价，为验证线上线下深度融合教学对中度宫腔粘

连诊疗能力发展的影响提供科学依据。

1.2 方法

对照组学生接受传统的单一的教学方式来进行宫腔

粘连诊疗培训。主要方法有：（1）课堂讲授：老师用 PPT

以及板书的方式对宫腔粘连的原因、症状、诊治程序、常

用手术操作规程等内容进行讲解，着重在理解理论知识方

面；（2）临床实操：在带教老师的指导下，在真实的临床

环境中进行操作训练，主要是观摩为主，学生的动手次数

不多，老师演示占大多数，仅有少量的操作指导；（3）案

例研讨：组织典型的病例分析，每一位同学根据老师发放

的资料书写病例，但是课上交流和讨论很少；（4）考核评

价：以期末考试和技能考核来检验学员的学习情况，学员

只能依照老师的意见加以改正，而无自主学习与个性化培

养的机会。总的来说，对照组的教学模式是以老师为主体，

注重理论教学及基本的操作演示，缺少网络资源的应用以

及互动式的教学活动等。

实验班学生采取线上线下相结合的教学方式来进行

宫腔粘连诊疗能力培养。具体如下：（1）线上预习：利用

网络教学平台发放理论课件、手术操作视频以及虚拟仿真

模拟实验，让学生在课前自学相关内容，完成在线测试题

并且提出疑问；（2）线下实操：在带教老师指导下进行模

拟操作及真实操作练习，如宫腔镜检查、粘连分离等标准

流程，老师及时指导并纠正学生的操作手法；（3）案例研

讨：运用线上平台的虚拟病历和线下的实际病例开展小组

讨论以及多角度分析，由学生自主制定诊疗计划并得到老

师的点评；（4）反馈与总结：线上线下相结合的方式进行

阶段性测评，在操作评分、案例答辩以及在线提问等方面

进行全面考核，针对每个学生的不足之处给出相应的建议，

使他们能够更好地将所学的知识应用于临床实践当中去提

升整体的诊疗水平。

1.3 统计学方法

本文采用 SPSS 22.0 软件进行数据整理分析，计量资

料采用“平均数 ± 标准差”（x±s）表示，组间比较使用

独立样本 t 检验；计数资料采用“例数（百分比）”表示，

组间比较使用卡方检验（χ2 检验），对于非正态分布的

计量资料，采用秩和检验进行分析。所有的统计学检验均

采用双尾检验，P 值＜ 0.05 表示差异具有统计学意义，本

文还对不同组别的教学效果、诊疗技能掌握程度、治疗结

果进行多维度的分析，以确保综合评价的准确性。

2 结果
经过 12 周线上线下深度融合教学干预后，研究组

学员在宫腔粘连诊疗能力各项指标上均有显著提高，研

究组的诊疗操作准确率由干预前的（74.8±6.2）% 升

至（92.6±5.1）%，提升幅度显著（P ＜ 0.05）；对照组

则由（75.2±5.9）% 升至（85.1±5.7）%，虽有提升（P

＜ 0.05），但明显低于研究组（P ＜ 0.05）；在治疗成

功率方面，研究组达 95.0%，高于对照组的 83.0%；理论

知识掌握方面，研究组平均考试成绩由（78.6±4.8）分

提高至（91.8±3.9）分，对照组由（77.9±5.1）分升至

（85.4±4.6）分，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），不良

反应发生率方面，研究组为 5.0%，低于对照组的 10.0%，

以上数据表明，线上线下深度融合教学在提升学员理论水

平、操作技能及治疗效果，同时降低不良反应方面均优于

传统教学模式。

表1 两组患者干预前后主要指标比较

组别
诊疗操作准确

率（%）

宫腔粘连治疗

成功率（%）

理论考试平均

分（分）

不 良 反 应

发生率

（%）

研究组 92.6±5.1 95.0 91.8±3.9 5.0

对照组 85.1±5.7 83.0 85.4±4.6 10.0

3 讨论
线上线下深度融合教学，是把理论知识和实践操作

紧密结合起来的教学模式，有效提升了学生在宫腔粘连诊

疗操作中的精准度，这款在线学习平台有着不少宫腔粘连

相关的理论知识内容，覆盖病因、诊断方法及治疗方案相

关内容，助力学生夯实理论层面的基础[3]。依托前文框架，

线下操作训练借助模拟案例与专家指导开展，助力学生借

助实操环节深化对宫腔粘连治疗技术的认知与掌握，经实

践后研究组学生的诊疗操作准确率显著提升，线上线下结

合的教学模式，可切实推动学生完成理论到实践的全面学

习，提升其实际操作时的自信与精准性，借助线上理论学

习与线下实操的双向强化，学生在开展宫腔粘连治疗操作

时，可精准执行各项步骤，降低失误与操作偏差，进而切

实提高诊疗的精准度与实际成效。依托个性化反馈和指导，

实现线上线下深度融合教学，进一步提升了诊疗操作的精

准度，在传统授课模式中，学生的操作技能主要依托课堂

上教师的讲解与示范，往往缺少实时反馈与个性化指引，

而线上平台可按照学生的学习进度与理解状态，出具个性

化的反馈与修正方案。采用在线测试、模拟训练结合数据
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分析学习，学生能察觉自身缺点并及时作出适配调整，依

托当前的既有基础，线下实操环节能带来更多实践契机与

专家点评，辅助学生修正差错、锤炼技能水准，研究组学

生在宫腔粘连操作中的准确性，相比对照组提升更为明显，

个性化反馈机制对提升操作技能与准确性有效，这种将线

上个性化学习与线下实践指导结合起来的模式，帮助学生

在实际诊疗中更精准地掌握治疗技术，降低误诊与操作失

误率。

在任何时候任何地方，学生都能查看课程资源，这种

灵活的学习方式，支持学生结合个人学习进度进行重复学

习，针对于部分逻辑繁杂的理论知识而言，学生可利用视

频讲解、图文并茂的资料和互动式测试开展学习，深化理

解稳固记忆。宫腔粘连的发病原因、临床表征、诊断标准

以及治疗办法这类理论内容，通过这类在线资源的供给，

为学生在理论学习阶段提供更多学习可能，学生在理论知

识测试里的成绩提升十分显著，尤其是对重难点内容的掌

握更为扎实，线上学习的自我调节有助于学生巩固基础知

识，并借助模拟测试、互动讨论等途径深化对宫腔粘连诊

疗的理论认知，这为后续的实操开展打下了理论支撑[4]。

线下课堂教学能借助教师现场讲解开展，协助学生化解在

线学习中遇到的各类困惑，教师在课堂上借助细致的案例

剖析，引导学生把抽象的理论知识和实际病例进行结合，

提升理论知识的掌握深度，教师正在讲解宫腔粘连的诊断

流程及治疗策略时，借助实际临床案例，带领学生展开深

入分析，引导学生更透彻地领会理论与实际的结合落点[5]。

依托这类线下的互动交流，学生还能进一步吃透理论知识，

依托教师的专业指导，修正自身对部分知识点的认知偏差，

这种线上线下结合的模式，显著增强了学生对宫腔粘连相

关理论知识的掌握水平，助力其在临床工作中更好地应用

所学理论，提升诊疗能力。

线上学习平台可为学生提供全面学习宫腔粘连病因、

诊断方法及治疗方案等基础理论的途径，为治疗工作筑牢

了知识根基，理论学习得到巩固后，学生在临床治疗过程

中可更精准地判定病情，并结合实际情况选用最适配的治

疗方案，在后续开展的线下操作训练中，学生借助模拟病

例与专家指导开展学习，进一步强化了自身治疗水平[6]。

依托这种理论与实践相结合的路径，学生可熟练掌握并应

用治疗技术，进而提高了治疗的整体效果，在完成 12 周融

合教学后，研究组的治疗成功率为 95.0%，数据表现显著

超出对照组的 83.0%，这一实验结果说明，线上线下结合

的授课模式，切实提升了学生针对宫腔粘连的诊疗能力，

进一步提高了治疗成功比例。在线上学习阶段，学生借助

线上平台开展自主学习与案例分析，可增进对宫腔粘连不

同分型及治疗措施的认知，掌握个性化治疗的核心要点，

依托现有基础，开展线下临床操作，可为从业者提供接触

实际病患的契机，学生借助多次操作与专家指导，培育更

精准的临床判断力。借助这类互动与反馈，学生精进了操

作能力，也能在面对复杂病例时作出更恰当的诊疗抉择，

尤其碰到病情不一的患者时，学生能针对不同状况调整诊

疗方案，进而提升了治疗的成功概率，线下实践环节还会

给出更多即时性反馈，帮学生快速排查并纠正错误，提升

治疗过程的精准性，优化后的诊疗流程直接拉高了诊疗成

功率，线上线下融合开展教学的有效性进一步得到验证。

线上平台为学生带来了完善的理论资料，涵盖宫腔粘

连治疗期间出现的各类不良反应及对应预防手段，在学习

过程中，学生应能充分掌握治疗环节中的各项风险要点，

需学习借助精细化操作和个性化治疗手段防止不良反应发

生，学生对宫腔镜手术的并发症预防会格外上心，如如何

正确操作可避免子宫穿孔与感染发生。线下实操环节教学

进一步夯实了这一理论，学生开展模拟操作及真实病例工

作，反复练习并校准操作手法，可规避操作不当引发的风

险，依靠理论与实践的融合，学生可更精准地判定患者的

实际状况，并开展相关行动，降低治疗中出现不良反应的

概率，通过 12 周教学干预后，该研究组不良反应发生率为

5.0%，显著低于对照组的该 10.0% 占比，证实该教学模式

在降低不良反应上效果显著。在开展线上学习的阶段，学

生借助自主学习案例与参与讨论完成学习，全面掌握诊疗

过程中各类复杂状况及对应的处理办法，学生需掌握不同

类型宫腔粘连的各类治疗方案，能熟练开展各类临床常规

操作，同时掌握各类治疗措施的风险点，依托已完成的部

分进行后续延伸，线下操作环节能带来更多临床情境，学

生可借实践操作积攒经验，学会在实际诊疗中依据患者个

体情况及时调整治疗方案，规避不良反应出现。面对各类

就诊患者时，学生可通过评估宫腔粘连的类型，判断是否

需采取更为谨慎的治疗手段，以此减少手术并发症及术后

感染的概率。

学生可结合自身学习进度自主挑选学习内容，线上平

台备有多样的教学资源，覆盖视频、文献、在线测试等多

种资源，有了这些资源，学生课后可随时复习，全面掌握

宫腔粘连的相关理论知识，医学生在研习宫腔粘连的诊断

方法、治疗方案及手术操作技巧时，可借助反复观看视频

讲解内容、翻阅相关关联文献达成学习效果，吃透更详尽



137

教育与研究  8 卷 5 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

的操作流程与理论根基。线上平台还为学生配备了即时反

馈机制，采用小测试、线上问答等途径，辅助学生完成学

习成果检验，并按需调整学习方法，这类自主调节的学习

路径，调动起学生自主学习的积极性，促使其更主动地开

展知识吸收与巩固工作，打破了传统教学模式中被动接受

知识的固有局限，进而增强了学生的自主学习素养。在线

下课堂，学生既能完成手术操作模拟训练，也可与教师及

同学进行沟通，借助同伴探讨，学生能主动互相分享、学

习各自的经验，助力知识深度理解运用，学生参与宫腔粘

连病例研讨活动时，采用小组讨论、角色扮演等互动形式

开展活动，可更深层次掌握各类治疗方案的利弊，同时练

就了自我反思的素养。在课堂上，教师鼓励学生主动提问，

推动学生自主探索解决方案，互动式学习的开展，既让学

生熟练掌握治疗技巧，也加深了其对理论知识的把握，也

增进了他们在临床实操中主动求索最优诊疗方案的能力，

借助线下线上结合的学习路径，学生在自主学习方面的能

力获得显著增强，临床实践中他们可更具独立性地开展问

题分析工作，提升了诊疗的精准度。

本文就线上线下融合教学模式在提升宫腔粘连诊疗能

力中的应用展开综合评估，该模式在强化学生理论知识学

习、精进操作技能、提升治疗效果以及降低不良反应层面

均展现出突出成效，学生开展实际操作时，对治疗方案的

执行准确度有所提升，理论与临床实践结合，能提升复杂

病例应对能力。在医学教育中，积极推广线上线下深度融

合的教学举措，积极采用复杂治疗技术培训，助力学生提

升综合诊疗能力，后续研究需进一步探索该模式在多元医

疗环境中的应用价值，同时考量其对长期治疗成效与患者

满意度的作用，进一步优化学习与治疗的实际效果，优化

医学教育的整体水平。
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