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思政元素融入《环境毒理学》实践教学的路径探究
张薇  牛秋雅  晏铭  范长征

湖南大学环境科学与工程学院，中国·湖南 长沙 410082

摘要：为了让思政元素与《环境毒理学》实践教学实现更好的融合，以专业课程社会与行业需求为导向，凝练出理

论自信、制度自信等思政元素，通过问题导入、案例熏陶及虚拟仿真等手段隐性融入项目式教学。通过引导学生把

学科知识与社会担当、职业伦理相融合，强化其对生态环境可持续发展的认知与社会责任感，达成知识传授、能力

塑造与价值引导的协调统一，并为环境工程相关课程的思政建设提供启示与参考。
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Exploration of the Path for Integrating Ideological and Political Elements into the Practical 
Teaching of Environmental Toxicology
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College of Environmental Science and Engineering, Hunan University, China Hunan Changsha 410082

Abstract：To achieve better integration of ideological and political elements with the practical teaching of 
Environmental Toxicology, based on the social and industry demands of the professional course, ideological and 
political elements such as theoretical confidence and institutional confidence are distilled and implicitly integrated 
into project-based teaching through methods like problem introduction, case study, and virtual simulation. By guiding 
students to integrate disciplinary knowledge with social responsibility and professional ethics, their understanding 
of sustainable ecological environment development and sense of social responsibility are strengthened, achieving a 
harmonious unity of knowledge transmission, ability shaping, and value guidance. This also provides inspiration and 
reference for the ideological and political construction of related environmental engineering courses.
Keywords: Ideological and political elements; Environmental toxicology; Practical teaching

0 引言
伴随我国高等教育的迅速跃升，人才培养取向已由单

纯强调专业技能转向注重品德与能力并举；习近平总书记

在学校思想政治理论课教师座谈会上强调，要将显性育人

与隐性育人有机融合，充分发掘各学科课程与教学方式中

蕴含的思想政治教育资源；在当前国际局势风云多变、社

会环境日益多元的背景下，各类消极思潮易对青年学生造

成冲击，而大学时期正是世界观、人生观、价值观塑形的

关键期，“课程思政”的育人实践应以专业课程为承载，把

思想政治工作润物无声地嵌入日常教学，达到全过程、全

方位育人的目标。

在现实生活中，受重钱轻义、追求享乐主义思潮的影

响，给在校大学生带来一定的负面影响，并影响着他们在

毕业之后的价值取向的选择。作为一名环境类专业的毕业

生，毕业后主要从事环境保护的工作，环境保护是一项功

在当代利在千秋的伟大事业，关系到人民群众的根本利益，

关系到整个国家、民族的发展前途。因此在环境类人才培

养过程中更应该注重强化工程伦理教育，锤炼精益求精的

工匠精神，激励学生的科技报国情怀和责任意识。本文以

《环境毒理学》实践课为例，讨论在该课程中开展课程思政

的必要性和方法，以为其他环境工程专业的专业课程进行

课程思政提供借鉴和启发作用。

1 紧扣专业课程所面向的社会与行业需求，

提炼思想政治教育要素
开展课程思政建设工作要从全部课程的视角入手，每

一门课程都承担着对应的育人职责，全部课程一起推进课

程思政建设，并且综合选用多种类的课程资源来开展协同

育人工作。《环境毒理学》是研究环境里污染因子尤其是化

学污染物对人以及相关生物造成的损伤效应以及作用机制

的学科。因为涉及的知识点较多，教师要把这些内容进行

整合处理，方便学生理解与掌握相关内容。

在课程思政理念的指引下，教学团队对这门专业课

开展了实践教学设计工作，把社会关注点以及行业需求点

进行归纳总结得出思政元素，并且把“立德树人”作为主

线，贯穿整个过程来选取课程的知识点，把专业知识以及

技能当作媒介融入到教学实践当中，在这个过程里还进一
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步挖掘专业场景中和素质、能力、价值观相关的思政元素。

接下来还要搭建和思想政治教育元素紧密联系的课程知识

体系。

本课程借助线上线下混合式的实践教学来实现课程内

容的学理属性以及育人价值的目标指向相契合；并且基于

理论自信、制度自信、文化自信以及中国特色社会主义道

路自信来开展思政元素分类理论体系的搭建工作，筛选出

和本课程有关联的思政元素，提高学生的社会责任感，培

养其职业态度，提升其综合职业素养（表 1）。

1.1 习近平生态文明思想建设理论对专业价值观的

引领

习近平生态文明思想汲取了马克思讲的人类同自然

“一体性”的生态思想以及中国传统的天人合一、道法自然

的思想精髓，在此基础上提出并丰富完善了人与自然是生

命共同体的观点及实践方法论。认识人与自然的关系是我

们一切发展的永恒命题。习近平的这一科学论断，从辩证

的角度揭示了生态与文明、经济增长与环境保护、生态环

境与生产力的关系，是关于人类文明进步规律、自然规律、

经济社会发展规律的新认识。

学生在开展环境污染物的毒作用测试相关实验工作

时，污染物剂量不断加大，受试物受到的危害程度随之

加重，最终出现死亡情况，把“量变引起质变”“底线思

维”等理念当作重要教学元素来使用，融入日常课堂教学

环节，体悟其内里深刻的哲学内涵以及高超的政治智慧，

打通思政小课堂以及社会大课堂的连接。同时借助我国应

对“SARS 病毒”“H1N1 病毒”以及“新冠肺炎”的实践

案例，阐明病毒对人体造成危害的机理以及具体防护措施，

让学生切实感受到环境中有害因子对生命健康的威胁，提

高公共卫生安全意识。同时引导其思考环境污染物和人类

生存、发展的关系，促使学生主动开展主观能动性的发挥

工作，探究环境化学物的毒性规律以及防控路径，领略科

学的独特魅力，激发对知识再创造的兴趣，着力开展学生

的生态环境可持续发展观以及社会责任意识的培养工作。

1.2 行业制度下对职业道德的坚守

道德是根基，遵纪守法是底线，面向 21 世纪的高等

教育，不仅要使学生学会做事，更重要的是使其学会做人，

这应当成为高等教育的崇高使命，也理应成为教育的真义

所在。随着绿色意识的觉醒，在环境毒理学工作者不仅需

要检测现有的环境污染的同时，也需要评价新的化学品的

风险性；基于一代代工程师对于相关标准和准则的“摸

索—起草—完善—标准化—实施”，在解决工程实际问题

的过程中把各个重要步骤具体化，充分意识到环保工作不

仅是做化学分析，更多应是开展生物监控，及早识别出哪

些化学物因为毒性原因不应再进一步开发，并在工作中起

到积极的引导和决断作用。

1.3 传统文化下对工匠精神的认同

环境毒理学实践教学中，覆盖行业最广的检测工作当

属污染物监控，其监测范围不仅涉及大气、水环境、水生

表1 思政元素在课程的融入和预期成效

思政元素
课程

知识点
 融入方法 预期成效

理论自 信

环境污染物的毒作用

测试实验，让学生了

解重金属污染物对人

体 的 影 响 规 律 及 机

理。

依托虚拟仿真软件，结合当今环境热点问题从“癌症

村的成因”入手，让学生在掌握知识点同时深刻理解

“防重于治”的底线思维、“可持续发展”的系统思

维、“人与自然和谐共生”的哲学智慧。

真正认识到“良好生态环境是最公平的公共产

品，是最普惠的民生福祉”的中国环保理论的

大局观、长远观、整体观，是中国环保理论自

信的内容与体现。

制度自 信

污染物的来源、特点

及其环境转归、环境

标准以及污染物环境

安全性评价。

选用引起癌症高发的重金属采选冶遗留场地展开研

究，学生利用虚拟软件“沉浸”在污染场地展开调

查，并结合所学知识合理解读实验数据。深刻理解最

严环保法的意义。

转变长期以来追求“GDP至上”的政绩观，体

现了“用制度保护生态环境”的信心与决心，

坚定学生对于以生态文明制度建设支撑中国环

保的制度自信。

文化自 信

污染物的检测方法及

其生态毒理诊断试验

研究

通过学习传统检测方法，结合污染物检测的前沿技

术，了解精益求精的工匠精神；检测范围引申到做事

人做事要把握好度。

拓展讲解人生活在地球上与自然万物共生共存

的关系，学生认识到顺应自然、追求天人合

一，是中华文明的瑰宝，也是当今生态文明建

设的重要遵循。

道路自 信

生态修复方案的选择

以及修复前后毒性数

据的对比 

实验中，通过试错分析原因再返回，进程与迂回，进

步与失误，使同学们了解到，科学研究的过程和科学

认识的确立是一个漫长而充满着不确定性的过程，中

国环保道路须以美丽中国、中华民族永续发展为目

标，以影响群众健康的突出问题、人民群众强烈的环

境关切与诉求、制约中国发展的资源环境与生态短

板、急需应对的全球性环境问题为着力点，体现为环

境保护的治本有道、治标有效。

同学们深刻认识到中国的环保道路，源头防

控-过程控制-保护修复”的风险管控总体策

略，应是既有别于西方“先污染后治理”，又

超越中国传统环保模式的绿色发展道路。
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生物、空气、废气、固体废物、土壤、农作物，还包含噪

声、振动以及放射性相关的监测内容。各类设备都会被运

用到监测工作中，大型分析仪器有原子吸收、气相色谱等，

小型分析装置包含离子选择电极、酸度计等，常规化学分

析器具则有分析天平、滴定管等。从业者开展这些仪器的

操作工作，必须秉持严谨细致的态度，既要追求工作的完

美，同时还要注重实干，这与新时代工匠精神所强调的素

养高度契合。动手实践课程的开设，能够为环保类学生的

匠心养成提供更多支撑，鉴于其专业的自身特性，学生今

后主要从事的环境监测分析、污染治理设施运维等工作，

尤其是监测工作对仪器使用环节细节的高度关注，让工匠

精神的锤炼工作得以顺利推进。布点、采样、样品前处理、

仪器调校、样品测定以及数据处理等监测过程中的多个环

节都十分细致，稍有不慎就会影响最终结果的精准度，而

耐心、细心是塑造工匠精神的必经之路，也是通向极致匠

心的重要表现。缺乏精益求精的工匠意识，在开展环境监

测与分析相关工作时，测量数值就很容易超出允许误差范

围，导致数据无法投入使用，并且操作不当还可能引发设

备故障，甚至出现安全事故，所以在实践教学环节，成体

系地开展对学生工匠精神的培养工作是十分必要的。

立足中国特色社会主义道路，对产业未来发展作出科

学判断，全力做好、做实、做强、做大相关产业布局。坚

持以习近平新时代中国特色社会主义思想为根本指引，把

党的十九大及十九届历次全会精神全面落到实处，深入学

习领会、认真贯彻执行习近平生态文明思想。紧密结合新

发展阶段的时代要求，把新发展理念完整、准确、全面贯

穿到各项工作之中，主动服务新发展格局构建，全力推动

高质量发展取得实效。把新污染物带来的生态环境风险与

人体健康风险放在优先防范的位置，始终坚持精准治污、

科学治污、依法治污的工作方针，按照全生命周期环境风

险管理的整体思路，统筹推进新污染物环境风险协同治理。

有序组织排查评估工作，对不同类型新污染物落实分类管

控，推进全链条风险闭环控制，不断强化制度保障与科技

支撑作用，加快健全新污染物治理体系。以更高标准、更

严要求深入打好蓝天、碧水、净土保卫战，持续推动美丽

中国与健康中国建设水平实现整体提升。

2 思政元素隐性融入项目式实践教学
十九大报告明确，教育要把 “立德树人” 作为首要任

务。面向工程领域复合型技术人才的培养需求，我们应当

树立 “知识、能力、素质” 并重的理念。以三结合的现代

化教学思想为指引，各专业学科要发挥自身优势，把原本

侧重基础知识和基本技能的培养目标，转变为在夯实专业

基础的前提下，着力提升学生的实践能力、创新能力以及

分析解决实际问题的能力。思想政治课程的教学离不开教

师的引导，而在专业实践教学中，更要着重启发学生去发

现、剖析并且反思问题：借助实践这一途径去发现和解决

问题的过程中，引领学生审视社会现实；在分析问题的阶

段，促使学生围绕课程所面向的对象以及其服务需求展开

深入思考。

2.1 课程项目式实践，源于真实问题，协同合作

（1）课程项目式实践应当源自真实存在的问题，并且

注重学生之间的协同合作。以问题作为切入点的导入方式，

能够有效激活学生研讨与互动的潜能。“课程思政” 的最终

目标是培养德才兼备的人才。以学生为中心的教学，更要

充分调动学生的主体作用，让他们在吸收知识的同时，完

成自身价值观的建构。以 “室内空气污染” 为主题举例，

教师可以布置这样的情境任务：“运用环境毒理学相关知

识，梳理日常家居中可能存在的致癌物来源，评估其对人

体的危害，并且提出相应的应对措施。” 让学生以小组为单

位进行交流探讨，在已学知识的基础上搜集、整理信息并

进行反馈，之后汇总形成各个小组的观点与方案。教师再

对每项举措的优劣之处以及可操作性进行讲解，以此深化

学生对本门课程的学习效果，同时极大程度上提升他们综

合运用专业知识分析解决实际问题的能力以及合作意识。

（2）以案例浸润作为重要途径，能够推动 “学以致用” 

的教学模式落到实处、走向深入。要让学生培养追求卓

越、持之以恒的工匠精神，提升自身的感性认知与责任意

识，增强投身我国环境保护事业的使命感，核心在于让其

切实体会到专业课程知识向现实情境的转化运用。比如课

前可设置疑问：“粘合剂以及密封剂在生产、配制过程中

产生的废弃松香油是否具有危害性？应当如何开展监测工

作？” 待课堂教学中，引导学生从 “毒性及测定” 和 “危

险性判定” 两方面展开分析、归纳与总结后，需着重强调

危险废物必须严格遵循国家相关管理及处理规定，学生要

树立防范的安全意识与保护环境的意识，同时自觉遵守国

家相关法律法规。再如讲解 “环境电磁辐射” 的危害机理

与作用时，可先让学生列举日常生活和办公场所中有效降

低电磁辐射危害的具体措施，再对这些日常防护做法深入

剖析，挖掘其背后的科学原理，让学生充分感受科学的魅

力，进而达成素养培育的目标。在危险品辨识的实践教学

过程中，学生要做到实事求是、客观公正，坚持原则、诚

实守信。
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2.2 数字化实践教学软件，模仿现实工程情境，自

主管理，控制项目进度

运用虚拟仿真软件，把当下环境热点 “癌症村成因” 当

作核心切入点，引导学生清晰认知重金属污染对人体产生影

响的基本规律以及作用机理，帮助学生掌握其毒性效应，并

且学会制定科学合理的应对措施，以此预防或减轻污染对人

体造成的危害；同时启发学生深入思考环境保护的有效路

径，让学生领悟人与自然作为命运共同体的深刻内涵，明确

每一个体都应主动参与美丽中国建设，进一步阐明 “美丽中

国” 建设与 “绿水青山就是金山银山” 理念之间的内在逻辑，

最终引导学生树立起正确的社会主义生态观。

这门课程以问题驱动作为主线贯穿整个教学全过程。

在课程教学刚刚开始的阶段，教师会引导学生主动提出并

且深入剖析相关问题，以此激发学生对知识探索的浓厚兴

趣。课程选用引发癌症高发的重金属采选冶遗留场地作为

研究对象，学生借助虚拟软件 “沉浸” 于污染场地开展调

查工作，同时结合所学知识对实验数据进行合理解读，让

同学们在实践过程中深切体会到科学先驱在追寻知识本源

过程中所秉持的严谨科学态度，以及这种态度对于客观认

知世界、认知知识的重要意义。取样分析工作完成后，教

师会依据场地污染特性引导学生选择适宜的生态修复方案，

该环节设置了多种选择项以及组合修复方式，学生可以进行

多次尝试，对失败原因进行分析后再返回重新选择，这一过

程充满曲折与反复，既有进步也有失误，能让同学们明白，

科学研究的进程以及科学认识的确立，是一个漫长且充满诸

多不确定性的过程。在后续教学环节，教师会通过模拟展示

修复前后的毒性数据对比，以及居民生态环境情境的变化，

突出呈现其中的显著差异；同时把崇尚自然、健康素养、人

道主义、生命至上与仁爱等思政元素，有机融入课堂教学过

程，引导学生深入思考环境污染物与人类生存、发展之间的

内在关联，充分调动学生的主观能动性，使其扎实掌握环境

化学物质的毒性规律以及相应防控措施，让学生切实体会到

科学之美，进一步激发知识再创造的热情，着力培养学生

的生态环境可持续发展观念以及强烈的社会责任意识。

要让学生主动扛起建设美丽中国的重大历史责任，

《环境毒理学》课程建设需以全面育人的思想理念与工作方

法为指引。课程要把构建人类命运共同体当作引领方向，

将量变引起质变、绿水青山就是金山银山、生态文明建设

以及促进人与自然和谐共生等重要理念，全面融入课堂教

学与实践活动的各个环节。教学中运用理论联系实际的方

法，着力提高教与学的针对性以及实际效果，让学生深刻

认识到污染物毒理作用的复杂性，同时真切体会到环境保

护工作的重要性。通过这样的课程建设，帮助学生建立起

科学的社会主义生态文明观念，逐步养成良好的绿色环保

意识，为相关事业发展筑牢思想根基。

3 结语
习近平总书记强调，应进一步加强对学生认知发展规

律与接受特征的探究，充分体现学生的主体性，把灌输与

启迪有机结合，把显性育人与隐性育人协同推进，深入发

掘其他课程与教学形态中的思政育人资源，推动构建全员、

全方位的育人格局。

环境毒理学实践教学通过讲授毒理学基础理论和实验

技术，培养学生批判性思维和创造思维能力，以及严谨、

求实创新的科学作风；使学生意识到人类面临毒物污染的

危机和环境保护的重要性，更加深刻理解崇尚自然、珍爱

生命的含义；并使学生深刻认识到污染物毒理学安全性评

价对保障人民健康的重要性，树立学生尊重生命的道德观，

融入价值引领，能力培养、知识传授“三位一体”的课程

目标，以增强学生环保意识、职业道德及社会责任感，最

终实现立德与树人、育人与育才的有机结合。
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