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数智赋能“三维一体”教学模式的课堂创新实践研

究——以《应用型大学英语》课程为例

曾彦霏  梅晴

广州南方学院，中国·广东 广州 510970

摘要：针对应用型大学英语教学中存在的教学内容与地方文化结合不足、缺乏与学生专业深度融合的听说训练、数

智环境下创新思维能力评价缺失三大核心痛点，本研究构建了数智赋能“三维一体”混合式教学模式。该模式通过

线上个性化自主全交互数智课堂、线下协作学习小组课堂和隐形课堂的有机融合，借助 AI 智能学习助手补充南粤文

化学习内容，提供与学生专业结合的个性化听说训练，并构建包含 AIGC 评价、教师评价与生生互评的多元评价体

系。以广州南方学院大学英语（三）A 班为实践案例，研究表明该模式有效提升了非英语专业学生的英语应用能力，

为应用型高校大学英语教学改革提供了可操作的实践路径。
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"Three-Dimensional Integration" Teaching Model - Taking the Course "Applied College 
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Abstract： To address three core challenges in applied college English course—insufficient integration of teaching 
content with local culture, lack of professional-integrated listening-speaking training, and absence of innovative thinking 
assessment in digital-intelligent environments—this study developed a digitally empowered "Three-Dimensional 
Integrated" blended teaching model. The framework combines online personalized interactive classrooms with offline 
collaborative learning groups and hidden classrooms, incorporating AI-powered learning assistants to supplement 
Cantonese cultural content while providing discipline-specific listening-speaking drills. It establishes a comprehensive 
evaluation system featuring AI-generated content evaluation (AIGC), teacher evaluation, and peer reviews. Using 
Class A of College English (III) at Nanfang College · Guangzhou as a case study, the research demonstrates significant 
improvement in English proficiency among non-English majors, offering actionable insights for reforming applied 
college English course.
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0 引言
党的二十大报告明确提出“推进教育数字化”战略部

署，《大学英语教学指南（2020 版）》也强调技术赋能与

教学模式革新对大学英语教学的重要推动作用。在粤港澳

大湾区建设背景下，培养具备英语应用能力、跨文化交际

能力和国际视野的应用型人才，成为地方高校大学英语教

学的重要使命。

然而，当前应用型高校大学英语教学面临多重挑战。

一方面，传统“一刀切”的教学模式难以满足不同专业学

生的个性化学习需求；另一方面，教材内容更新滞后、与

地方产业脱节、跨学科融合薄弱等问题普遍存在。更为关

键的是，尽管人工智能技术在外语教育领域的应用日益广

泛，但现有研究多聚焦于智能辅导系统和智能评估反馈，

对自适应学习系统与个性化学习的关注相对不足，利用 AI

技术促进同伴互动的研究也较为少见。

广州南方学院作为一所综合性应用型本科高校，其大

学英语教学聚焦“双阶段、多层次、立体化、个性化、应

用型”的教学理念，致力于培养服务于粤港澳大湾区发展

的应用型英语人才。本研究以该校大学英语（三）A 班为

例，探索数智赋能“三维一体”教学模式如何解决教学核
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心痛点，以期为应用型高校大学英语教学改革提供参考。

1 文献综述
近年来，人工智能技术在语言学习领域的应用引起了

学界的广泛关注。研究学者对 2014 年至 2023 年间 30 项实

证研究的系统回顾发现：大学生是相关研究最常选取的样

本；口语和写作是最常见的目标语言领域；多数研究利用

AI 技术促进英语作为第二语言或外语的学习（Qiao，2025 ；  

Gu，2025 ； Lu，2025）。在 AI 技术的应用功能上，现有

研究主要集中在智能辅导系统和智能评估与反馈两个方面，

而对画像与预测、自适应学习系统与个性化的关注相对较

少（Qiao，2025 ； Gu,2025 ； Lu，2025）。宋皓（2025）构

建了“技术—内容—生态”三维分析框架，探索人工智能

赋能下大学英语“智慧教材”的动态化内容生成、个性化

资源推送及跨学科知识整合路径，形成“AI 平台 + 智慧教

材 + 课堂教学”的混合教学模式。这一研究为理解 AI 技

术与大学英语教材的深度融合提供了理论框架。

地方优秀文化与大学英语教学的融合，既是课程思政

的重要载体，也是提升学生文化自信的有效途径。比如将

潮州文化系统融入大学英语教学内容，通过情境教学、项

目式学习等方法，构建“课程筑基 + 赛事赋能 + 传播增

效”的育人路径，能够显著提升学生的语言应用能力与文

化传播意识（吴若芳，2025 ；丁晓敏，2025）。超过大半

的学生表示“愿意主动用英语向他人介绍潮州文化”，本

土文化认同感明显提升。

个性化学习旨在根据每位学习者的独特需求、偏好

和节奏调整教学，这一理念在大学英语教育中尤为重要。

张丹阳等学者的研究将反思日志融入生成式 AI 辅助的二

语写作教学，构建了包含工具操作能力、使用伦理与安

全、输出批判性评估、应用自主与反思四个维度的生成式

人工智能素养框架（张丹阳，2025 ；温蓝玉，2025 ；吴骏

杰，2025）。在教学评价方面，机器学习算法为自动化评

估教学效果提供了新路径。国外研究表明，基于多模态数

据（视频、音频、文本）训练的机器学习模型，在某些教

学子维度的评分信度可达到或超过人类评分者，为实现个

性化、精准化教学评价提供了技术支撑（Fütterer,2026 ；

Hou,2026 ；Bühler,2026 ；Bozkir,2026 ；Bell,2026 ；Kasne-

ci,2026；Gerjets,2026；Trautwein，2026）。国内的研究者也

指出，AI 技术在教育评量中的应用展现了极大潜力，各国

正积极探索如何利用 AI 减轻教师负担、提升教育质量，并

为学生提供个性化学习体验（谢名娟，2025）。

综上所述，人工智能赋能大学英语教学的研究已取得

丰富成果，但仍存在以下不足：第一，如何将 AI 技术与

地方文化内容有机结合，尚缺乏系统性的实践探索；第二，

如何实现 AI 提供的个性化学习资源与学生实际专业需求的

精准对接，仍需深入研究；第三，如何构建融合 AI 评价与

人工评价的多元评价体系，形成可操作的评价量规，是当

前研究的薄弱环节。本研究针对上述问题，以广州南方学

院大学英语（三）A 班为案例，探索数智赋能“三维一体”

教学模式的设计与实践。

2 研究方法
2.1 研究对象

本研究对象为广州南方学院非英语专业二年级的中国

大学生，共 55 位（其中 20 名男性，35 名女性）。这些学

生的高考英语分数排在同年级全校前 20%，来自不同专业

背景。研究对象使用教材包括《全新版大学进阶英语综合

教程 4》（第二版），李荫华，上海外语教育出版社，2024

出版的第二、三、五和六单元的知识学习；《大学英语听

说教程 4》（第二版），陈向京，外语教学与研究出版社的

第一单元至第七单元的知识内容，以及全国大学英语六级

考试历年真题（2022 年 12 月 -2024 年 6 月中的 8 套六级

真题）。

2.2 教学痛点分析

通过教情与学情综合分析，该教学呈现三大核心痛点

问题：

第一，教学内容与南粤文化结合不足。课本内容涉及

中国转型、求职、网络、人工智能等主题，但未突出本校

“聚焦粤港澳大湾区发展的应用型本科人才”的办学理念，

缺乏南粤文化内容的有机融入。

第二，教学过程缺乏与学生实际专业结合的深度大学

英语听说训练。现有听说教程及配套的外研社 U 校园 AI

版在线学习平台均为设定好的话题学习内容，无法满足互

联网、文学、数字媒体技术等不同专业学生的个性化学习

需求。学生虽然进行大量视听输入性练习，但口语表达语

言产出能力薄弱。

第三，数智赋能环境下的创新思维能力评价缺失。现

有教学评价体系虽包含诊断性评价、形成性评价和总结性

评价，但评价量规以教师评价、学生互评为主，主观意识

较强，缺乏具体数据分析支持的客观学习评价。

2.3 教学创新理念与设计

本研究以“数智赋能三维一体混合式”教学理念为指

导，构建如图 1 所示的教学模式。该模式包含三个维度：

线上个性化自主全交互数智课堂、线下协作学习小组课堂

https://www.sciencedirect.com/author/56059892600/enkelejda-kasneci
https://www.sciencedirect.com/author/56059892600/enkelejda-kasneci
https://www.sciencedirect.com/author/6507437265/peter-h-gerjets
https://www.sciencedirect.com/author/6701777248/ulrich-trautwein
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和隐形课堂。通过三个课堂的有机融合，实现教学内容、

教学过程和教学评价的整体创新。

图1 数智赋能三维一体教学模式框架图

3 基于大语言模型解决核心教学痛点的教学

模式
3.1 AIGC 个性化自主全交互数智课堂补充南粤文

化学习内容

针对教学内容与南粤文化结合不足的问题，本研究使

用智谱清言人工智能创建“智能大学英语（三）A 班学习

助手”。在智能体的知识库中上传南粤文化相关 URL（如

表 1 表格所示）及本课程任课教师授课使用的教学文件，

包括岭南历史文化、广府民俗、潮汕文化、客家文化等内

容资源。通过限定教学智能体知识库配置，使其能够生成

与单元主题相关的南粤文化学习内容。

表1 大学英语（三）A班课程智能体广东南粤文化URL

配置
大学英语（三）A班课程智能体南粤文化URL配置

网址名称 网址链接 更新频率设置

广东文化网 www.gdwh.com.cn

每天

广东省南粤文化

交流中心官网
http://www.gdwhfw.com

文史广东 www.gdwsw.gov.cn

PEARL国际网站 https://pearl.ycwb.com/

学生在课前预习和课后拓展环节，可根据个人兴趣与

智能体进行交互，自主探索粤港澳大湾区的文化知识。例

如，在学习“文化智慧”单元时，学生可通过智能体了解

潮州工夫茶的冲泡技艺与文化内涵，学习用英语介绍广济

桥的历史渊源。这种“技术—内容”融合的设计，使学生

在提升语言能力的同时，增强对本土文化的认同感和传播

意识。

3.2 个性化智能体提供与学生专业相结合的深度大

学英语听说训练

针对教学过程缺乏与学生实际专业结合的问题，本

研究采用 BOPPPS 教学模式并进行“本土化”调整，构建

“学期长远任务 + 单元项目相结合、课堂产出任务 + 课外

AIGC 线上自主学习任务相融通”的教学体系。

智能大学英语（三）A 班学习助手根据学生的专业背

景提供个性化学习资源。对于数字媒体技术专业的学生，

智能体推荐与人工智能伦理、数字创意产业相关的英语视

听材料；对于文学专业的学生，则提供岭南文学英译、跨

文化比较等内容。学生在 U 校园完成基础听说训练后，通

过智能体获取与自身专业相关的拓展任务，如用英语介绍

本专业领域的前沿发展、模拟专业场景的口语交际等。

线下协作小组课堂按照“同组异质、异组同质”原则

划分学习小组，学生以小组为单位完成基于各自专业背景

的综合性任务，如制作专业相关的英文微视频、开展跨专

业主题研讨等，实现个性化学习与社会化学习的有机结合。

3.3 智能体学习助手结合线下协作学习小组共建创

新思维能力评价

针对数智环境下创新思维能力评价缺失的问题，本

研究构建了“AIGC 教学评价与建议 + 教师评价 + 生生互

评”的三维一体评价体系：

智能体学习助手对学生的线上学习行为进行全程数据

采集与分析，包括与智能体的交互频次、问题类型、学习

时长、任务完成质量等，生成个性化学习诊断报告。该报

告不仅呈现学生的学习进度和知识掌握情况，还提供针对

性的学习建议和资源推荐。

线下协作小组课堂中，学生依据明确的多维评价量规

进行互评。评价维度涵盖语言准确性、内容创新性、文化

阐释度、团队协作表现等。教师结合智能体提供的数据分

析报告和课堂观察，对学生的学习效果进行综合评价（如

表 2 所示）。

表2 AI智能体赋能教师对学生学习效果评价参考标准
AI智能体赋能教师对学生学习效果评价参考标准

评价维度 标准描述 权重

语音标准性 AI评测发音错误率低于15%，意群停顿合理 30%

词汇丰富度 写作中文化主题词汇重复率低于10% 20%

逻辑连贯性
演讲内容AI评分中“论点-论据”匹配度达

80%以上
25%

互动参与度
在线超星学习通讨论区发帖量≥3条，且获

赞≥5
25%

这种“人机协同”的评价模式，既发挥了 AI 在数据

分析方面的优势，实现了评价的客观性和精准性，又保

留了教师评价和学生互评在情感支持和价值引领方面的

独特作用（谢名娟，2025）。评价结果不仅用于学习成绩

评定，更成为学生反思学习过程、调整学习策略的重要

依据。

http://www.gdwh.com.cn
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4 研究结果与讨论
4.1 学生学习成效分析

经过一个学期的教学实践后，学生在全国大学英语六

级考试（CET-6）的成绩报告中可见，各项专项细分在知

识、能力和素质三个维度均取得显著提升（将 CET 考试

各项细分折算成 100 分制进行数据统计）。从表 1 的知识

维度前后测结果可以看出（前测为 CET-4，后测为 CET-

6），学生的听力、口语、阅读、写作、翻译能力及词汇量均

有较大提高，能够正确运用英语语音、词汇、语法及篇章

结构知识，理解语言难度中等、涉及个人和社会交流题材

的口头或书面材料。

图2 各项细分知识维度前测CET-4与后测CET-6学生结果

对比

如图 2 所示，非英语专业大学生的听、说、读、写、

译作为本外语课程中旨在提升英语应用能力的教学模块所

设计的课程体系，其整体水平普遍平均提高了 28.83 分。

从表 3 的能力维度前测与后测结果可以看出，学生的

阅读、听力、写作与翻译能力得到进一步培养和提高。通

过课堂提问和小组讨论，学生的分析、推理、归纳、综合

等思考能力，以及表述、研讨、争辩、应答等语言运用能

力显著增强。更重要的是，学生的英语应用能力得到有效

培养，能够根据自身专业发展需要进行个性化学习。

表3 能力维度测试（n=55）

人数 均值 标准差 t值

前测 55 68.40 8.20 -

后测 55 82.70 7.60 15.82**

**p<.01.

可以得出结论，t 检验显示前后测之间的分数存在显

著差异。因此，将“三维一体”模式纳入英语教学课程内

容对于提高学生英语综合运用能力更为有效。

学生在素质层面拓宽知识面、了解世界文化的基础

上，人文素养得到提升，树立了正确的价值观。部分学生

积极参与校内外的外语学科竞赛和课外实践活动，在“外

教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛等赛事中取得优异

成绩，展现了语言应用能力与文化传播实力的双重提升。

4.2 教学创新成效讨论

本研究的教学创新成效主要体现在以下三个方面：

第一，数智赋能实现了教学内容的动态生成与本土化

融合。通过 AI 智能体知识库的持续更新和优化，南粤文

化内容能够与单元主题精准对接，并根据学生的反馈不断

调整。这一做法回应了宋皓（2025）提出的“智慧教材”

生态构建理念，为地方文化融入大学英语教学提供了技术

支持。

第二，个性化学习路径满足了不同专业学生的发展需

求。智能体根据学生专业背景推送个性化学习资源，使英

语学习与专业发展形成良性互动。这与关于“自适应学习

系统与个性化”的研究展望相呼应（Qiao,2025 ； Gu,2025 ； 

Lu，2025），也验证了 AI 技术在实现个性化教育方面的

巨大潜力（Lin and Li，2025）。

第三，“人机协同”评价体系提升了评价的科学性和

发展性。将 AI 数据分析与教师评价、学生互评有机结合，

既克服了传统评价主观性强的局限，又避免了完全依赖机

器评价可能带来的价值缺失。谢名娟（2025）对各国 AI 评

量应用的研究表明，这种“人机协同”模式是教育评量的

发展趋势。

4.3 研究未来展望

未来研究可从以下方向深入：一是扩大研究样本，在

不同专业、不同年级的学生中验证教学模式的有效性；二

是开展长期追踪研究，考察教学模式对学生后续学习和职

业发展的持续影响；三是探索多模态数据分析在教学评价

中的应用，进一步提升评价的科学性和全面性。

5 结语
本研究以广州南方学院大学英语（三）A 班为案例，

构建了数智赋能“三维一体”混合式教学模式，针对教学

内容与地方文化结合不足、缺乏与学生专业深度融合的听

说训练、数智环境下创新思维能力评价缺失三大核心痛点，

提出了系统的解决方案。研究表明，该模式能够有效提升

学生的英语应用能力、自主学习能力和文化素养，为应用

型高校大学英语教学改革提供了可操作的实践路径。

在人工智能快速发展的时代背景下，大学英语教学应

主动拥抱技术变革，但同时也应清醒认识到，技术始终是

手段而非目的。正如南京大学王海啸教授（2025）所言，

生成式 AI 可以成为教学中教师和学生的可协作“伙伴”。

未来大学英语教学的核心，不是用技术替代教师，而是实

现人机协同，让技术服务于学生的全面发展，真正实现立
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德树人的根本任务。

当然，本研究存在以下局限：第一，研究对象仅限于

2 个班级，样本规模较小，研究结论的推广性有待进一步

验证；第二，教学实践周期仅为一个学期，学生学习效果

的持续性尚未得到跟踪检验；第三，AI 智能体的知识库建

设和算法优化仍有提升空间，需要进一步探索如何提高内

容生成的精准度和适切性。
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