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课程思政融入外科护理教学的路径探索与实践
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摘要：课程思政是新时代高校落实立德树人根本任务的重要战略举措。外科护理学作为护理专业的核心必修课程，

兼具专业性强、实践要求高、人文关怀需求突出等特点，是课程思政建设的重要阵地。当前，如何在外科护理教学

中实现专业知识传授与思政价值引领的有机融合，已成为护理教育改革的焦点问题。本文基于对高校课程思政政策

的系统梳理，结合外科护理学课程特点，从思政元素的系统挖掘、多元化教学方法的应用、思政资源库的构建、师

资队伍协同育人能力的提升以及教学评价体系的完善五个维度，深入探讨了课程思政融入外科护理教学的实施路径，

以期为护理专业课程思政建设提供理论参考与实践借鉴。
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Abstract: Curriculum based ideological and political education is an important strategic measure for universities in the 
new era to implement the fundamental task of cultivating morality and talents. Surgical nursing, as a core compulsory 
course in the nursing profession, has the characteristics of strong professionalism, high practical requirements, and 
prominent demand for humanistic care. It is an important battlefield for the ideological and political construction of 
the curriculum. Currently, how to achieve the organic integration of professional knowledge imparting and ideological 
and political value guidance in surgical nursing teaching has become a key issue in nursing education reform. This 
article is based on a systematic review of ideological and political policies in university courses, combined with the 
characteristics of surgical nursing courses. It explores the implementation path of integrating ideological and political 
education into surgical nursing teaching from five dimensions: systematic mining of ideological and political elements, 
application of diversified teaching methods, construction of ideological and political resource library, improvement of 
collaborative education ability of teaching staff, and improvement of teaching evaluation system. The aim is to provide 
theoretical and practical references for the construction of ideological and political education in nursing courses.
Keywords: Course ideology and politics; Surgical nursing teaching; Cultivating virtue and nurturing people; Ideological 
and political elements; Teaching reform

0 引言
教育的根本问题是培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人，立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准。

2020 年教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，

要求在全国所有高校、所有学科专业中开展课程思政建

设，将价值塑造、知识传授和能力培养融为一体，寓价值

观引导于知识传授和能力培养之中，使各类课程与思政课

程同向同行，构建全员全程全方位育人大格局[1]。护理学

是一门兼具自然科学与人文科学双重性质的学科，外科护

理学作为护理专业核心课程，内容涵盖围手术期护理、创

伤护理、肿瘤护理等多个领域，对学生的专业技能、职业

素养和人文情怀均提出了较高要求。有学者指出，外科护

理课程作为培养优质护理人才的重要渠道，既要提升学生

的专业技能，更要强化其社会责任感与职业使命感[2]。因

此，在外科护理教学中系统融入课程思政，不仅是落实国

家教育政策的必然要求，更是培养德才兼备护理人才的现

实需要。然而，课程思政建设并非简单地在专业课程中叠

加思政内容，而是要将思政教育“如盐在水”般融入专业

知识教学。在外科护理教学实践中，如何挖掘合适的思政

元素、选择恰当的融入方式、建立有效的评价机制，仍是

当前面临的主要挑战。本文旨在系统探讨课程思政融入外

科护理教学的理论基础与实践路径，为护理教育改革提供
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有益参考。

1 理论基础与思政元素挖掘
1.1 立德树人与专业教育的辩证统一

课程思政建设是将思想政治工作体系贯通人才培养体

系的制度性安排。教育部明确指出，必须解决好专业教育

和思政教育“两张皮”问题[1]。专业课程不仅是知识和技

能的载体，更应承担价值引领功能。若只关注护理技术训

练而忽视护理伦理、人文关怀、责任担当等价值观的培养，

培养出的护理人才将“有技术而无温度”。课程思政强调将

思想政治教育元素融入各门专业课程，通过潜移默化实现

育人目标。在外科护理教学中，教师应自觉将思政教育贯

穿于课堂教学、实践教学、临床实习等环节，让学生逐步

确立“以患者为中心”的理念，涵养敬佑生命、救死扶伤、

甘于奉献的职业精神。

1.2 外科护理学课程思政的内在逻辑

首先，外科护理学具有鲜明的人本属性，患者承受身

心双重痛苦，要求护理人员给予充分的人文关怀。有研究

指出，可将生命安全、医学职业素养、爱国、辩证思维、

法律意识等思政元素融入教学，突出“医学味”[2]。其次，

该课程蕴含丰富的思政教育资源：从外科发展史中前辈的

奋斗事迹，到抗击疫情中护理人员的英勇表现，从围手术

期的团队协作精神，到器官移植、临终关怀领域的伦理抉

择[3]。再次，课程实践性和情境性强，临床护理中常面临

复杂的伦理困境，为思政教育提供了天然场景。

1.3 思政元素的类型与挖掘策略

课程思政建设应围绕政治认同、家国情怀、文化素

养、法治意识、道德修养等重点优化内容供给[1]。结合外

科护理学特点，可将思政元素归纳为生命价值观教育、辩

证思维教育、职业素养与责任担当、家国情怀与社会责任、

法律法规与伦理规范、科学精神与创新意识六大类型。以

《乳腺癌患者护理》教学为例，有研究从生命教育、辩证思

维、职业素养、创新思维、爱伤观念和科学思维六个维度

融入思政元素，取得了良好效果[4]。党的二十大报告强调

推进健康中国建设，在外科护理教学中融入党的二十大精

神，引导学生将个人发展融入国家卫生健康事业大局[5]。

各教学章节的思政元素挖掘各有侧重。围手术期护理

可围绕术前沟通中的人文关怀、术中配合中的团队协作、

术后康复中的责任担当展开；创伤急救护理应着眼于救死

扶伤精神、心理素质和多学科协作意识[6]；烧伤病人护理

可通过患者康复历程的讲述，引导学生体会生命的顽强与

医学人文的温度[7]。思政元素挖掘应遵循目标导向、适切

性、自然融入三原则，避免“说教式”和“贴标签式”[8]。

具体策略包括：建立思政元素与知识点的映射关系，收集

临床真实案例、典型事迹、伦理案例等素材，在教学设计

中有意识设计融入环节[2]。

2 实践路径
2.1 教学设计与思政目标融合

传统教学目标主要聚焦知识和技能，课程思政要求增

加育人目标，形成知识、能力、素养三位一体的目标体系。

有学者探索了学习通 +BOPPPS 教学模式，将任务型教学

与思政素材有机融合[9]；也有研究提出基于 EIP-CDIO 模

式的急危重症护理课程思政教学，从构思、设计、实施、

运作四个环节系统融入思政元素[6]。

2.2 多元化教学方法整合应用

案例教学法是最常用的方法之一。外科护理教学中蕴

含大量思政案例：急腹症护理可引入急诊护士争分夺秒抢

救生命的故事，器官移植护理可引导学生思考伦理问题[10]。

情景模拟教学法通过创设真实临床情境，让学生扮演护士

角色，将思政理念内化为行为习惯。讨论式教学法围绕伦

理困境组织课堂讨论，如探讨“什么样的护理才是对临终

患者最大的尊重”[11]。信息化教学手段利用学习通、雨课堂

等平台推送思政素材、开展在线讨论，实现全过程覆盖[12]。

2.3 思政资源库构建与共享

系统化的思政资源库是课程思政持续有效开展的基

础。资源库应包括典型案例库（含病情描述、护理过程、

思政启示）、榜样人物库（南丁格尔奖获得者、“最美护

士”、抗疫英雄等）、政策文件库、视频资源库、文献资

料库。跨学院合作至关重要：护理学院与马克思主义学院

联合推进案例库建设，共同挖掘临床护理场景思政内核[13]；

外科与急救护理团队以临床需求为导向，将严谨求实、敬

佑生命等职业素养融入教学大纲[14]。

2.4 实践教学环节的思政融入

实践教学包括实验室实训、临床见习和临床实习。实

验室实训中，无菌技术操作训练不仅要强调规范准确性，

更要引导学生理解规范背后对患者安全的责任意识[10]。临

床见习和实习提供了真实的思政教育情境，带教教师应善

于捕捉契机，引导学生思考护理行为背后的价值取向[9]。

针对“课时紧张”难题，可通过将思政元素嵌入实训任务、

利用碎片化时间点拨、在案例讨论中自然引出议题等方式

实现[13]。

2.5 协同育人机制构建

课程思政建设需要全校协同推进，尤其是护理学院与
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马克思主义学院的合作。思政课教师提供理论指导，专业

课教师提供临床经验。已有院校实践表明，两院联合召开

课程思政与思政课程双向协同交流会，推动“双轮驱动”，

破解“两张皮”问题[14]；通过集体备课、资源共享、联合

教研等形式建立常态化交流机制[13]。此外，临床教学基地

的带教教师也应纳入课程思政建设体系。

3 师资队伍建设
3.1 教师课程思政意识的培养

教师是课程思政建设的主力军。教育部要求提升教

师开展课程思政建设的意识和能力[1]。然而，当前部分外

科护理教师对课程思政理解停留在表层，甚至视为额外负

担[3]。学校应通过政策宣讲、专题讲座、经验分享等形式，

帮助教师深刻理解课程思政的价值，使课程思政从“要我

做”转变为“我要做”。

3.2 跨学科教学团队的组建

教学团队应包括护理专业课教师、思政课教师、临床

护理专家和教育学研究者。通过集体备课、联合教研等形

式开展常态化合作。有院校护理学院课程思政集体备课中，

各小组分别邀请马克思主义学院思政教师参与指导，成效

良好[13]。集体备课有助于思政元素的系统挖掘和教学设计

优化。

3.3 教师课程思政能力的提升

提升能力需多管齐下：理论学习（学习习近平总书记

关于教育的重要论述及政策文件）、实践探索（在教学中

大胆尝试并反思）、培训研修（专题培训、教学示范）[3]。

重点提升四方面能力：思政元素的发现与提炼能力、素材

的选择与整合能力、课堂教学的驾驭与应变能力、效果的

评价与反思能力[2]。

4 教学评价与问题对策
4.1 教学效果评价的现状与问题

教学评价是课程思政的薄弱环节。当前评价指标不够

系统，侧重知识技能考核，缺乏对价值引领的有效测量；

评价方式单一，依赖期末考核，缺乏形成性评价；评价主

体以教师为主，学生自评、同伴评价参与不足；评价结果

未能有效反馈到教学改进[3,15]。

4.2 形成性与总结性评价相结合

形成性评价贯穿教学全过程，包括课堂表现评价（观

察学生价值取向、职业态度）、作业评价（思政主题作业

完成情况）、实践评价（实训和实习中的行为表现）。总

结性评价可采用理论考核与综合测评相结合，设置开放性

问题考查对护理伦理、职业责任的认识，通过综合案例分

析评价知识应用和职业素养[7]。有教学实践提出将“人文

沟通”“共情能力”纳入评价指标[12]。

4.3 多维度评价指标构建

从知识认知、情感态度、行为表现三个层面设计指

标。知识认知层面评价对“以患者为中心”理念、护理伦

理原则的理解；情感态度层面评价职业认同感、同理心；

行为表现层面观察是否主动关心患者心理需求、自觉遵守

规范。具体指标如“无菌操作中的慎独精神”（观察无监督

情况下的操作规范）、“急救场景中的责任担当”[6]。

4.4 主要问题与应对策略

当前面临的主要问题：一是教师认识偏差，将课程思

政简单理解为“讲政治”或“贴标签”[3]；二是思政元素

挖掘不深，难以实现深度融合[15]；三是融入方式不自然，

存在“说教式”问题[13]；此外，评价体系不健全、教师能

力不足、跨机构学术合作较少[15] 等也制约了推进。

应对策略：深化教师培训，建立常态化机制[3]；加强

校际合作与经验交流[15]；创新教学方法，将案例教学、情

景模拟、翻转课堂等引入教学[13]；健全评价体系，研制科

学量表并建立反馈改进机制[12]；强化协同育人，将课程思

政成效纳入教师考核[14]。

5 结语
课程思政融入外科护理教学是新时代护理教育改革的

必然要求，也是培养德才兼备护理人才的重要途径。本文

系统分析了外科护理课程思政元素的挖掘路径，探讨了教

学融入的多元实践方式，并从师资队伍建设、教学评价体

系完善等角度提出了优化建议。课程思政融入需要遵循目

标导向、适切性和自然融入的原则，通过系统挖掘思政元

素、创新教学方法、构建资源平台、强化协同育人、完善

评价机制等多维路径，实现专业知识传授与思政价值引领

的有机统一。各院校应立足自身实际，积极探索符合本校

特色的融入模式，为健康中国战略培养更多德才兼备的高

素质护理人才。
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