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1 引言
小学阶段是个体人格与情绪发展的关键期，但当前我

国小学生抑郁症状检出率已达 14.6% [1]。抑郁不仅会导致学

业下降和问题行为增加，还会加剧青春期自残及自杀风险[2]。

根据生态系统理论，儿童抑郁是多重系统交互的结果 [3]。其

中，家庭系统中的亲子关系 与学校系统中的学业压力起着

至关重要的作用。然而，现有研究多聚焦初高中群体，相

对忽视了小学阶段。

在中国文化背景下，高学业期望使小学生面临巨大的

学业压力，学业受挫极易诱发焦虑与抑郁情绪 [4]。同时，

良好的亲子关系则能提供情感支持，有效缓解抑郁。此外，

心理素质作为反映个体内在适应资源的重要指标，可能是

外部环境压力（如学业压力、亲子关系）与抑郁症状之间
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测抑郁症状（β = -0.152, p < 0.001）；心理素质显著调节学业压力与抑郁症状的关系，但未在亲子关系与抑郁路径
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的重要“调节阀” [5]。因此，探究学业压力、亲子关系与心

理素质对小学生抑郁症状的综合影响具有重要的现实意义。

1.1 亲子关系与抑郁症状

基于家庭系统理论，积极和谐的亲子关系能有效减少

儿童的负面情绪 [5]。实证研究一致表明，父母的关怀与高

质量的亲子互动能显著降低儿童抑郁水平，而亲子关系的

恶化则会加剧抑郁风险。据此，本研究提出假设 1 ：小学

生亲子关系与其抑郁症状呈显著负相关。

1.2 学业压力与抑郁症状

根据学业无能假说，学业困难会加剧儿童的无能感与

绝望感，进而诱发抑郁。现有聚焦中学生的实证研究表明，

学业压力不仅直接正向预测抑郁症状，还会通过学业倦怠

等因素间接加剧抑郁风险，且父母施加的压力负面影响尤
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为显著。基于此，本研究提出假设 2 ：小学生学业压力与

其抑郁症状呈显著正相关。

1.3 心理素质的调节作用

心理素质源于中国本土素质教育，是包含认知、个性

与适应品质的综合性积极心理特质。相较于西方的心理资

本或韧性，心理素质模型更强调其作为内生因素在外部环

境与心理健康之间的核心调节作用。一方面，高心理素质

个体拥有丰富的内在资源，能通过积极重评和情绪调节有

效应对学业挑战，从而缓冲学业压力对抑郁的负面影响 [5]。

另一方面，在面临紧张的亲子冲突时，高心理素质也能充

当“心理缓冲器”，减轻不良人际关系对心理健康的损害。

据此，本研究提出：假设 3 ：心理素质在小学生亲子关系

与抑郁症状的关联中发挥调节作用；假设 4 ：心理素质在

小学生学业压力与抑郁症状的关联中发挥调节作用。

2 研究方法
2.1 研究对象

本研究对陕西省六所小学四至六年级学生进行问

卷调查，最终纳入有效样本 3808 人。其中，男生 2017

人（53.0%），女生 1791 人（47.0%）；四年级 1440 人

（37.8%），五年级 1224 人（32.1%），六年级 1146 人

（30.1%）；平均年龄 10.74 岁（SD = 0.94）。双亲家庭占

67.2%；父母受教育程度在高中及以上的比例分别为 53.2%

（父）和 38.9%（母）。

2.2 研究工具

2.2.1 亲子关系

采用 Zhang 等（2006）修订的亲子亲密度量表。该量表

共 20 题（例：“你是否能与父亲坦诚舒适地交谈？”），采用

1（几乎从不）至 5（几乎总是）点计分。总分得分越高代表

亲子关系越亲密。本研究中该量表的 Cronbach's α 为 0.83。

2.2.2 学习压力

采用 Huang 等（2019）编制的青少年生活事件量表中

的学业压力子量表。该量表共 5 题（例：“考试失利或学业

表现不佳”），采用 0（未发生）至 5（发生且影响极其严

重）点计分。总分得分越高代表学业压力越大。本研究中

Cronbach's α 为 0.72。

2.2.3 心理素质

采用简版《小学生心理素质量表》。该量表共 27 题

（例：“当我遭遇挫折或失败时，我会自我激励”），采用 1

（强烈反对）至 5（强烈同意）点计分。总分得分越高表明

心理素质越好。本研究中 Cronbach's α 为 0.95。

2.2.4 抑郁症状

采用病人健康问卷抑郁量表。该量表共 9 题（例：“过去

两周的时间里，你对所做的事情是感到无趣或感到开心？”），

采用 0（完全没有）至 3（几乎每天）点计分。总分得分越高

代表抑郁症状越严重。本研究中 Cronbach's α 为 0.83。

2.3 数据分析

使用 SPSS 26.0 进行描述性统计与相关分析，使用

Mplus 8.30 检验调节效应。模型估计采用稳健最大似然法

（MLR），并使用完全信息最大似然法（FIML）处理缺

失数据。为检验心理素质的调节作用，研究依次构建了三

个嵌套模型：模型 1（仅包含控制变量和因变量）、模型

2（加入主效应变量）以及模型 3（加入交互项）。我们通

过比较 −2 对数似然值、AIC、BIC 的变化及似然比（LR）

检验来评估模型拟合度的改善情况。

3 结果
3.1 描述性统计与相关性

各研究变量的描述性统计及皮尔逊相关系数见表 1。

结果表明，亲子关系与心理素质显著正相关，与学业压力

及抑郁症状显著负相关；学业压力与心理素质显著负相关，

与抑郁症状显著正相关；心理素质与抑郁症状显著负相关。

3.2 心理素质的调节作用

调节效应的层级回归结果见表 2。在控制年级因素

表1 研究变量描述性统计与相关性（N=3808）

 均值 标准差 1 2 3 4 5 6 7 8

1年级 - - -

2性别 10.74 0.94 0.03 -

3 父母教育程度 - - 0.02 0.02 -

4 家庭结构 - - 0.01 0.01 0.02 -

5 亲子关系 4.07 0.61 -0.06** 0.02 0.02 0.01 -

6 学术压力 1.67 0.70 0.11** 0.01 0.01 0.01 -0.31** -

7心理素质 4.37 0.57 -0.18** 0.01 0.02 0.01 0.49** -0.41** -

8 抑郁症状 1.31 0.39 0.04* 0.01 0.01 0.01 -0.42** 0.54** -0.53** -

注：***p < 0.001。
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后，相较于主效应模型（模型 2），加入交互项的模型 3

解释率进一步提升（ΔR2=0.005），且拟合指数均有改善

（-2LL、AIC 与 BIC 均下降）。主效应分析表明，亲子关

系显著负向预测抑郁症状（β=-0.152，p<0.001），学业

压力显著正向预测抑郁症状（β=0.379，p<0.001），支持

了假设 1 和假设 2。交互效应结果显示，学业压力与心理

素质的交互项显著（β=-0.055，p<0.001），而亲子关系

与心理素质的交互项不显著（β=0.019，p>0.05）。这表

明心理素质显著调节了学业压力与抑郁症状的关系（假设

4 成立），但在亲子关系与抑郁症状之间未发挥显著调节

作用（假设 3 不成立）。

表2 每种模型对抑郁症的估计效应

效应估计值
参数估计值（标准误）

模型1 模型2 模型3

年级 0.037* -0.067*** -0.06***

亲子关系 -0.152*** -0.152***

学业压力 0.379*** 0.363***

心理素质 -0.311*** -0.296***

亲子关系×心理素质 0.019

学业压力×心理素质 -0.055***

残差项 0.999*** 0.569*** 0.565***

拟合指数

-2LL 10800.276 8657.668 8634.254

AIC 10806.275 8669.667 8650.214

BIC 10825.010 8707.136 8700.214

自由参数数 3 6 8

R2（标准误差）

0.001 0.431*** 0.435***

为进一步揭示该调节作用的实质，简单斜率分析（图

1）表明：对于心理素质较低的学生，学业压力对抑郁症状

的正向预测效应较强（β=0.431，t=18.804，p<0.001）；

而对于心理素质较高的学生，该预测效应显著减弱（β= 

0.313，t=13.219，p<0.001）。结果证实了心理素质能够有

效缓冲学业压力对小学生抑郁症状的负面影响。

图1 心理素质的简单斜率检验

4 讨论
本研究探讨了学业压力与亲子关系对小学生抑郁症状

的影响机制，并重点考察了心理素质的调节作用。结果表

明，学业压力与亲子关系分别是小学生抑郁症状的重要风

险因素与保护因素。同时，心理素质作为关键的内在心理

资源，有效缓冲了学业压力对抑郁症状的负面影响。这一

发现为小学生抑郁的预防与干预提供了实证依据。

4.1 亲子关系与学业压力对抑郁症状的影响

首先，本研究发现亲子关系显著负向预测小学生抑郁

症状，这支持了家庭系统理论 [5]。和谐的亲子互动能为儿

童提供情感与依恋安全感 [9]，使其在遭遇挫折时更愿意向

父母表露情绪并寻求支持，从而有效阻断负面情绪的积聚

与持续性抑郁的发生。

其次，学业压力显著正向预测小学生抑郁症状，印证

了压力模型的基本假设[5]。在中国应试教育背景下，小学

生往往过早卷入“分数竞争”之中。高压环境易使儿童将

学业表现与自我价值深度绑定，一旦面临学业受挫，极易

陷入自我贬低和消极归因，进而诱发抑郁情绪。

4.2 心理素质在学业压力与抑郁关系中的调节作用

本研究证实，心理素质显著缓解了学业压力对抑郁症

状的负面影响，这与心理健康双因素模型相契合 [25]。高心

理素质的小学生具备更完善的认知与适应能力，在面对学

业压力时，能展现出更强的积极重评与情绪调节能力，从

而有效抵御压力向抑郁的转化。

然而，心理素质未能显著调节亲子关系与抑郁症状的

关联。这可能与小学生的发展阶段有关。心理素质的调节

功能依赖于个体将内在资源转化为认知重评与情绪调控的

能力。但小学生在应对亲子冲突等情感强烈的人际困境时，

其情绪反应更多依赖直接的情境感受，尚未能熟练运用系

统性的认知重评策略。这提示，心理素质的显性保护机制

可能因风险情境（学业表现与人际依恋）和个体发展阶段

的不同而存在差异。

5 结语
本研究结果发现小学生亲子关系与学业压力影响其抑

郁症状的重要因素。具体来说，较差的亲子关系与较高学

业压力与更高的抑郁症状相关。而心理素质显著调节了学

业压力与抑郁症状的关系，说明了心理素质在小学生缓解

学业压力带来的抑郁风险中充当重要的保护角色。
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