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摘要：本文以成果导向教育（OBE）理念为框架，针对原子物理学课程教学中专业知识与思政教育的融合机制展开

研究，探索理科类课程思政的有效路径。依据人才培养方案重构三维教学目标，设计“双螺旋融合”教学内容架构，

构建线上线下混合式教学模式及“多元一体”课程评价体系。实践表明，该模式促进了知识习得与价值塑造的统一，

通过探索思政元素与课程建设融合机制，实现专业知识传授与价值引领协同发展，为理科课程思政教学模式创新提

供了参考。
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Abstract: This study adopts the Outcome-Based Education (OBE) framework to explore the integration mechanism 
of professional knowledge and ideological-political education in atomic physics courses, aiming to identify effective 
pathways for incorporating ideological-political education into science disciplines. By reconstructing three-dimensional 
teaching objectives based on talent development plans, we designed a "dual-helix integration" curriculum structure, 
established a blended online-offline teaching model, and developed a "multi-dimensional integrated" course evaluation 
system. Practical implementation demonstrates that this model achieves synergy between knowledge acquisition and 
value cultivation. Through exploring the integration mechanisms of ideological-political elements with curriculum 
development, it realizes coordinated progress in professional knowledge transmission and value guidance, providing 
valuable references for innovating ideological-political education models in science courses.
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0 引言
2020 年，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲

要》（教高〔2020〕3 号），将课程思政明确为“落实立德

树人根本任务的战略举措”，并强调“全面推进课程思政

建设是提高高等教育人才培养质量的关键路径”[1]。这一

纲领性文件打破了专业教育与思政教育“两张皮”的局面，

标志着我国高等教育从“知识本位”向“价值引领与知识

传授相融合”的模式转型。其要求每门课程成为“隐性思

政课堂”，达成“知识传授、能力培养、价值塑造”的三

位一体目标。理科课程需要挖掘隐性思政元素，并将其与

专业教学进行自然融合。本文以“原子物理学”课程建设

为案例，探索基于 OBE 教育理念的思政融合路径，为地

方高校理科课程的思政建设提供参考。“原子物理学”是物

理学（师范）专业的一门基础必修课程，在学生从经典物

理学习过渡到近代物理学习的过程中起到承上启下的作用，

为后续课程的学习奠定基础。该课程兼具基础性与前沿性，

蕴含着丰富的思政元素，是开展思政引领的重要课程 [2]。

基于产出导向的教育（outcome—based education, 

OBE）是以学生为中心，以学习成果为导向，根据培养目

标确定课程教学目标，逆向思维构建课程目标，重构教学
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内容，实施课堂教学[3-4]。在“原子物理学”课程中以物理

学（师范）专业本科人才培养方案为依据，根据学生毕业

要求逆向设计课程目标和教学内容，确保课程实施效果能

与毕业要求、国家和社会需求匹配[5]。教学实施过程中及

时更新教学理念，积极探索线上线下结合的小组合作学习，

案例教学，翻转课堂等多种教学方法。

“原子物理学”课程中 OBE 理念与课程思政融合具协

同性。一方面，OBE 教学理念以目标达成为成效，将课程

思政目标融入学生学习效果目标，把培养学生辩证唯物主

义、科学精神、家国情怀等纳入课程目标，为课程思政提

供目标导向、实施路径及可量化评价依据；另一方面，课

程思政以“立德树人”为根本，挖掘专业课程思政元素，

为 OBE 教学理念注入价值引领和精神动力。这种融合优

化课程育人效能，实现知识传授与价值塑造交织，助于学

生“硬技能”与“软素养”同步提升 [6]。

1 建设思路
依托社会需求和人才培养方案设置了知识、能力和素

养三维课程目标，基于 OBE 理念逆向设置教学内容，挖

掘课程思政元素并融入教学，构建课程思政与教学内容有

效结合的课程体系，建设思路如图 1 所示。教师在传授知

识时关注学生价值引领，实现传授知识、塑造价值、培养

能力的育人目标。 

图1  课程思政与OBE理念结合的“原子物理学”

课程建设思路

2 教学内容设计
基于课程目标，以提升学生能力和价值观塑造为核

心，将近代物理发展史、科研前沿融入课程主线，引导学

生树立教师职业信念和科研报国信念，以专业所学服务国

家重大战略，打牢学生成长成才的科学思想基础，在传授

专业知识的同时，塑造学生的价值观。表 1 列出“原子物

理学”中的思政元素及切入点（见表 1）。

3 教学方法设计
课程构建线上和线下教学环境，发挥二者优势，此教

学模式在湖南工业大学原子物理学课程教学中取得良好效

果[7]。2021 年开始开发建设学习通平台，经过四年多已趋

于成熟。平台有丰富章节学习视频微课、题库，搭建了完

善课程知识图谱，能实时获取学生学习自画像，为线上线

下结合教学模式奠定基础。 

表1 “原子物理学”中思政元素及切入点

知识点 思政元素 切入点

汤姆逊模型 科学精神（假说验证） 分析“西瓜模型”的提出与局限，培养“基于实验的科学思维”

卢瑟福核式模型 科学精神（批判思维） α粒子散射实验推翻权威模型，强调“敢于挑战”批判性思维

玻尔模型 科学精神（理论实验统一） 玻尔模型的建立过程，体现“理论与实验结合”的科研方法

波粒二象性 辩证思维（矛盾统一） 用“光既是波又是粒子”解释微观世界的对立统一（唯物辩证法）

不确定关系 理性思维（科学发展观） 海森堡不确定关系说明“科学理论的局限性与发展性”。

巴尔末公式 科学精神（严谨细致） 巴尔末从光谱数据中发现规律，培养“数据驱动的科研态度”

里德伯公式 科学精神（归纳总结） 里德伯对光谱规律的统一归纳，体现“从特殊到一般”的科学方法

氢原子光谱 家国情怀（科研报国） 谢玉铭对精细结构的研究，强化“科技强国”的信念

电子自旋假设 创新精神（大胆假设） 乌伦贝克提出自旋概念的勇气，鼓励“突破常规的思维方式”

塞曼效应 科学精神（实验验证） 通过塞曼效应实验验证自旋理论，培养“实验与理论结合”的能力

泡利不相容原理 创新思维（突破传统） 原理打破经典物理认知，鼓励“敢于质疑权威”的创新精神

X射线产生原理 科学精神（勇于探索） 伦琴发现X射线的过程，强调“意外发现背后的严谨观察”

X射线光谱 民族自豪（应用创新） 呼应“高端仪器自主研发”的国家战略

X射线应用 社会责任感（科技伦理） 引导“科技应用的伦理边界”思考

莫塞莱定律 科学精神（数据驱动） 培养“用数据验证理论”的科研方法

核结构模型 科学精神（模型构建） 液滴模型、壳层模型的演变，体现“科学模型的迭代优化”

核裂变/聚变 社会责任感（科技伦理） 对比核能发电与核武器，引导“科技应用的伦理思考”

放射性衰变 科学精神（严谨求实） 居里夫人对放射性的研究，传承“坚持不懈的科研精神”

激光技术 社会担当（服务社会） 激光在医疗、通信中的应用，强调“科技造福人类”的责任

量子信息 民族自豪（前沿创新） 我国量子通信的突破，激发“参与科技前沿的使命感”
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图2 “原子物理学”课程知识图谱

以线上和线下两种教学环境为依托，将整个课堂划分

为课前、课中和课后三个阶段，并形成与之匹配的线上自

主学习，小组合作学习，教师导学和课后“研”学的四种

学习方式，教学模式如图 3 所示。

图3 “原子物理学”教学模式

课前阶段，通过助教智能体开展知识点预习，明确课

程学习目标、重难点及预习内容，完成微课视频学习与练

习，用简单问题引导思考，激发兴趣、培养问题意识与自

主学习能力，生成学习报告。

收集课前线上学习报告，为线下教学提供参考。线下

坚持以学生为主体、问题为导向，开展合作式翻转课堂，

发挥学生主观能动性，掌握学习成效，锻炼师范技能。老

师参与讨论，学生内化反思、构建知识、培养高阶思维。

讲练并重，外化表达，促进知识消化与技能锻炼。易理解

内容课前自主学习，课堂互助讨论、教师补充；困难内容

采用讲授法；重要知识点先讲解再练习，根据练习情况讨

论讲授。

课后教师布置作业，采用抽签模式，学生完成并提

交。通过互评作业相互学习，有疑问可向教师团队提问讨

论。教师根据反馈设计筛选后续教学内容，实现闭环效应。

通过线上研读与线下讨论完成综合练习，促进创新与高阶

思维能力形成。 

4 多元一体的教学评价
考核评价方式和结果应用影响学生学习兴趣和效果。

过程中要突出学生主体地位，也不能削弱教师主导地位，

既要重视知识掌握，又要关注综合素质提升，所以学生学

习过程评价很重要。本课程建立“多元一体”课程评价体

系，考核内容过程化、考核过程数据化、考核结果导向化。

课程成绩由期末终结性考核（占 60%）和平时综合性考核

（占 40%）组成。期末考试题型有选择题、填空题、判断

题、简答题和计算题，平时成绩分课堂表现、平台学习、

学习测验、报告论文四个方面。考核设计突出过程性评价

与多元主体参与，线上线下结合覆盖全流程，通过报告论

文、小组汇报等融入思政元素考核，课程评价体系如图 4

所示。

图4 多元一体的教学评价体系

评价内容范围广，涉及学生知识掌握、日常表现、科

学素养、能力提升、职业道德及思政素养等方面，将教学

目标与学生多方面能力和状况相联系，能反映学生真实状

况，给予更合理、客观、公正的评价。老师可通过学习平

台实时了解学生学习情况，进行点评和个性化指导。学生

通过自主性学习训练，改变传统学习的被动状态，克服依

赖性和惰性，约束和调整学习行为，由被动学习向主动学

习转变，提升自主学习能力，实现由学会到会学的蜕变。 

5 结语
本文从“OBE 理念 + 思政教育”出发，对原子物理

学课程进行了系统设计。以学科专业为根基，对标专业人

才培养方案，确立了课程教学目标与核心教学内容。在教

学实践中，综合运用多元教学模式，实现了思政元素与专

业知识的无缝对接与有机渗透。构建了一套多维度考核

机制，综合评估学生的学习成效及课程所达成的立德树

人目标。 
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