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0 引言
中外人文交流越来越频繁，国际中文教育也由原来的

规模扩张向质量提升的内涵式发展转变。口语能力是学习

者日常交流、文化理解的基础，也是评价语言综合素养的

主要标准。初级学习者心理敏感度高，容错能力弱，课堂

教学环境、教学方法、反馈方式等都会对初级学习者的学

习态度、表达态度产生重大影响。怎样才能既符合习得规

律，又尊重情感需求，又突出实践应用的教学模式，已经

成为国际中文教育发展的主要问题。

“表达驱动”理念下国际中文教育初级口语教学策略

研究

王恩慧

天津城建大学 外国语学院，中国·天津 300384

摘要：目前初级口语教学存在学习者表达焦虑高、课堂输出少、交际情境弱、纠错过多、评价单一等问题。钟英华

等人的表达驱动理念把学习者真实表达的需求当作核心，按照选择输入、互动体验、目标输出、反思评价的闭环路

径来推进，重视输出驱动、情境支持和包容试错。本文结合第二语言习得理论，阐述理念内涵和价值，分析初级口

语教学现实困境，从课堂生态、任务设计、互动机制、反馈策略、评价体系五个方面提出教学策略，用教学设计示

例加以说明。研究结果表明，该理念可以有效地降低学生的焦虑水平，提高学生口语输出的质量和课堂参与度，使

课堂从以教师为中心、以语言知识传授为重的模式向以学习者为中心、以交际运用为重的模式转变，给国际中文教

育初级口语教学创新提供一定的借鉴。
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Abstract: At present, beginner-level oral Chinese teaching faces problems such as high learner expression anxiety, 
limited classroom output, weak communicative scenarios, excessive error correction, and single-mode evaluation. The 
expression-driven concept proposed by Zhong Yinghua and others regards learners' genuine expression needs as the 
core and advances teaching according to a closed-loop path of selective input, interactive experience, target output, 
and reflection evaluation, emphasizing output-driven, scenario-supported, and error-tolerant approaches. This paper 
combines second language acquisition theory to explain the concept's connotation and value, analyzes the practical 
dilemmas of beginner-level oral teaching, and proposes teaching strategies from five aspects: classroom ecology, task 
design, interaction mechanisms, feedback strategies, and evaluation system, illustrated with examples of teaching 
design. The research results indicate that this concept can effectively reduce students' anxiety, improve the quality 
of students' oral output and classroom participation, and transform the classroom from a teacher-centered, language-
knowledge-teaching-focused model to a learner-centered, communication-application-focused model, providing a 
reference for innovation in beginner-level oral teaching in international Chinese education. 
Keywords: Expression-driven; International Chinese education; Beginner-level oral teaching; Teaching strategies

目前初级口语教学还存在着深层次的问题，课堂上是

以教师为主导，机械操练占主体，缺少真实的交际机会；

即时纠错过多，加重了学习者的焦虑，造成课堂上的沉

默；任务与生活相脱离，缺少信息差；课堂互动形式单一，

分层教学欠缺；评价以对错为标准，忽略过程。由此造成

理解与表达之间存在着明显的差距，表现为被动的理解多、

主动的表达少、表达不完整、表达的焦虑多等问题。

表达驱动理念认为学习者的真实表达意图才是学习者

语言习得的驱动力，是语言输出的推动力，是包容氛围的
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保障，从而形成了一个选择输入、互动体验、目标输出、

反思评价的闭环。该观点符合输出假说、情感过滤假说等

理论，解决了初级口语教学的现实问题，有很强的理论价

值和推广意义。

本文以第二语言习得的相关理论为基础，在对“表达

驱动”理念内涵、特征和应用价值进行系统阐述的基础上，

从教学问题和学习者需求入手，提出课堂生态、任务设计、

互动机制、反馈方式、评价体系等各方面的教学策略，并

用教学设计示例进行实践分析。

1“表达驱动”理论概述
1.1“表达驱动”理念的内涵

“表达驱动”是立足于国际中文教育实践、面向全球

中文学习者需求所提出的一种新的教学理念。其核心就是

把学习者真实的表达意愿和交际需求放在教学全过程的中

心，用表达来引导学习、用输出来驱动输入、用交流来

促进内化，使语言学习回到交际的本质上来（钟英华等，

2023）。该种理念冲破传统教学模式，即先输入再输出的

线性历程，把输出当作学习终点的动力驱动力。

在价值取向上，表达驱动坚持意义优先、流利优先、

交际优先。初级阶段的学习者理念是不要求立即达到语言

形式上的完美，允许合理的错误存在，鼓励学习者大胆地

开口说话，勇于尝试，完整地表达自己的意思（钟英华等，

2022）。课堂以安全、包容、鼓励为底色，弱化即时打断

式的纠错，减少情感过滤，使学习者在放松的状态下慢慢

提高语言的准确性、得体性。

教学内容选择以表达需要为标准，而不是知识体系。

输入材料贴近日常交际场景，突出实用性、够用性、易用

性，使学习者学到的内容能立即应用于真实的交流中，获

得即时的成就感，增强学习动机。就操作流程而言，“表达

驱动”形成了一条稳定的闭环，按照真实的交际需求选择

输入，在多模态的互动中实现语言内化，在目标输出的基

础上检验学习效果，在发展性反思的基础上评价并改进。

1.2“表达驱动”理念在国际中文教育中的重要性

非目的语环境里，学习者缺少自然的中文交流场合，

课堂成了学习者最主要的语言输出场所。输出机会的多少

和好坏直接影响学习的效果。表达驱动把输出看作是主动

建构语言的过程，和 Swain（1995）的输出假说是一致的。

学习者在组织语句、传递信息、完成交际任务的时候，会

主动去关注语言形式，发现知识上的不足，在互动和反馈

当中不断修正，促使中介语系统慢慢完善（转引自王建勤，

2009）。Krashen（1982）的情感过滤假说认为低焦虑状态

有利于输入的吸收和输出的执行。表达驱动依靠延时纠错、

鼓励式反馈、过程性评价等手段，削减学习者的心理压力，

维持表达的热情，给语言习得创建起低焦虑的心理环境

（转引自刘珣，2018）。该理念和任务型教学法在精神上是

一致的，都重视真实的交际、情境的实用性以及与国际中

文教育“学以致用、以用促学”的目标相契合。

对于初级学习者来说，以表达为主的训练可以迅速建

立起沟通的成就感，进而养成稳定的表达习惯，为中高级

阶段的发展打下基础。就教育价值而言，“表达驱动”体现

的是以学习者为中心，兼顾认知和情感的需求，适合于各

个国家、各个年龄段、各种文化背景的学习者的需要，具

有广泛的适用性和推广价值（钟英华等，2022）。

2 国际中文教育初级口语教学现状
2.1 当前初级口语教学存在的问题

初级学习者的词汇量少、句型掌握得不牢，对于语

音、语法、用词的准确性比较敏感，容易产生怕错、怕笑、

怕批评的心理。高焦虑状态直接造成课堂参与度低、主动

输出意愿差、沉默现象普遍，学习者很难养成自然表达的

习惯。在非目的语环境中的课后实践机会很少，因此产生

的畏难情绪和回避行为更加严重。

课堂结构仍然带有明显的教师中心主义色彩。讲解、

示范、操练、纠错所占时间过多，学生自主交际和意义协

商的空间被大大压缩（李澎钥，2025）。课堂练习大多为

句型替换、机械跟读，缺少信息差和交际目的。学习者更

多的只是在执行指令而不是真正交流，语言运用和迁移能

力得不到提高。多元化教学手段的使用不足，课堂形式比

较单一，情境创设、趣味活动、影视资源等辅助教学方式

没有很好地融入到课堂之中。学习内容脱离生活实际，不

能引起学习者的内在动机。

纠错方式偏重于严格，教师经常打断、即时纠错，虽

然有利于语言形式的规范，但是会严重打击学生的表达欲

望，不利于流利度的发展。评价体系重结果、轻过程，忽

略课堂参与度、努力程度、进步幅度、交际效果等，不能

实现以评促学。就目前来看，现有的教学模式不能满足初

学者对于安全感、成就感和实用性三大需求。

2.2 初级口语教学的需求分析

初级口语教学最根本的需求就是降低焦虑，保护表达

的意愿。低门槛、包容性、多鼓励的课堂氛围，可以减轻

学习者的心理负担，使他们敢于开口。任务设计要符合初

学者的最近发展区，难度适中、支架充足、可以完成，使

学生不断得到成就感，保持学习动机。
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教学内容要涵盖问候、介绍、购物、询问方位、描述

喜好这些高频的生活场景，具有较强的实用性。任务需具

备明确交际目标与信息差，让交流真实发生。多样化的互

动形式，比如结对练功、小组合作、角色扮演等，为内向、

焦虑的学习者赋予了更为安详、低压力的展现场域。反馈

应该以鼓励为主，适度纠错，不能过分批评和负面标签。

评价重心由结果转为过程，采用多种手段对学习者的学习

过程进行记录，使学习者能够清楚地看到自己的进步，从

而增强持续表达的动力。

3 表达驱动理念下的教学策略
3.1 基于表达需求的精准输入与内容组织

表达驱动教学也看重有效的输入。教师要对教学内容

进行精准的筛选和结构化的安排，并且不能出现知识点的

堆积以及过多的讲授。教学内容要以初级学习者的实际交

际需要为出发点，重点放在日常问候、自我介绍、简单的

需要表达等方面，坚持实用、够用、易用的原则，减少词

汇和句型的难度，给出可以理解、模仿、立即使用的输入

材料（钟英华等，2023）。教师要以表达目标为出发点来

决定内容的选择，突出主要的表达而弱化次要的规则，从

源头上减少学生的学习负担和表达的焦虑。

3.2 以交际为核心的课堂任务设计

任务是促使学习者主动输出的途径。表达驱动理念认

为语言实践活动要以真实或者模拟的交际情境为载体，而

不能只是机械地跟读和句型替换。课堂任务要具备明确的

交际目的、信息差距和互动性，情景对话、角色扮演、信

息互补、简单交流等都是可以采用的任务形式，使学生在

有话可说、有必要说的情况下自然地进行输出。任务难度

应该处在学习者的最近发展区之内，并且要配以词汇、句

型等支架，帮助学生完成，从而在成功的体验中获得表达

的信心，进而提高口语的流畅度和交际水平。

3.3 低压力互动与包容反馈机制

互动模式和反馈方式决定着学习者的表达意愿。表

达驱动课堂按照低压力、高参与、全覆盖的原则，在大量

的结对练习、小组合作、轮流展示等活动中给每一个学生

提供更多的表现机会，减少单独发言所造成的紧张感。反

馈采取鼓励为主、延时纠错、集中点评的方式，主要肯定

学生参与的态度、流利的程度和交际的效果，对典型错

误做统一温和的整理，不随便打断、不当众责备、不贴

标签（钟英华等，2022）。包容性的反馈可以有效地降低

情感过滤，保护表达的热情，使流利性和准确性同时得到

发展。

3.4 过程性与综合性相结合的评价体系

传统评价重结果轻过程，不能激发表达动力。表达驱

动理念主张把过程性评价和结果性评价结合起来，从课堂

参与、努力程度、进步幅度、交际实效四个方面来考虑。

评价可以采取课堂观察、表现记录、成果展示、同伴互评、

自我反思等手段，对学生的发展过程做全面的记载。采用

发展性、激励性的评价方式，使学生清楚地感受到自己的

进步，增强学习的自信心，从而达到以评促学、以评促表

达的目的，促进口语能力的不断提高。

3.5 过程性教学设计示例

以初级口语高频主题“问候与自我介绍”为例，给出

“表达驱动”闭环路径。

3.5.1 教学对象

零起点、初级阶段的国际中文学习者，汉语基础差、

口语表达有顾虑、主要目的是日常生活交流。

3.5.2 教学目标

（1）知识目标：掌握“你好、我叫……、很高兴认识

你”等基础问候与自我介绍句型。

（2）能力目标：能在情境中完成简单问候与自我介

绍，发音清晰、表达流利。

（3）情感目标：降低表达焦虑，敢于开口、愿意尝

试，建立表达信心。

3.5.3 教学内容

集中于高频表达，依靠身份卡以及新生见面会的任

务，不扩展无关的词汇和语法结构。

3.5.4 教学过程

（1）输入（8 分钟）播放短视频展示目标句型，教师

领读，明确学完就可以用来交际。

（2）互动体验（15 分钟）：学生两两配对，用身份卡

互相介绍。教师走动鼓励，不打断、不立即纠正。

（3）目标输出（12 分钟）新生在见面会上离开座位向

三位同学问候、自我介绍，产生真实的“信息差”。

（4）反思评价（5 分钟，课后反馈），集体表扬、集

中纠正偏误、课后学生录音给老师，只给予语音鼓励，不

打分。

3.5.5 教学反思

本示例用小输入量驱动真实的交际，延时纠错减少了

情感过滤。新生见面会符合“表达驱动”的主要逻辑。不

足之处在于拼音基础较差的学生仍然需要依靠外部帮助；

之后可以将类似的任务拓展成“询问国籍”“介绍家乡”等

任务链，使表达驱动从单课走向单元整体的设计。
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4 结语
初级口语教学属于国际中文教育的奠基部分。面对表

达焦虑高、有效输出少、交际情境弱、即时纠错多、评价

方式单一等现实问题，“表达驱动”理念以真实表达需求为

中心，以输出驱动为动力，以情境为载体，以包容为保障，

给课堂改革提供科学可行的路径。

本文依据第二语言习得理论，阐释了表达驱动理念的

内涵和价值，剖析了初级口语教学的问题及需求，从课堂

生态、任务设计、互动机制、反馈策略、评价体系五个方

面创建起系统的教学策略，用教学设计示例表现了具体的

实施途径。研究结果表明，该理念可以有效地降低情感过

滤、保护表达意愿、提高流利度和课堂参与度，使课堂由

学习者中心、交际运用、过程发展来转变。

本研究还存在以下不足，教学策略的有效性更多地依

靠理论分析和经验总结，并没有得到大规模实证数据的支

撑，不同文化背景的学习者之间接受差异也没有专门论述。

未来可以就更多的国家、年龄段做实证检验，制作出分层

分类的教学方案，并且继续对这一理论所引导的授课方案

展开检验与改良工作。
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