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高等继续教育“大学物理”教学改革研究——基于职业

导向与文化融合的创新路径

谭金桃  朱钱泉  刘涛  张勇

湖南工业大学理学院，中国·湖南 株洲 412008

摘要：高等继续教育是终身教育体系的重要组成部分，其大学物理课程面临学生基础薄弱、学习时间碎片化、实践

需求迫切等问题，传统教学难以适配职业导向与文化素养培育要求。本文以职业导向为核心、文化融合为特色，结

合继续教育特点与课程难点，从教学内容重构、教学方法创新、混合式教学构建、文化融合路径、评价体系优化五

方面提出改革策略，搭建 “五位一体” 技术路线，实现抽象知识具象化、职业知识融合化、文化素养渗透化，提升教

学质量，培养兼具职业应用能力与人文科学素养的应用型人才。
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Abstract: Higher continuing education is an important part of the lifelong education system. The teaching of college 
physics in this context faces practical problems such as weak student foundations, fragmented learning time, and urgent 
practical needs. Moreover, the traditional teaching model is difficult to align with the professional-oriented training 
goals and the requirements for cultivating cultural literacy. This paper, with professional orientation as the core and 
cultural integration as the feature, combines the characteristics of continuing education and the learning difficulties 
of college physics courses. It proposes teaching reform strategies from aspects such as the reconstruction of teaching 
content, the innovation of teaching methods, the construction of a blended teaching model, the exploration of cultural 
integration paths, and the optimization of the evaluation system. It builds a "five-in-one" teaching reform technical 
route, aiming to achieve the visualization of abstract physical knowledge, the integration of professional knowledge, 
and the infiltration of cultural literacy, thereby enhancing the teaching quality of college physics courses in continuing 
education and cultivating applied talents with both professional application abilities and humanistic scientific literacy.
Keywords: Higher continuing education; College physics; Teaching reform; Professional orientation; Cultural integration

0 引言
党的二十大报告明确提出“统筹职业教育、高等教

育、继续教育协同创新，推进职普融通、产教融合、科教

融汇，优化职业教育类型定位”，为继续教育的改革发展

指明了方向。2025 年教育部进一步强调，高校继续教育

需紧密对接国家战略、区域发展和行业需求，重点支持战

略性新兴产业与民生紧缺领域的专业建设[1]。在此背景下，

高校学历继续教育逐步从教育领域的“边缘地带”转变为

终身学习体系的“重要支柱”，其课程教学改革也成为提

升人才培养质量的核心议题[1]。

大学物理作为理工科专业的基础课程，是培养学生科

学思维、实践能力和创新素养的重要载体，在新工科理念

下更是支撑先进制造、人工智能、集成电路等领域人才培

养的关键课程[2]。但继续教育的大学物理教学与传统全日

制本科教学存在显著差异：教育对象以在职成人为主体，

职业背景多元、物理基础参差不齐、学习时间碎片化；学

习动机兼具学历提升、知识更新与职业晋升的复合需求，

对课程的实用性、针对性和趣味性要求更高。当前继续教

育大学物理教学仍存在教学内容与职业需求脱节、教学方

法单一、抽象知识难以理解、文化素养培育缺失等问题，

难以满足职业导向的培养目标与学生的实际学习需求[3]。

基于此，本文以职业导向为核心，立足继续教育学生
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的学习特征与大学物理课程的教学难点，融合中华优秀传

统文化与现代教育技术，探索高等继续教育大学物理课程

的教学改革路径，以期为同类课程的教学实践提供参考。

1 高等继续教育的特点与大学物理课程教学

现状
1.1 高等继续教育的核心特点

继续教育作为终身教育体系的核心载体，与传统学历

教育相比具有三大特征：一是教育对象多元化，以在职成

人为主体，年龄与职业背景差异显著，覆盖多类工科专业，

物理知识的职业应用需求不同；二是教学目标职业化，以

知识与岗位技能融合为核心，侧重培养学生运用物理知识

解决职业实际问题的能力；三是学习动机复合性，兼具学

历提升、职业晋升与知识更新需求，实用性与功利性突出。

从学习特征看，继续教育学生物理学习面临四类困

境：一是基础薄弱，高中物理知识遗忘率高，抽象思维与

数学工具应用能力不足；二是学习时间碎片化，工学矛盾

突出，日均学习时长短，偏好微课、案例等高效学习形

式；三是实践需求强烈，更关注与职业相关的实验内容，

对传统验证性实验兴趣偏低；四是依赖多媒体工具，借助

动画、视频理解抽象概念，对纯理论讲授接受度较低 [1]。

1.2 大学物理课程的学习难点

大学物理的学科特性进一步提升了继续教育学生的学

习难度，核心难点体现在四方面[4]：（1）研究对象更复杂：

由高中简单质点、点电荷，转为需考虑体积与形状的刚

体、流体等，分析求解需近似简化，对模型构建能力要求

更高；（2）理论抽象逻辑性强：概念规律表述抽象，难与

生活及职业关联，公式推导严谨，对基础薄弱学生挑战较

大；（3）数学工具难度提升：所用数学知识更深更广，积

分、高阶微分是公式推导基础，学生数学基础与学习需求

差距明显；（4）知识体系跨度较大：涵盖力学、热学、电

磁学、光学、近代物理等领域，内容庞杂且相互关联，碎

片化学习难以搭建系统框架。

1.3 高等继续教育大学物理教学的现存问题

结合继续教育特点与课程难点，当前教学存在五方面

突出问题：一是教学内容与职业需求脱节，以传统理论为

主，缺少职业场景结合；二是教学方法单一固化，以纯理

论讲授为主，缺乏具象化教学手段；三是文化素养培育缺

失，未融入中华优秀传统文化，人文素养培养不足；四是

教学模式适配性不足，传统线下模式不适应碎片化学习，

线上资源缺乏系统针对性；五是评价体系不够完善，以期

末笔试为主，缺少过程、实践与职业应用能力的综合评价。

2 职业导向与文化融合的大学物理教学改革

技术路线与实施策略
针对继续教育的特点、课程学习难点与教学现存问

题，本研究以“职业导向、文化融合、技术赋能、能力培

养”为核心，搭建高等继续教育大学物理“五位一体”教

学改革技术路线（见图 1），从教学内容重构、抽象知识

具象化、文化融合路径、混合式教学模式、多元评价体系

五个维度协同推进教学改革，构建兼具职业实用性与文化

内涵的大学物理教学体系。

图1 高等继续教育大学物理“五位一体”教学改革技术

路线

2.1 以职业需求为核心，重构教学内容

职业导向是继续教育大学物理教学改革的核心原则，

教学内容的重构需紧密对接学生的职业背景与行业需求，

实现“知识与岗位融合、理论与实践结合”[2]，核心围绕

优化内容配置与创新案例设计两大方向展开。

一是分专业优化内容配置：根据继续教育学生的不

同专业方向，对大学物理的知识内容进行筛选、整合与侧

重，如针对土木工程专业，强化力学中受力分析、力矩平

衡、材料力学等与建筑施工、塔吊设计相关的内容；针对

计算机、通信工程专业，突出电磁学、光学中电磁波、光

的反射折射、半导体物理等与电子设备、光纤通信相关的

内容；针对智能制造专业，注重热学、近代物理中热力学

定律、量子物理等与智能制造设备、传感器相关的内容。

二是增加职业应用案例设计：结合各专业的职业实

际，将物理知识与行业应用案例深度融合，让学生感受到

物理知识的职业价值[5]。如力学部分引入“车辆碰撞的动

量定理应用与安全气囊优化”“塔吊配重的力矩平衡设计”

等工程案例；电磁学部分引入“无线充电的互感原理应

用”“集成电路中的电磁屏蔽技术”等电子信息案例；热学

部分引入“空调制冷的热力学第二定律应用”“工业设备的

热传导与散热设计”等智能制造案例，实现物理知识与职

业场景的深度绑定。

2.2 以具象化为目标，创新教学手段

针对大学物理知识抽象、学生基础薄弱的问题，以强
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化物理实验为核心，采用实物教学、生活经验关联、虚拟

仿真实验等多种教学方法，将抽象物理知识转化为直观、

易懂的具象化内容，降低学生的认知负荷[6]。

一是实物教学直观化：借助实物、实验器材开展教

学，让学生通过动手操作、直观观察理解抽象概念。如让

学生手持重物坐在转椅上通过伸缩手臂，直观感受转动惯

量与角动量守恒；用激光笔配合单缝、双缝在暗室中投射

衍射、干涉条纹，帮助学生理解光的衍射与干涉现象；用

鱼洗让学生感受驻波的物理特征，让抽象的物理概念变得

可触、可感。

二是生活经验模型化：将大学物理知识与学生的日常

生活、职业场景相联结，激发学生的学习兴趣[5]。如将光

的偏振与 3D 电影相结合，将无滑、有滑滚动与车辆打滑

相区分，将热力学第二定律与冰箱、空调的制冷原理相结

合，将互感原理与无线充电相结合，让学生从熟悉的场景

中理解物理知识，实现“从生活到物理，从物理到生活”。

三是虚拟仿真实验现代化：利用计算机技术、多媒体

技术构建虚拟仿真实验教学平台，突破传统实验的时空限

制与条件约束。通过迈克尔逊干涉仪虚拟操作、电磁场分

布可视化、卢瑟福散射虚拟仿真等实验，动态展示抽象物

理过程，将数学公式转化为直观图像，并允许学生实时调

整实验参数，提升学生的理解能力与实践操作能力。对于

核物理、相对论效应等高危、高成本或无法在实验室实现

的实验，虚拟仿真实验更是提供了近乎真实的学习体验。

2.3 以文化素养为特色，探索融合路径

将中华优秀传统文化融入大学物理教学，是跨学科融

合的创新尝试，既能通过形象化的语言帮助学生理解抽象

物理概念，又能提升学生的人文素养，增强文化自信，培

养兼具人文情怀与科学素养的应用型人才。本研究从诗词、

成语、影视剧三个维度探索文化与物理课程的融合路径，

实现文化素养与科学知识的双向渗透[7]：

（1）古今诗词与物理知识融合：中国古今诗词中蕴含

着丰富的物理现象与规律，将诗词融入教学，既能让抽象

的物理知识变得生动形象，又能传承中华优秀传统文化。

如用宋代陈与义《襄邑道中》“卧看漫天云不动，不知云与

我俱东”和毛主席《七律二首·送瘟神》中的“坐地日行

八万里，巡天遥看一千河”讲解相对运动知识；用唐代王

维《鹿柴》中的“空山不见人，但闻人语响”说明波的衍

射现象；用唐代白居易《暮江吟》中的“一道残阳铺水中，

半江瑟瑟半江红”解释红光波长、易发生衍射的光学原理。

（2）成语故事与物理原理融合：诸多汉语成语蕴含着

深刻的物理原理，将成语融入教学，能让课堂教学生动活

跃，淡化学科界限，强化知识渗透。如将“刻舟求剑”“三

足鼎立”“一泻千里”与力学知识结合，将“破镜不能重

圆”“炙手可热”“冰冻三尺，非一日之寒”与热学知识结

合，将“海市蜃楼”“镜花水月”“井底之蛙”与光学知识

结合，让学生在理解成语的同时掌握物理原理。

（3）影视资源与物理应用融合：将影视剧尤其是科幻

影视、工业影视资源融入教学，能极大激发学生的学习兴

趣，促进理论与实际应用的结合。如讲授相对论时，借助

《星际旅行》《星际穿越》等科幻电影讲解时空弯曲、时间

膨胀等抽象概念；讲授力学时，结合《流浪地球》中的引

力弹弓效应、《西游降魔》中的杠杆原理进行分析；讲授热

学与热力学时，通过《雪国列车》中的熵增定律加深学生

理解；同时可选取《生活大爆炸》中的物理知识片段，丰

富教学内容，提升教学的趣味性。

2.4 以技术赋能为支撑，构建混合式教学模式

针对继续教育学生学习时间碎片化的特点，以信息技

术为核心，融合“智能 +” 与 AI 技术，构建“线上 + 线

下”混合式教学模式，搭建课前 - 课中 - 课后全链条学习

闭环（见图 2），突破时空限制，实现个性化高效教学 [3]。

（1）混合式教学模式核心框架：以线上自主学习为基

础、线下课堂为核心，教师上传微课、动画、PPT、案例、

题库等资源[8]，学生利用碎片时间自主学习，教师依据线

上反馈开展针对性线下教学，实现优势互补。

（2）课前：线上预习，自主探索：教师通过线上平台

发布导学任务与预习资料，学生完成线上学习、测试并反

馈疑问；教师依托平台数据定位知识难点，为课堂教学做

图2 高等继续教育大学物理线上线下混合式教学模式闭环
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好准备。

（3）课中：线下互动，深度内化：教师由“知识讲授

者”转为“学习引导者”，聚焦重难点剖析、小组协作、

问题与项目式学习[9]。针对共性问题深入讲解，结合职业

案例组织讨论，设计专业相关物理项目，推动课堂从单向

灌输转为互动探究，提升学生知识应用与问题解决能力。

（4）课后：线上拓展，巩固提升：学生通过平台回看

视频、完成拓展作业与虚拟仿真实验；教师线上答疑、反

馈评价，并搭建学习社区提供课外辅导，强化知识巩固与

能力培养[6]。

该模式可满足学生碎片化、个性化学习需求，通过线

下互动实现知识深度内化，线上资源可重复使用，有效缓

解工学矛盾，提升学习灵活性与效率。研究表明，线上线

下融合的混合式教学能有效提升高校教学质量与人才培养

水平。

2.5 以能力培养为目标，构建多元评价体系

为突出能力培养，突破传统“一考定乾坤”考核模

式，构建以全过程评价为核心、侧重职业应用能力的多元

化评价体系（见图 3），全面客观反映学习效果，推动培

养目标从“知识记忆”向“能力提升”转变。该体系覆盖

课程各环节，强化过程评价与能力测评。

（1）线上学习（30%）：依托线上平台数据量化评价，

指标含视频完成度、作业测试成绩、讨论活跃度、虚拟实

验完成情况，评价自主学习能力。

（2）线下课堂（20%）：依据课堂参与、小组贡献、

答题积极性、项目学习表现，评价课堂互动与合作探究

能力。

（3）实践能力（20%）：考核实验操作、虚拟仿真实

验、职业案例分析、项目设计成果，评价实践操作与职业

问题解决能力。

（4）期末综合（30%）：采用笔试 + 实操结合方式，

笔试侧重知识综合应用与职业案例分析，实操按专业设计

职业相关任务，评价综合应用能力。

同时建立数据驱动教学干预机制，教师通过平台数据

分析学习难点，及时调整教学策略，对学习困难学生预警

并个性化辅导，实现精准教学、因材施教。

3 教学改革的实施保障
为保障高等继续教育大学物理 “五位一体” 教学改革

落地见效，需从学校、教师、技术三个层面协同发力，具

体如下。

（1）政策支持与资源保障（学校层面）：学校高度重

视继续教育课程改革，出台专项政策，在经费、实验室与

教学平台建设上予以保障。建成虚拟仿真实验教学中心，

与企业及科研院所共建实践基地，为学生提供职业场景实

践机会；支持教师开展教改研究，资助教材编写、多媒体

资源与线上课程开发。

（2）能力提升与角色转变（教师层面）：教师作为改

革实施主体，需提升专业能力并转变角色。深入了解学生

职业背景与学习需求，强化行业联系，丰富专业与职业知

识储备；掌握现代教育技术与 AI 技术，提升线上资源开

发与混合式教学设计能力，由 “知识讲授者” 转向 “学习引

导者”；加强跨学科学习，提升文化素养，推动中华优秀传

统文化与物理课程深度融合[10]。

（3）平台搭建与资源建设（技术层面）：依托 “互联

网 +”“AI+” 技术，搭建集线上学习、互动交流、虚拟实

验、考核评价于一体的综合教学平台。系统建设适配职业

导向与文化融合的教学资源，涵盖微课、课件、职业案例

库、虚拟仿真实验、文化素材等，实现教学资源数字化、

过程信息化、评价智能化，为混合式教学提供支撑。

4 结语
高等继续教育大学物理教学改革，必须立足继续教育

特点与学生实际需求。本文构建以职业导向、文化融合为

双核心，以 “五位一体” 为技术路线，以技术赋能与多元

评价为支撑的教学改革策略，通过内容重构、方法创新、

文化融合、混合式教学构建与评价体系优化，有效解决了

教学内容与职业脱节、方法单一、知识抽象难懂、文化素

养缺失、评价机制不完善等问题，实现物理知识与职业应

用、科学素养与人文素养、线上线下学习、过程与结果评

价的深度融合。

未来改革需持续完善：一是深化产教融合，使教学内

容更贴合行业发展需求；二是加强虚拟仿真实验资源建设，

开发更多职业相关虚拟实验，提升学生实践能力；三是推

进课程思政与物理教学融合，将职业素养、科学精神、家

国情怀融入教学，实现知识、能力与价值引领统一。同时

应总结推广教改成果，为继续教育同类理工科基础课程改

革提供参考，推动人才培养质量整体提升。
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