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基于元宇宙技术的人工智能通识课程虚拟实践教学平台

构建与应用研究

闫姝  权威

兰州石化职业技术大学，中国·甘肃 兰州 730060

摘要：目前由于人工智能通识课程的实践教学环节面临硬件采购成本偏高、实训场地供给不足、可用实验场景类型

单一等现实问题，本研究针对上述问题，尝试搭建以元宇宙技术为核心依托的虚拟实践教学平台。元宇宙技术本身

具备沉浸式体验、虚实融合、高交互性三类特性，平台可依托该特性搭建高度仿真的虚拟实践场景，打破实训环节

的时空约束，为学生提供更多可自主选择的实践操作机会。平台整体采用四层架构设计，自下而上分别为基础设施

层、技术支撑层、核心引擎层与应用交互层，同时依托预设的“虚实融合”运行机制，完成物理世界与虚拟场景的

双向映射对接，同时，同步设计了三层分级实践项目，依次覆盖基础操作、技术应用、场景落地三个能力层级，构

建了“四维八度”多元立体教学评价体系，该平台的构建可有效提升学生的实践操作能力与创新思维，推动人工智

能通识课程现有教学模式的优化升级，对培育契合新时代产业需求的高素质技术技能人才，具备较为明确的实践参

考价值。
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Artificial Intelligence General Course Based on Meta-universe Technology
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Abstract: At present, due to the high cost of hardware procurement, insufficient supply of training sites, single type of 
available experimental scenarios and other practical problems in the practice teaching of artificial intelligence general 
courses, this study tries to build a virtual practice teaching platform based on meta-universe technology. Meta-universe 
technology itself has three characteristics: immersive experience, virtual and real integration, and high interaction.The 
platform can build highly simulated virtual practice scenes based on these characteristics, break the time and space 
constraints of training links, and provide more opportunities for students to choose their own practical operations. The 
platform as a whole adopts a four-tier architecture design, which is infrastructure layer, technical support layer, core 
engine layer and application interaction layer from bottom to top, and relies on the preset "virtual-real integration" 
operation mechanism to complete the two-way mapping and docking between the physical world and the virtual scene, 
and synchronously designs a three-tier hierarchical practice project. The construction of the platform can effectively 
enhance students'practical operation ability and innovative thinking, promote the optimization and upgrading of the 
existing teaching mode of artificial intelligence general courses, and cultivate high-quality technology to meet the needs 
of the new era industry. It has a clear practical reference value.
Keywords: Meta-universe technology; Practice teaching; Artificial intelligence general course; Platform construction

0 引言
人工智能技术近年迭代速度不断加快，应用场景已渗

透到社会生产生活的不同领域。高等职业院校作为应用型

技术人才的核心培育载体，开设人工智能通识课程已成为

人才培养适配产业需求的必然方向。当前多数高职院校的

人工智能通识课程教学仍存在较多待优化的问题，其中实

践教学环节尤为突出。传统实践教学常受硬件采购成本偏

高、实训场地容量有限、实验场景覆盖维度单一等条件约

束，学生难以直观理解抽象的人工智能概念与复杂的算法

运行逻辑，最终导致实践操作能力的培育成效未达预期。

元宇宙技术的落地应用，为破解上述实践教学困境提

供了新的可行路径。元宇宙本身具备沉浸式交互、虚实空
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间融合、场景还原度高的技术特征，可搭建出与真实实训

场景高度一致的虚拟实践环境，同时突破实体教学的时间、

空间限制，为学生提供多场景、可重复的实践操作机会。

结合现有职业教育实训体系的建设需求，依托元宇宙技术

搭建人工智能通识课程虚拟实践教学平台，可直接弥补传

统实践教学中资源供给不足、操作体验感弱、互动反馈滞

后的短板，既助力学生实践能力与创新思维的培育，也能

推动人工智能通识课程教学模式的迭代升级。这一探索方

向对培育适配数字经济发展需求的高素质技术技能人才、

推进高职院校教育教学改革落地，均具备切实的现实参考

价值与应用推广空间。

1 研究现状
近年来，元宇宙技术与教育领域的融合逐渐成为研究

热点，在人工智能通识课程方面也引发了诸多探索。彭一

枫[1] 指出元宇宙技术可搭建虚拟课堂及实验实训基地，为

数字教育带来新契机，这对人工智能通识课程的实践教学

具有启示意义，有望借助元宇宙构建更具沉浸感的实践环

境。卫进东[2] 探讨了“元宇宙”技术在职业教育工商管理

类课程中的应用，虽非直接针对人工智能通识课程，但为

元宇宙技术在职业教育课程中的应用提供了参考范式，暗

示了其在人工智能通识课程虚拟实践教学中应用的可行性。

樊澜[3] 在“元宇宙技术”深度解析教育教学的影响，了解

意义。

在国际上，Ldokova 等[4] 研究了在元宇宙中考虑学生

心理类型并利用神经心理学图谱实施数字教育技术的情

况，强调了个性化在元宇宙教育中的重要性，这对人工智

能通识课程根据学生特点设计虚拟实践内容具有借鉴价值。

Sattar[5] 探索了基于元宇宙的未来教育对自闭症学习者日常

生活活动的促进作用，其利用沉浸式技术的思路与构建人

工智能通识课程虚拟实践教学平台的沉浸式体验需求相契

合。Jafar[6] 通过分析元宇宙技术采用对可持续绩效的影响，

从另一个角度说明元宇宙技术在教育领域应用的潜在价值，

为人工智能通识课程引入元宇宙技术提供了价值层面的

支撑。

2 基于元宇宙技术的人工智能通识课程虚拟

实践教学平台构建
2.1 元宇宙虚拟环境构建

为实现人工智能通识课程从“理论认知”层面落地到

“实践操作”环节，搭建了元宇宙虚拟实践教学体系。该体

系的逻辑推演路径以“物理空间—虚实融合—虚拟空间”

为核心脉络，依托底层基础设施与前沿技术栈的联动支持，

最终搭建出兼具沉浸式特征与高保真度的虚拟实践教学

场景。

图 1 所示为本次研究搭建的元宇宙虚拟实践教学平台

整体架构，平台采用四层结构完成模块化设计，自下而上

依次为基础设施层、技术支撑层、核心引擎层与应用交互

层。各层级通过标准化接口实现松耦合交互，可有效保障

系统具备较高的可拓展性与运行稳定性。

图1 元宇宙虚拟实践教学平台架构

基础设施层是虚拟教学环境稳定运行的物理基础，主

要包含通信、计算、存储、感知四类关键资源。针对元宇

宙场景对高带宽、低延时的刚性要求，平台部署了边缘计

算节点，搭配低时延 5G/6G 专用网络，可保障师生在虚

拟课堂中的操作指令达到毫秒级响应速度。同时依托终端

缓存、多模态数据感知技术，完成语音、手势、眼球追踪

等多源数据的实时采集与预处理，为上层应用输送高可靠

性数据流。该层既承担海量三维场景的渲染算力需求，也

负责用户行为数据的安全存储与高效检索，后续人工智能

算法开展个性化推荐、学情分析所需的原始数据均由该层

提供。

技术支撑层位于基础设施之上，集成了构建元宇宙环

境的六大关键技术模块：三维建模、去中心化管理、场景

构建、数字交互、数字孪生与区块链。三维建模与场景构

建模块利用高精度数字孪生技术，对现实实验室、机房进

行 1∶1 复刻，同时构建算法运行、神经网络可视化等抽

象场景，解决传统教学中“看不见、摸不着”的难题。去

中心化管理与区块链模块引入区块链技术实现教学资源的

确权与去中心化存储，保障原创实验案例的安全与不可篡

改；通过去中心化身份认证（DID）技术，构建学生数字

身份体系，实现跨平台的无缝学习。

数字交互与人工智能模块底层集成 AI 算法引擎，支

持智能 NPC 导师的构建与实时互动，为虚拟环境注入
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“智能灵魂”。

元宇宙引擎层是衔接底层技术与上层应用的核心模

块，承担虚实融合场景的驱动功能。该引擎的管理范畴覆

盖渲染管线调度、物理规律仿真、逻辑状态维护、多用户

同步四类核心任务，可将三维模型、AI 逻辑等上层技术

组件实时转化为可交互的虚拟可视化场景，同时同步处理

物理空间采集的各类输入信号。在适配人工智能通识课程

场景时，引擎额外增设了算法可视化模块，可实时渲染神

经网络层间数据流动、梯度下降轨迹等抽象运算过程，把

原本晦涩的数学公式、算法逻辑转化为可操作的三维动态

效果。

应用交互层是师生可直接接触的操作界面，依托虚实

融合机制实现物理、虚拟两个空间的双向映射。用户可借

助 VR/AR 头显、力反馈手套等触觉感知设备，在线下课

堂场景中完成操作输入。当学生佩戴 VR 头显进入虚拟教

学场景时，手部的抓取、移动等动作会被设备实时捕捉并

传输至系统，再通过虚实融合模块映射为虚拟空间内的对

应操作行为。比如学生在虚拟实验室中“拖拽”数据样本

时，虚拟场景会同步反馈物体碰撞、运动轨迹的变化结果，

同时驱动触觉设备输出匹配的阻力感。学生可直接置身于

模拟代码运行逻辑的虚拟机房中，不再以旁观者身份参与

学习，还能将遗传算法、强化学习等抽象 AI 知识转化为可

视化的三维游戏化实验环节。在强化学习实验场景中，学

生可操控虚拟代理在三维迷宫中移动，直观观察 Q 值表的

更新过程与策略优化的完整路径。

2.2 分层实践项目设计

依托元宇宙场景生成与任务引导功能，拆解理论知识

点，分层实践项目设计是虚拟实践教学平台的核心架构之

一，采用“基础层—技术层—应用层”三级递进模式，通

过元宇宙技术构建虚实融合的 AI 实践生态，为学习者铺设

清晰的学习路径。

基础层作为元宇宙 AI 通识课程的入门级实践模块，

定位于人工智能基础认知与工具操作能力培养，通过沉浸

式虚拟实验室环境为学生提供 Python 语法编程、Linux 系

统操作、数据清洗与可视化等基础实验训练，学生可利

用 Ready Player Me 等工具定制个人 3D 数字化身，并通过

Meta Builder 拖拽式搭建虚拟场景。平台配备 AI 导师提供

实时指导与纠错服务，采用游戏化闯关式学习体验激发学

生兴趣，确保学生在掌握 Python、Linux、数据处理等核

心技术工具的同时，快速建立对人工智能开发环境的整体

认知。

技术层定位于人工智能核心技术研发与算法应用，

提供机器学习 / 深度学习模型构建训练、基于 Three.

js 的 Web3D 场景开发、Solidity 智能合约编写与部署、

Unity+Azure 数字孪生建模、多模态模型训练等进阶实践

内容。依托 3D 场景化综合项目环境、分布式计算资源池

和实时代码编译调试系统，学生在虚拟环境中完成从算法

开发到系统集成全流程操作，掌握人工智能核心技术实现

路径。

应用层通过虚拟企业合作空间、真实数据流接入、团

队协作及 AI 实时监测评估等支撑，学生在真实业务场景中

完成从数据采集到部署的全链路实践，实现技术落地与跨

领域综合能力培养。

这种分层递进的项目设计有效解决了知识碎片化、缺

乏全局观的实践难题，帮助学生从零散知识点学习逐步过

渡到系统化能力培养，实现从“学会操作”到“学会设计”

的跃升。

2.3 教学评价机制建立

将人工智能通识课程四个维度的核心素养进行表现性

行为分解，通过智慧学习环境收集表现性行为数据，然后

将表现性行为汇聚为八个量度指标，包括敏感度、灵活度、

完整度、准确度、活跃度、创新度、规范度，实现核心素

养增值精准测评。多元主体开展全过程、立体化的教学评

价，教师、学生、小组和平台四类主体开展立体化评价，

在智慧学习环境中开展课前诊断性评价（10%）、课中过

程性评价（60%）、总结性评价（20%）和课后发展性评价

（10%），汇总形成班级、小组和个体的精准评价档案，具

体评价体系如图 2 所示。

图2 “四维八度”的评价体系

3 结语
以元宇宙技术为核心基础搭建的人工智能通识课程虚

拟实践教学平台，可有效打破传统实践教学的资源约束，

同时能压缩教育成本、降低受众学习门槛。该平台搭载的

沉浸式虚拟实践环境，能充分调动学生的自主学习意愿，



132

教育与研究  8 卷 8 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

提高其实践操作能力和创新思维，还有助于推动教学模式

从知识传授向能力培养转变。该平台可填补传统实践教学

的场景空白，为课程落地提供新的实施路径，同时辅助院

校完成教育质量升级，最终实现人才培养综合水平的提升。

平台输出的适配型人才可直接对接人工智能产业的岗

位需求，为产业规模扩张提供人力支撑。

后续，该类平台的规模化落地，除了能支撑职业教育

的长期稳定发展，也能为其他专业的虚拟实践教学资源建

设提供可参考的实施框架，当然该方向的落地价值还有待

不同区域院校的实践验证。
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