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地方工科院校大学物理课程教学的现实困境与应对策略
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摘要：为提升地方工科院校大学物理课程教学质量，本文深入分析了地方工科院校在大学物理课程教学过程中的现

实困境，针对性地提出了大学物理教学实践的应对策略，为地方工科类院校大学物理教学改革提供参考。
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Abstract: To enhance the teaching quality of university physics courses in local engineering universities, this paper 
conducts an in-depth analysis of the practical challenges encountered during the teaching process and proposes targeted 
strategies for university physics instruction. It provides a reference for the reform of university physics education in 
local engineering institutions.
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0 引言
大学物理课程是高等院校理工类各专业学生一门重要

的公共基础课，在人才培养中具有不可替代的重要作用[1]。

对于以服务区域产业发展、培养应用型人才为办学定位的

地方工科院校而言，大学物理课程是衔接基础科学与工程

应用的重要纽带，深刻影响着工科应用型人才培养的底层

逻辑与核心素养。然而，随着“新工科”建设的深入推进

与区域产业转型升级的加速，地方工科院校的大学物理课

程教学正面临着多重现实困境[2-4]。在此背景下，系统剖析

地方工科院校大学物理课程教学的现实困境，探索兼具针

对性与可行性的应对策略，不仅是推动课程自身提质增效

的内在要求，更是地方工科院校落实应用型人才培养目标、

提升办学核心竞争力的重要课题。

1 大学物理课程教学的现实困境
1.1 教学内容多，教学课时不足

大学物理是以物理学基础为核心内容，涵盖力学、热

学、电磁学、光学和近代物理学。根据教育部高等学校大

学物理课程教学指导委员会编制的《理工科类大学物理课

程教学基本要求》（2023 年版），大学物理课程教学内容

分为 A 类、B 类和自选专题类，其中 A 类为核心内容，是

构成大学物理课程教学内容的基本框架，是各类高等学校

的工科专业和理科非物理类专业本科生学习该课程应达到

的最低要求。A 类内容共有 74 条，涵盖力学，振动与波，

热学，电磁学，光学，相对论、天体物理和宇宙学，及量

子物理基础，建议的最低学时为 128 学时。具体 A 类内容

条数及建议学时数如表 1 所示。

此外，作为理解现代科学技术进展基础的 B 类内容，

占到教学基本要求的 36.2%。然而实际上，大部分院校都

无法满足教学基本要求的最低学时。以笔者所在学校为例，

《大学物理》课程只有 64 学时，仅仅是建议最低学时的

50%。在实际教学中难以充分满足 A 类条目的教学需求，

更无法在教学中扩展 B 类教学内容。在实际的教学中很难

满足“新工科”建设的重大需求，以及服务国家战略、适

应当今世界科技发展和面向未来科技发展的挑战。

1.2 学生数理基础薄弱，学习兴趣不足

笔者所在高校是以应用型人才培养为办学定位的普通

本科高校，是 2022 年教育部本科教育教学审核评估的全

国第二类 6 所部省协同试点高校之一。作为典型应用型地

表1 A类教学内容条目及建议学时

教学内容 力学 振动与波 热学 电磁学 光学 相对论、天体物理和宇宙学 量子物理基础

A类条目 7 7 9 20 12 4 15

建议学时 14 12 12 38 16 6 30
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方工科院校，学生的数理基础相对较为薄弱。图 1 展示了

2024 年、2025 年录取的广西区内高考考生的物理单科成绩

分布。

图1 2024年、2025年录取的广西区内高考考生的物理单科

成绩分布

数据显示，2024 年录取的区内选考物理的学生共计

3747 人，成绩在 60 分以下的占比达到 78.9%，其中成绩在

50 分以下的占比也达到了 47.4%。而 2025 年情况更加糟

糕，2025 年 4277 名学生中，成绩在 60 分以下的占比竟然

达到 91.1%，成绩在 50 分以下的学生占比高达 61.7%。这

直观地反映学生的物理基础相对较差，大部分学生对大学

物理课程的学习有较大困难。

另一方面，相较于中学物理课程的学习，大学物理课

程的学习需要学生掌握更多高等数学的知识，为物理学习

提供了必要的数学工具。而现实的情况是，入学新生的数

学基础也较为薄弱，图 2 给出了 2024 年、2025 年录取的

广西区内物理类高考考生的数学单科成绩分布。

图2 2024年、2025年录取的广西区内物理类高考考生的数

学单科成绩分布

数据显示，2024 年，3747 名学生高考数学成绩低于

90 分（总分 150 分）的占比为 57.8%，2025 年，4277 名学

生成绩低于 90 分的占比为 56.9%。而成绩在 105 分以上的

学生占比 2024 年和 2025 年仅仅达到 8.6% 和 6.3%。学生

较为薄弱的数学基础，不仅增加了学习高等数学类课程的

难度，同时也进一步增加了学习大学物理课程的难度，双

重难度的加持下，更容易使学生丧失学习的动力和兴趣。

1.3 考核方式固化，考核灵活性不足

当前，大学物理的考核模式仍然以传统一次性闭卷考

试为主，考试内容多为物理学定义、定理、定律等的记忆

与简单应用。考试的基本逻辑仍然遵循“先记忆再应用”

的应试逻辑。根据笔者的研究，许多学生在学习大学物

理课程中容易陷入死记硬背的“误区”，考前突击的“挣

扎”，而考试中常常因为没有记住公式或公式记忆有误而

导致无法给出正确答案，无法真实反映出学生对知识的理

解应用以及解决问题的能力 , 不利于激发学生的后续动手

能力和创新实践能力[5]。教师为了提高课程通过率，考前

会为学生划定考试范围，目的是为了提高学生复习效率，

但却助长了学生的懒惰心理，削弱了课程学习评价的真实

性。虽然近年来愈发强调对学生综合素质的考核，然而实

际操作中平时成绩的考核多以作业、考勤等形式开展，其

具有一定的迷惑性，难以真实反映出学生的学习效果。一

些自主学习能力强的学生由于“不听话”，可能会导致总

评成绩下降，而有些“听话”的学生，因此降低了考试的

要求。这种相对固化的考核方式，在教育环境与学生个性

化需求变化时，难以及时调整，已无法适应新的教育理念

与人才培养的要求。

2 大学物理课程教学改革的策略
2.1 教师有限的课堂教学与学生充裕的课后自主学

习互补

在当前课时压缩的情况下，课堂教学的难度也在增

加，尤其对于大学物理这类系统性极强的课程，无论是对

教师教还是学生学都带来不小的挑战。而笔者认为，目前

课堂教学课时不足只是表象问题，大学物理教与学的最大

困难在于教师和学生教与学的时间和空间局限于课堂。教

师多注重知识的讲授，学生仅重视学习的训练上，严重制

约了教学的深度和广度。不可否认，课堂教学对于所有学

生准确掌握知识是最为关键的一环，然而有限的课堂教学

下，课下或者课堂之外自主学习就显得尤为关键。因此，

在现有条件下，教师应改变课堂教学单一、密集的知识灌

输，教师应围绕着如何有利于学生的学习来开展教学[6]，

更应该注重学生自主学习能力的培养。改变传统课堂教学

向“课堂教学 + 现代信息技术 + 第二课堂”复合型教学转

变。学生课后自学以基本概念和基本应用为主，在自学过

程中以发现问题和自身薄弱的知识点为目的，并及时反馈

自学情况。教师根据学生反馈的自学情况，以解决问题和
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补短板为目的，有针对性地开展课堂教学。课堂教学发挥

沟通交流、情感共建，通过问题驱动、任务驱动及适当的

考核激励，调动学生课堂外的自主学习主动性和积极性。

通过现代信息技术丰富学生获取知识的时间和空间，在当

前人工智能技术迅猛发展下，人工智能辅助学生自主学习

将弥补课后教师“空位”，也为学生个性化自主学习提供

支持。实践创新第二课堂为学生搭建了研究性、实践性自

主学习平台，有效促进理论学习与实习实训相结合。学生

的自主学习是弥补课堂教学学时不足最有效的手段，也是

人才培养的根本要求。结合课堂教学和自主学习各自特点，

协调两者的关系，优势互补，将有效提升教与学双重提升。

2.2 课程的基本教学要求与学生的个性化学习互补

大学物理课程教学需结合学生的数理基础，既要保证

学生的学习动力，又要激发学生的学习兴趣，从而实现基

本教学要求与学生个性化学习的互补。这种教学互补的核

心在于“基础保底、兴趣拓维”。物理学是一门严谨的科

学，基本概念、基本原理和基本技能等基本功的训练，永

远是物理课程的核心[7]。这就是大学物理课程教学要保的

“底”，也就是基本要求中的 A 类教学内容，这个“底”

对于地方工科院校的绝大多数学生是“垫一垫脚”就能触

及。适当降低这个“底”，并且强化与高中物理的衔接，

重新建立学生对大学物理课程的信心。信心的增强，会激

发兴趣，在教学中设置开放性学习任务，鼓励学生结合个

人兴趣和能力完成不同的学习任务，满足学生差异化需求 , 

通过提升学生参与度，能有效激发学习兴趣[8]。即使基础

稍弱的学生，也可通过完成兴趣任务提升课程成绩，避免

因基础不足丧失学习动力；基础较好的学生可以通过自主

学习 B 类和自选专题类内容获得更多的学习体验。让不同

基础的学生都能在掌握基本要求（基本达标）的同时，通

过兴趣驱动，学的越多成绩越好，“多做多得”。这不仅能

确保课程教学的基本要求，又能让学生的个性化兴趣得到

尊重与发展，最终实现“全员达标、个性出彩”的教学

效果。

2.3 传统的课程考核方式与开放多元的课程评价互补

在新的教育理念及多元化的学习环境下，单一的考试

已无法全面衡量学生的学习效果，然而考试始终是检验课

程教学成效最直接、最公平的方式，在课程评价中仍然具

有重要的作用，因此，我们需要在传统的课程考核方式下，

用更加开放、多元的课程评价弥补传统考核方式固化，考

核灵活性不足的弊端。一是，可以尝试将传统的闭卷考试

改为开卷或半开卷，让学生从死记硬背、考前突击的“泥

沼”中解放出来，去理解物理学定义、定理和定律更深层

次的含义。让学生更加关注问题本身，发现问题并在物理

学中找到解决问题的方法，增强学生分析问题和解决问题

的能力。二是，进一步增加过程性考核的比重，弱化结果

性评价，对于地方工科院校学生，因其基础较弱导致学习

难度较大，结果性评价过重反而会打击学生的学习积极性，

增加过程性评价，以评价学生的学习态度为目的，激发学

生的学习积极性，能更好的评价学生学习过程的综合表现。

以笔者所在学校为例，2024 年入学新生，大一学年共有

2478 名学生学习大学物理课程，从考核结果可以发现，学

生的期末考试通过率为 31%，对比其高考物理单科成绩通

过率（图 1 所示）提高了 9.9 个百分点，然而，当过程性

考核占比为 30% 时，学生的课程通过率达到 60.5%，将过

程性考核占比提高到 40%，则课程的通过率可达到 75.6%。

三是，体现个性化学习成果。在课程考核中适当提高自学

内容、扩展内容、开放性学习任务和实践创新成果的考

核，体现对学生个性化学习成效的考核。引导学生自我评

价，让学生对自己的学习态度、学习过程和学习结果进行

评价，通过自我评价，学生可以发现自己的不足，并激发

学生对学习的自我反思。促进大学物理与数字技术结合[9]，

利用 AI 技术赋能大学物理教学[10]，描绘独一无二的“学生

画像”，实现兼具个性化和多元化的课程评价。

3 结语
本文针对地方工科院校大学物理课程教学中课堂教学

课时不足、学生数理基础薄弱以及考核灵活性不足的现实

困境，提出了“互补”的应对策略，即通过教师有限的课

堂教学与学生充裕的课后自主学习互补，弥补课时不足的

问题；通过课程的基本教学要求与学生的个性化学习互补，

因材施教，提高学习兴趣；通过传统的课程考核方式与开

放多元的课程评价互补，优化课程评价。旨在为地方工科

院校大学物理教学实践提供参考，不断提高大学物理课程

的教学质量。
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