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人机互启与思辨共生：指向批判性思维的生成式人工智

能赋能高中英语阅读教学

李颖欣

广西师范大学，中国·广西 桂林 541006

摘要：生成式人工智能正在重塑外语阅读教学，但当前人机协作多停留在浅层信息交互，未能触及批判性思维的内

核。本文立足批判性思维视角，提出人机互启与思辨共生理念，探析生成式人工智能赋能高中英语阅读教学的路径。

研究借鉴“诊断—挑战—重构”模式，设计了情境激活、观点碰撞、批判性审视和思辨重构四阶段教学框架。以人

教版高中英语必修三戏剧文本 The Million Pound Bank Note 为例，本文展示了该框架的教学设计策略，并分析了各阶

段成效。研究发现，生成式人工智能在语言信息处理和多元视角提供方面优势显著，但对价值立场的研判、文化意

蕴的深度阐释以及自我反思的激发，仍需教师发挥不可替代的引导作用。教师从知识传授者转向思辨引导者，是实

现思辨共生的关键。
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Man-Machine Mutual Enlightenment and Speculative Symbiosis: Generative AI 
Empowering Senior High School English Reading Teaching Oriented to Critical Thinking
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Abstract: Generative artificial intelligence is reshaping foreign language reading teaching. Nevertheless, current human-
machine collaboration mostly remains at the shallow level of information interaction and fails to reach the core of 
critical thinking. From the perspective of critical thinking, this paper puts forward the concept of man-machine mutual 
enlightenment and speculative symbiosis, and explores the approaches for generative AI to empower senior high school 
English reading teaching. Drawing on the "Diagnosis-Challenge-Reconstruction" model, this study constructs a four-
stage teaching framework consisting of situational activation, viewpoint collision, critical examination and speculative 
reconstruction. Taking The Million Pound Bank Note, a drama text selected from Compulsory Volume 3 of senior high 
school English textbooks published by People's Education Press as an example, this paper elaborates the teaching design 
strategies of the framework and analyzes the teaching effects of each stage. The research reveals that generative AI 
boasts remarkable strengths in linguistic information processing and multi-perspective provision. However, teachers still 
play an irreplaceable guiding role in judging value positions, interpreting cultural connotations in depth and stimulating 
students' self-reflection. The transformation of teachers from knowledge imparters to speculative instructors serves as 
the core to realize speculative symbiosis.
Keywords: Senior high school English reading teaching; Man-machine mutual enlightenment; Speculative symbiosis; 
Generative artificial intelligence; Critical thinking

0 引言
生成式人工智能正深刻改变外语教育生态，但现有的

人机协作实践多停留在浅层信息交互，未能真正触及批判

性思维的内核。潘海英等（2026）的综述表明，当前研究

对高阶思维培养的关注相对不足；Yang & Dong（2026）则

揭示了人工智能在阅读教学中存在表层理解占主导等结构

性错位。这一困境背后折射出一个更深层的问题：学界讨

论多聚焦于人工智能能做什么，却较少追问它不应做什么，

以及教师在人机协作中如何发挥难以替代的作用。与此同

时，《普通高中英语课程标准日常修订版（2017 年版 2025 

年修订）》将思维品质列为英语学科四大核心素养之一，

刘芳、董毓（2025）则指出批判性思维在生成式人工智能

时代具有探照灯、透视镜等关键效应。本文试图回答：在

生成式人工智能赋能的高中英语阅读教学中，如何有效培
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养学生的批判性思维？人工智能与教师各自应承担怎样的

角色，二者如何实现真正意义上的互启以达成思辨共生？

本文旨在搭建一个融合人工智能技术赋能与批判性思维培

养的教学框架，为一线教师开展批判性思维导向的阅读教

学提供理论参照与实践路径。

1 文献综述
近年来，生成式人工智能在外语教育领域的应用研

究增长迅速，但研究重心仍偏向语言技能训练。在国内层

面，潘海英等（2026）全面梳理了生成式人工智能在外语

教学中的应用全景，发现已有研究集中于语言技能训练，

对高阶思维培养关注不足。孙璐（2026）建构了师生机三

元协同的研究性教学模式，强调不能仅将人工智能视为问

答工具。在国际层面，Liu 等（2025）系统综述了生成式

人工智能工具对 EFL 学习者批判性思维影响的实证研究。

Thongsan & Anderson（2025）的研究考察了 ChatGPT 在大

学层次 EFL 学习者批判性阅读教学中的应用，发现人工智

能工具与显性教学策略配合使用时，能够促进学生从被动

回答转向主动探究。Lin 等（2026）则揭示了生成式人工

智能工具辅助二语学习者批判性阅读报告修改的机制，强

调批判性阅读的关键在于主动分析内容、质疑论点、识别

偏见。

在英语阅读教学领域，蒋怡、杨金才（2025）做出

了重要的理论贡献，但其背后也反映出已有研究的一个共

同局限。他们建构并例证了一个“诊断—挑战—重构”三

步循环的阅读课堂教学模式，由大语言模型担当诊断镜与

假想敌，驱动教师从知识传授者向思辨引导者转型，这正

是支撑本文人机互启理念的核心理论基础。然而，现有相

关研究大多仅把人工智能当作单纯的信息供给工具，却未

能充分重视师生作为认知主体的主体作用，也较少关注师

生对智能技术生成成果进行思辨修正与双向互动启发的深

层价值。这种双向互启关系的理论缺失意味着现有研究尚

未充分揭示人类智能与人工智能在教学情境中的深层互动

机制。

在高中英语阅读教学中，批判性思维的培养是核心素

养落地的关键，目前学界也已积累了丰富的理论资源。李

军华（2017）以 Bloom 认知能力目标分类为框架，展示了

如何设计由低阶到高阶的思辨阅读活动。徐使超（2025）

提出了“启思—构思—反思”三阶段框架。在批判性思

维的理论研究方面，Facione（1990）建构了由阐释、分

析、评估、推论、说明和自我校准六项核心技能构成的理

论模型；Paul & Elder（2001）提出了批判性思维的三维度

框架；Halpern（1998）则从认知心理学视角构建了包含态

度倾向、技能教学和元认知监控的四部分教学模型。综合

来看，现有研究仍存在两个有待填补的空白：其一，缺乏

将人工智能技术赋能与批判性思维培养深度融合的理论框

架；其二，在人机协作情境下，人工智能与教师的角色分

工尚缺乏清晰的理论界定。

2 理论框架：人机互启与思辨共生
本文提出的人机互启理念，其核心内涵包括两个相互

依存、循环推进的维度。机启人维度，是指生成式人工智

能可依托多元知识资源、诊断性学习反馈以及思辨性认知

挑战，为师生突破个体认知局限，提供充足的信息支撑与

思维启发。笔者借鉴蒋怡、杨金才（2025）的理论建构，

人工智能在此维度中担任双重角色：一是作为诊断镜，对

学生既有观点进行即时反馈和认知诊断；二是作为假想敌，

提出与学生观点相对立的论述，制造认知冲突。人启机维

度，是指教师引导学生对人工智能生成的内容进行批判性

审视，辨析其中的偏见与逻辑漏洞，补充人工智能所缺失

的文化语境和情感维度。这一维度与 Halpern（1998）所强

调的元认知监控高度契合。两个维度彼此相互启发、循环

推进，最终形成良性循环。

如果说人机互启是过程与方法，那么思辨共生则是这

一过程所指向的理想状态。笔者借鉴张琪等（2026）提出

的学生认知链与生成式人工智能能力链双链协同演进的理

论框架，思辨共生是一种人与人工智能在持续互动中形成

的共生性思维生态。在这一生态中，人的批判性思维能力

经历认知冲突、批判性审视和独立重构的螺旋上升过程，

人工智能的生成质量也在人的引导下不断优化。思辨共生

具有四个关键特征：双向性，人机之间相互启发；动态性，

思维在多轮互动中螺旋上升；批判性，质疑与反思是核心

动力；共生性，人类智能与人工智能共同生长。

基于上述理论建构，笔者借鉴蒋怡、杨金才（2025）

的“诊断—挑战—重构”模式和张琪等（2026）的人智协

同学习模式，搭建了指向批判性思维培养的四阶段人机互

启教学框架。第一阶段为情境激活，人工智能在教师指令

引导下生成与文本主题相关的多元观点，激发学生的思维

准备状态。第二阶段为观点碰撞，人工智能提供多元观点

与对立性挑战，制造认知冲突。第三阶段为批判性审视，

教师引导学生参照 Facione（1990）提出的六项核心批判性

思维技能，对人工智能生成内容进行系统性甄别。第四阶

段为思辨重构，学生在前三阶段积累的认知基础上，形成

独立的批判性判断。
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3 教学案例设计：以The Million Pound Bank 
Note 为例

本文选取人教版高中英语必修三 Unit 5 的阅读课文

The Million Pound Bank Note 作为教学案例，其适切性主

要体现在三个方面。第一，该戏剧文本是马克·吐温的经

典讽刺作品，为批判性思维培养提供了天然素材。第二，

单元主题直接关联文化意识与思维品质核心素养。第三，

文本蕴含的讽刺意蕴和价值张力是人工智能难以准确捕捉

的，这为教师的引导提供了不可替代的介入空间。

在情境激活阶段，教师通过精准指令引导人工智能生

成与金钱和人的关系相关的多元观点。指令可设计为从功

利主义、道德伦理和情感价值三个角度，分别阐述金钱对

人的行为选择的影响。人工智能的输出为学生的后续阅读

提供了认知参照，学生在阅读前形成初步判断，批判性思

维由此激活。

进入观点碰撞阶段，学生首先自主阅读文本，梳理情

节并形成对剧中人物行为动机的初步分析。随后，教师引

导人工智能生成对同一组人物行为逻辑的分析。学生将自

己的理解与人工智能的分析进行对比，从文本细节中寻找

证据，判断人工智能的分析是否忽略了文本中的讽刺手法

和社会文化背景。人工智能的输出成为学生审视的对象，

而非标准答案。

在批判性审视阶段，教师进一步提升人工智能的角色

定位，使其从信息提供者转变为假想敌。教师设计指令，

要求人工智能输出与学生主流观点相对立的论述。面对人

工智能的挑战，学生在教师引导下运用文本证据和逻辑推

理进行回应，教师帮助学生明确人工智能论述中的逻辑漏

洞，补充人工智能缺失的社会文化背景。

进入思辨重构阶段，教师引导学生完成从文本分析到

价值判断的迁移。教师可引导人工智能提供不同文化视角

下对金钱的论述，学生在此基础上进行自我反思，形成独

立的批判性见解。思辨共生在此得到最终实现：学生不仅

学会了批判性地阅读文学文本，更学会了批判性地审视人

工智能生成的信息，并在此过程中形成了属于自己的价值

判断。

从理论层面分析上述四阶段教学设计的预期成效，可

以明确各阶段中人工智能与教师的各自优势与边界。在情

境激活和观点碰撞阶段，生成式人工智能在语言信息处理

和多元视角提供方面优势显著。然而在批判性审视和思辨

重构阶段，人工智能可以呈现多元观点，但无法有效引导

学生进行价值判断。教师的作用在后两个阶段尤为关键：

引导学生甄别人工智能的逻辑漏洞、价值偏差和文化盲区，

帮助学生将批判性分析转化为独立的个人判断。这一角色

定位与孙璐（2026）的师生机三元协同理念一致。本文的

分析限于理论建构与课例设计，实际教学效果有待后续实

证研究验证。

4 讨论
基于上述理论建构和教学设计，笔者提炼出四条核心

原则。第一，人工智能先供，教师后审。人工智能发挥信

息处理优势，教师对输出的价值导向、语言真实性和文化

适切性进行二次判断。第二，教师主导，人工智能辅助。

在价值判断、情感引导等核心育人环节，教师必须居于主

导地位。第三，先独立思考，后人工智能介入。只有学生

先形成自己的判断，才能有效甄别人工智能可能带来的误

导。第四，人机多轮互动，螺旋上升。批判性思维的培养

在呈现、质疑、反思和重构的循环中逐步深化。

人机互启教学框架的实施要求教师完成三重角色转

型。第一重，从知识传授者到思辨引导者，在人工智能能

高效完成信息传递的时代，教师的核心价值在于引导学生

对信息进行批判性思考和深度加工。第二重，从教材执行

者到人工智能输出的批判性审查者，教师需具备甄别人工

智能生成内容质量的能力。第三重，从独立教学者到人机

协同的教学设计者，教师需要学会设计精准的人工智能指

令，规划人机互动的节奏。

本文为理论建构与课例设计，尚未经过真实课堂的实

证检验。单篇课文的教学设计能提供的思维训练强度有限，

如何将人机互启理念融入单元教学乃至学期规划，有待进

一步探索。在研究层面，未来可开展行动研究或准实验研

究，验证该模式对学生批判性思维能力发展的实际效果。

在教学层面，建议后续研究关注教师人工智能素养的系统

培养，探索如何通过工作坊、教研共同体等途径帮助一线

教师掌握人机协同教学的设计与实施能力，将人机互启与

思辨共生理念逐步拓展至写作、听说等课型。

5 结语
本文以人机互启与思辨共生为核心理念，借鉴“诊

断—挑战—重构”三步循环教学模式与人智协同学习模式，

搭建了指向批判性思维培养的生成式人工智能赋能高中英

语阅读教学四阶段框架，并以戏剧文本 The Million Pound 

Bank Note 为例展示了该框架的教学设计策略。研究发现，

生成式人工智能在语言信息处理和多元视角提供方面优势

显著，但对价值立场的研判、文化意蕴的深度阐释以及学

习者自我反思的激发，仍需教师发挥不可替代的引导作用。
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教师从知识传授者向思辨引导者的角色转型，是实现思辨

共生目标的关键。在数智时代的外语教学中传承敢于批判

的学术品格，以人机互启的方式培养学生的批判性思维能

力，是外语教育工作者应当承担的时代使命。
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