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师生共同体驱动下工程热物理专业方向协同育人模式改

革与实践
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摘要：针对工程热物理专业人才培养中普遍存在的理论与实践脱节、教学与科研存在壁垒、学生创新能力不足等问

题，本文结合本学院的工程热物理方向人才培养，提出以师生共同体为核心载体，构建“课程筑基、科研提质、实

习践能”三位一体的协同育人模式。通过深耕精品课程建设、推动科研项目课程化落地、打造全产业链毕业实习平

台，实现教师与学生双向赋能、教学与科研深度融合、立德与树人协同推进。实践表明，该模式有效提升了教学质

量、学生科创能力与就业竞争力，为工科专业人才培养提供了可借鉴的改革路径。
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Abstract: Against the backdrop of prevalent issues in the training of engineering thermophysics professionals—such 
as the disconnection between theory and practice, the barriers between teaching and research, and insufficient students' 
innovative capacity—this paper proposes a collaborative education model of "curriculum as the foundation, research 
as the enhancement, and internship as the empowerment" with the teacher-student community as the core carrier, based 
on the talent training practice of the engineering thermophysics direction in our school. By deeply developing high-
quality courses, promoting the curriculum-based implementation of research projects, and building a full-industry-chain 
graduation internship platform, this model achieves two-way empowerment between teachers and students, in-depth 
integration of teaching and research, and coordinated advancement of moral education and talent cultivation. Practical 
results demonstrate that this model effectively improves teaching quality, students' scientific and innovative competence, 
and employability, providing a referential reform path for talent cultivation in engineering majors.
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0 引言
工程热物理专业方向作为支撑能源领域发展的核心工

科专业方向之一[1]，肩负着培养具备扎实专业基础、较强

创新能力和高度职业素养的工程技术人才的使命。当前，

随着“双碳”目标推进与能源产业转型升级，行业对人才

的综合能力提出了更高要求[2]，传统“教师主导、学生被

动接受”的育人模式已难以满足新时代人才培养需求[3]，

存在理论教学与工程实践脱节、科研资源未有效转化为教

学资源、学生创新意识与实践能力培育不足等突出问题。

师生共同体作为一种新型教育共同体，强调师生平等

互动、协同参与、共同成长，为破解工科专业育人难题提

供了有效思路[4-5]。基于此，工程热物理团队立足专业特

色，以立德树人根本任务为导向，构建师生共同体驱动的

协同育人模式，通过课程、科研、实习三大维度的改革实

践，打通人才培养各环节壁垒，实现教学质量与人才培养

质量的双重提升，为工科专业教学改革提供实践参考。

1 师生共同体协同育人模式的构建理念与核心

框架
师生共同体协同育人模式的核心内涵是打破传统师生

关系的壁垒，构建“教学相长、科研共进、实践共促”的

良性互动生态，其构建理念围绕“以学生为中心、以教师

为引领、以协同为路径、以立德树人为目标”展开，强调

教师与学生作为育人主体，共同参与教学、科研、实践全

过程，实现双向赋能、共同提升。
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结合本学院工程热物理专业方向人才培养特点，团队

构建了“课程筑基、科研提质、实习践能”三位一体的协

同育人核心框架：以精品课程建设夯实知识基础，以科研

项目课程化提升创新能力，以全产业链实习强化实践素养，

三者相互支撑、有机融合，形成“课堂打基础、科研促提

升、实践强应用”的育人闭环，确保人才培养与行业需求、

国家战略同频共振。

2 师生共同体协同育人模式的改革实践路径
2.1 精品课育基，科创指导提效，筑牢立德树人

根基

课程是育人的核心载体，团队以国家一流课程《传热

学》《工程热力学》建设为抓手，将师生共同体理念融入课

程建设全过程，实现“教”与“学”的双向优化。一方面，

教师立足教学一线，深耕教学内容与方法改革，以严谨治

学态度为学生树立治学标杆，同时将课程思政元素有机融

入课堂教学，将德育内容与专业知识深度融合，引导学生

树立正确的价值观与职业观。另一方面，鼓励学生主动参

与课程建设，通过课堂反馈、小组讨论、教学建议等形式，

反馈学习需求与困惑，推动教师持续优化教学方案、创新

教学方法，形成“教师教得准、学生学得活”的良性互动

格局。

为夯实育人基础，团队建立师生共议的教学研讨机

制，定期组织师生围绕教学方法、教学内容、教学效果开

展专题研讨，既完善课堂教学质量，又搭建师生共研共践

平台。在课下，聚焦学生科创能力培育，构建“教师精准

指导、学生主动探索”的科创培养体系：教师主动对接学

生科创需求，从项目选题、方案论证、实验操作到成果转

化全程指导，带领学生攻克技术难点；学生将课堂所学转

化为科创实践能力，积极参与“挑战杯”“互联网 +”“节

能减排”等顶级科创竞赛，形成“课上打基础、课下促提

升”的育人闭环。

此外，团队以课程建设为抓手，推动教学质量全面

提升，在教育部“教学质量工程”中，一举拿下国家级精

品课、国家级教学团队等荣誉性质称号。其中，主干课程

《工程热力学》率先获批学校课程思政建设项目与优质在线

课程，2021 年进一步获批校级“上海高校党史学习教育与

课程相融合示范课程”，在思政教育与专业教学的融合中，

充分彰显师生共同体的立德树人价值。

2.2 科研项目课程化，以前沿实践赋能育人提质

针对工科专业教材内容滞后于行业前沿、学生创新能

力不足等问题，团队坚持“科研反哺教学”理念，将师生

共同体延伸至科研领域，推动科研项目课程化落地，实现

教学与科研的深度融合。结合学校“工程型、创新性、国

际化”人才培养定位，发扬依托行业、产学研相结合的办

学传统，团队将国家级、产业前沿科研课题的研究内容转

化为本科生课程教学资源，开设具有科研学术性、产业前

沿性的新型科研项目课程。

在科研项目课程设计中，综合兼顾前沿性、学术性、

趣味性与灵活性，围绕“双碳”目标与国家能源安全战略，

近五年共开设科研项目课程 9 门次，涵盖储能、太阳能利

用、3D 打印、电子散热等多个行业前沿领域。以项目课程

为载体，教师将自身科研成果与行业前沿知识融入教学全

过程，带领学生走进学术创新的科学殿堂，有效弥补了新

技术快速发展与教材内容滞后的差距。同时，将能源工匠

精神培育贯穿教学全过程，强化学生职业操守，引导学生

树立“精益求精、求真务实”的科研态度。

在科研项目课程实施过程中，构建“师生共研”的实

践模式：学生以小组为单位参与科研项目，在教师指导下

开展文献查阅、实验设计、数据处理、成果分析等工作，

主动运用所学知识解决科研中的理论与技术难题，实现理

论与实践、实践与创新的双向融合。这种模式不仅提升了

学生的科研素养与创新能力，也促进了教师科研成果的转

化与教学能力的提升，形成“教学促科研、科研反哺教学”

的良性循环。

2.3 全产业链实习，打通立德树人“最后一公里”

毕业实习是连接学校与社会的桥梁，是提升学生实践

能力、促进学生就业的关键环节。为帮助学生走好从学校

到企业的“最后一公里”，团队秉持“一切为了学生”的

师生共同体理念，结合工程热物理专业特点与学生培养需

求，构建了借力行业协会和产学研联盟的全产业链式毕业

实习模式，实现实习与就业、实践与育人的有机结合。

团队依托学校与企业共建的国家级工程实践教育中心

平台，经过多年实践与完善，形成了相对稳定、高质量的

毕业实习基地，基于产学研联盟，构建了以冷却设备全产

业链为主线的毕业实习系统。该系统涵盖 7 家合作企业，

将参观学习、操作实践、项目训练有机结合，引导学生全

面了解产品设计、工艺制订、智能制造、测试检验、创新

发展等产业链各环节，实现本科所学知识的融会贯通与实

践技能的全面提升。

在实习过程中，强化思政教育渗透，结合产学研案例

和校友言传身教，引导学生认识到专业价值与行业责任，

激发其从事本专业的兴趣和为实现强国梦而努力奋斗的信
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念。同时，鼓励学生基于实习中的发现与思考，开展创新

研究，孵化创新成果。截至目前，与毕业实习及延伸研究

相关的已授权和在实审阶段的发明专利各 10 余项，已授权

实用新型专利共 17 项，学生获科技竞赛奖 5 项、中国高校

科技成果交易会优秀项目展示奖以及中国国际工业博览会

高校展区优秀展品二等奖 2 项。该全产业链毕业实习模式

成效显著，获得学校教学成果一、二等奖，学生高质量就

业率位居学校前列。

3 协同育人模式改革的实践成效
经过多年的改革实践，师生共同体驱动的协同育人模

式取得了显著成效，在教学质量、学生培养、教师发展三

个维度实现了全面提升。在教学质量方面，团队教学成果

显著，多名教师获课程教学质量优秀奖、“学生心目中的好

老师”等荣誉，国家级精品课、国家级教学团队等荣誉的

获得，彰显了教学改革的扎实成效；在学生培养方面，学

生知识基础更加扎实，科创能力与实践能力显著提升，斩

获多项省、国家级科创奖项，高质量就业率名列前茅，创

新成果孵化成效突出；在教师发展方面，教师教学能力与

科研水平同步提升，科研成果转化能力显著增强，形成了

一支“教学优、科研强、育人棒”的优秀教学团队。

同时，该协同育人模式有效破解了传统工科专业育人

中的突出问题，打通了教学、科研、实践之间的壁垒，实

现了立德树人根本任务与人才培养目标的有机统一，为同

类工科专业教学改革提供了可复制、可推广的实践经验。

4 结论与展望
师生共同体驱动下的“课程筑基、科研提质、实习践

能”协同育人模式，是工程热物理专业方向应对行业发展

需求、破解人才培养难题的有效探索。该模式以师生协同

为核心，整合课程、科研、实习三大育人资源，实现了教

学与科研的深度融合、立德与树人的协同推进，有效提升

了人才培养质量与教学改革成效。

未来，团队将进一步完善师生共同体运行机制，深化

课程思政建设，推动科研项目课程迭代升级，拓展全产业

链实习平台的覆盖面与深度，持续优化协同育人模式。同

时，加强与同类院校的交流合作，总结推广改革经验，不

断提升育人水平，为国家能源领域培养更多德才兼备、知

行合一的高素质工程技术人才，为“双碳”目标实现与能

源产业高质量发展提供人才支撑。
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