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0 引言
近年来，随着信息技术、人工智能以及大数据技术的

快速发展，教育领域正逐步迈向数字化、智能化的新阶段。

与此同时，社会对创新型、高层次人才的需求不断增加，

如何依托基础学科教育提升学生的专业素养、创新意识以

及自主学习能力，已成为教育改革的重要方向。数学、物

理、计算机等基础学科作为人才培养体系的重要组成部分，
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摘要：在信息技术持续发展的背景下，教育模式正朝着智能化、个性化方向不断演进。数学、物理、计算机等基础

学科在培养学生逻辑分析能力和综合素养方面发挥着重要作用。然而，传统课堂教学多以教师讲授为主，难以充分

兼顾学生之间的个体差异，导致学习积极性和创新能力培养受到一定限制。随着智能推荐技术的发展，其在教育领

域的应用为基础学科教学创新提供了新的途径。通过对学生学习过程中的行为数据、知识掌握水平以及兴趣特征进

行分析，推荐系统能够为学习者提供更加精准的学习资源和个性化学习方案，从而提高学习质量与学习效率。本文

围绕基于推荐技术的智能教学模式在基础学科人才培养中的应用展开研究，设计了个性化学习路径规划、学习过程

动态反馈以及跨学科教学资源推荐等功能模块，并通过实践验证其在提升学生学习成绩、增强学习参与度和提高学

习满意度等方面的积极作用。研究成果不仅为基础学科教学模式改革提供了新的参考依据，也为智能教育的进一步

发展提供了理论支持和实践经验。
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Abstract: Against the backdrop of continuous advancement in information technology, educational models are evolving 
toward greater intelligence and personalization. Fundamental disciplines such as mathematics, physics, and computer 
science play a crucial role in developing students' logical analytical abilities and comprehensive competencies. However, 
traditional classroom instruction, dominated by teacher-centered lectures, often fails to adequately address individual 
differences among students, thereby limiting student motivation and the cultivation of innovative thinking. With the 
development of intelligent recommendation technologies, their application in education offers new pathways for 
innovation in teaching fundamental disciplines. By analyzing students' behavioral data during learning, their levels of 
knowledge mastery, and interest profiles, recommendation systems can deliver more precise learning resources and 
personalized study plans, thus enhancing both learning quality and efficiency. This paper explores the application of 
intelligent teaching models based on recommendation technology in talent development for foundational disciplines. 
It designs functional modules including personalized learning path planning, dynamic feedback during the learning 
process, and interdisciplinary teaching resource recommendations. Practical implementation demonstrates their positive 
impacts on improving academic performance, increasing student engagement, and enhancing learning satisfaction. The 
research findings not only provide new reference points for reforming teaching models in fundamental disciplines but 
also offer theoretical support and practical experience for the further development of intelligent education.
Keywords: Intelligent recommendation; Educational innovation; Fundamental disciplines; Personalized learning

对于学生逻辑思维能力、分析问题能力以及知识体系构建

具有重要作用。然而，传统课堂教学通常采用统一教学内

容和进度的方式，难以兼顾学生之间的个体差异，在激发

学习兴趣和培养创新能力方面存在一定不足。

人工智能技术的广泛应用为教育模式创新提供了新的

可能。特别是智能推荐技术的发展，使教育资源配置更加

精准和高效。通过对学生学习行为、知识掌握程度以及兴
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趣特征等数据进行分析，推荐系统能够为不同学生生成个

性化学习方案和学习路径，提高学习资源与学习需求之间

的匹配度。同时，系统还可以结合学习过程中的反馈信息，

对推荐结果进行动态优化，从而帮助学生获得更符合自身

特点的学习支持。

基于此，本文围绕推荐技术支持下的智能教学模式展

开研究，重点分析其在基础学科人才培养中的应用效果。

通过构建智能推荐教学系统，将个性化学习与线上线下教

学相结合，为学生提供差异化学习资源和学习指导，进一

步提升学习质量，促进学生实践能力、创新能力以及综合

素质的发展。

本研究不仅为基础学科教学模式创新提供了新的思

路，也为智能教育技术在人才培养中的推广应用提供了参

考依据和实践经验。

1 智能推荐技术与教学中存在的主要问题
1.1 智能推荐系统概述

智能推荐系统[1] 是利用数据挖掘、机器学习和深度学

习等技术，对用户行为特征进行分析，并据此预测用户需

求的一类智能化服务系统。其核心目标是在海量信息中筛

选出符合用户兴趣和需求的内容。在教育场景中，推荐系

统通过采集学生的学习记录、资源访问情况、课堂互动数

据以及作业完成情况等信息，对学习特征进行建模，为学

生推荐适宜的学习资源和学习方案。

1.2 教学改革迫切需求与“因材施教”理念

在教育数字化转型背景下，传统教学模式面临新的挑

战。长期以来，基础学科教学大多采用统一教学内容、统

一教学节奏和统一评价标准的方式，虽然有利于知识传授，

但难以满足学生多样化的发展需求。在培养学生创新思维、

实践能力以及自主学习能力方面，传统教学方式的局限性

逐渐显现。

“因材施教”作为教育的重要理念，强调根据学生的

知识基础、学习能力和兴趣特点实施差异化教学。然而，

由于学生数量较多、教师精力有限，传统课堂很难真正实

现个性化指导。智能推荐技术的应用为这一问题提供了解

决思路。借助学习数据分析，系统能够识别学生的学习特

征和知识短板，并为其提供针对性的学习资源和学习建议，

使学生能够按照适合自己的节奏开展学习活动，从而推动

“因材施教”理念在实际教学中的落地实施。

1.3 基础学科人才培养中的挑战与需求

基础学科是培养学生科学素养和创新能力的重要基

础，在高等教育人才培养体系中占据重要地位。数学、物

理、计算机科学等课程不仅要求学生掌握扎实的理论知识，

还要求具备运用知识分析和解决实际问题的能力。

然而，当前部分基础学科课程仍然以教师讲授为主要

教学形式，学生更多处于被动接受知识的状态。教学过程

中对学生个体差异的关注相对不足，教学内容与学生实际

需求之间存在一定偏差，导致部分学生学习兴趣不高，学

习效果不够理想。同时，在创新思维培养和实践能力提升

方面，传统教学方式也存在一定局限性，难以满足新时代

人才培养需求。

1.4 传统教学模式的局限性

传统的教学方法面临着几个关键问题：

（1）理论教学与实践应用结合不足：传统课程内容偏

重理论，忽视了实践能力的培养。

（2）学生学习主动性有待提高：由于缺乏个性化支

持，许多学生的学习动机不足，学习进展缓慢。

（3）评价机制单一：传统的评估方式多依赖期末考

试，难以全面评价学生的学习成果和综合能力。

智能推荐系统的引入有效解决了这些问题。通过数据

分析和个性化推荐，学生可以根据自己的需要获取更多的

实践资源和学习内容，激发他们的学习兴趣和自主性，让

学生在适当的节奏下获得挑战，避免学习中的“瓶颈”。

2 智能教学系统架构与设计
2.1 系统架构概述

本文系统架构如图 1 所示。基于推荐的智能教学系统

旨在通过数据驱动的个性化推荐，优化学生的学习体验与

成果。该系统的核心在于能够智能地收集、分析并反馈学

生的学习数据，进而提供定制化的学习路径与资源推送。

图1 基于推荐的智能教学系统架构

2.2 教学环节设计

在基于推荐的智能教学系统中，教学环节设计至关重

要。每个教学环节都应充分发挥智能推荐的优势，提升学

习的个性化和互动性。以下是基于推荐的教学环节设计：
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课前阶段：在课前阶段，学生可以通过智能推荐系统

提前获取学习资源。

课中阶段：在课堂教学过程中，推荐系统会实时跟踪

学生的学习进度和参与情况。系统可以根据学生的互动情

况，如参与问题讨论、回答问题的准确性等，实时调整推

荐内容。

课后阶段：课后阶段是推荐系统最重要的应用阶段。

根据学生的课堂表现和作业成绩，系统会推送个性化的复

习资料、扩展阅读和训练题。系统还可以通过实时反馈，

让学生了解自己的学习进度，并推荐合适的自我评估工具，

帮助学生巩固所学知识。

2.3 推荐算法与学习路径优化

推荐算法是基于推荐的智能教学系统的核心，它通过

数据分析为每个学生生成个性化的学习路径。通过协同过

滤、基于内容推荐及混合推荐等技术可实现个性化学习路

径优化。近年来深度学习发展迅猛，很好地提升了推荐的

准确性，本文采用基于深度强化学习算法的推荐系统[5] 来

完成智能教学任务，算法的融合与优化，使得智能教学系

统能够自适应实时调整学习路径，确保学生能够在最合适

的时机接触最适宜的学习资源，实现高效学习。

3 智能推荐在基础教学的实施分析
3.1 课程改革实施方案

在基础学科教学中，智能推荐系统的应用[6-7] 能够有

效提升学生的学习效果和自主学习能力，例如：数学、物

理、计算机等学科。为保证智能推荐系统在基础学科教学

中的应用效果，本研究提出以下几项课程实施方案（各项

改革实施方案在我们表 1 定义的五大维度中表现效果如图

2 所示）：

1 ：个性化学习路径的设计：在课程开始之前，通过

分析学生的历史学习数据（作业成绩、学习时长、课堂参

与情况等），为每个学生设计个性化的学习路径。利用

“头歌[a]”和“MOOC[b]”线上平台，收集并分析每个学

生的学习行为数据。这些数据提供了学生在先修课程中的

表现和学习兴趣，从而能够为每位学生制定适合的学习路

径。在基于每个学生真实、足量的数据的基础上，利用我

们的推荐算法模型生成针对每位同学的个性化学习内容。

当发现学生在某些知识点上表现薄弱时，可以推荐他们复

习相关内容，并推送适当的练习题和资源。值得注意的是，

在设计个性化路径时，保证统一的教学进度的同时，会让

学生一定程度上按照自己的节奏进行学习，通过这种方式，

每个学生都能够在自己掌握的进度上深入学习，提升学习

效果。

图2 课程改革实施方案表现对比

表1 课程改革方案在各维度表现评分

维度
个性化学习路

径的设计

实时学习反馈

与调整

跨学科资源整

合

定制化 5 4 3

灵活性 4 5 3

资源整合 3 4 5

技术支持 5 4 4

教学效果 4 5 4

2 ：实时学习反馈与调整：在教学过程中，利用“头

歌”平台实时跟踪学生所获得的学习数据，利用推荐模型

帮助老师了解每个学生的学习进度和存在的困难。通过这

些数据的分析，能够为每个学生提供实时反馈，可及时对

学习路径进行调整。

我们通过 python 语言的爬虫技术和自动化测评工具

Apifox，以合法的方式获取数学，能够在 MOOC 平台实时

跟踪学生的学习反馈。针对他们的薄弱环节，推荐相应的

补充资源。课题组老师们亲自设计了许多针对学生问题的

补充学习资料，如易错题解析、拓展视频和专题讲座，通

过这些资料帮助学生突破学习瓶颈。对于学习进度慢的学

生，主动推送适合他们的练习题和简单的复习材料，帮助

他们巩固基础。而对于学习进度较快的学生，会推荐更多

具有挑战性的内容和相关的跨学科资源，推动他们在掌握

基础的同时，扩展他们的知识面。

3 ：跨学科资源整合：学习知识不仅仅是孤立地记忆

或理解单个知识点，而是需要将它们有机地联系起来，构

建起一个全面的知识网络，教学过程中我们不仅关注学生

在基础学科中的学习进度，而且利用知识图谱的丰富信息

优势，使用 Neo4j 图数据库，构建学生的学科知识图谱，

将跨学科的知识资源整合到课程中，以增强学生的综合能

力。例如，在计算机科学课程中[6-7]，将与数学、物理和工

程学等相关学科的知识点进行结合，帮助学生更好地理解

学科之间的联系。此外在我们的学科推荐系统中，结合学
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生的学习成绩和兴趣，推送了与计算机课程相关的数学课

程、物理学原理、甚至哲学基础等内容，帮助学生在一个

综合的视角下理解操作系统、编程和其他技术课程。通过

设计跨学科的项目任务，培养学生解决复杂问题的能力。

通过上述措施，智能推荐系统能够在基础学科教学中

充分发挥其个性化教学的优势，促进学生的深度学习和能

力提升。

3.2 实验设计与效果评估

为验证智能推荐系统在基础学科教学中的效果，本研

究设计如下实验评估系统对学生学习效果的影响。实验统

计结果如图 3 所示，实验对象为本校 24 级正在学习基础课

程的学生。

实验组：使用基于推荐的智能教学系统，系统根据学

生的学习进度和历史数据实时推送个性化学习资源。

对照组：采用传统的教学方法，学生通过教师提供的

统一学习材料进行学习。

在实验期间，所有学生参加相同的期中考试，并且在

学习过程中定期填写学习反馈问卷。通过分析考试成绩、

学习参与度和学生满意度等指标，评估智能推荐系统的实

际效果。

图3 智能教学下学生学习效果对比

结果分析：

学习成绩：实验组的学生在期末考试中的平均成绩较

对照组高出 15%，尤其是在数学推理和综合应用题的表现

上，智能推荐系统显著提高了学生的学习效果。

学习参与度：实验组的学生在学习过程中表现出更高

的参与度，系统推荐的互动式学习任务和实时反馈机制有

效激发了学生的学习兴趣。

学生满意度：调查结果显示，实验组学生对学习方式

的满意度较高，认为个性化推荐的学习内容更符合自己的

需求，帮助他们在困难点上得到了及时的帮助。

4 结语
本文深入探讨了基于推荐的智能教学系统在基础学科

人才培养中的应用及其带来的深刻革新。智能推荐系统提

升了基础学科教育的教学质量，推动了教育个性化改革，

为基础学科人才的培养提供了强有力支持。

尽管智能推荐系统在基础学科教学中已取得了一定

成果，但在应用过程中仍面临一些挑战与不足。智能推荐

系统有望在以下几个方面取得更大的突破：算法优化与多

模态推荐，大规模数据处理与隐私保护，系统智能化与自

动化。

未来，随着技术的进步，智能推荐系统将进一步推动

教育模式的创新，助力教育公平的实现，为培养更多创新

型、综合素质高的基础学科人才做出更大贡献。
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