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0 引言
党的二十大报告中明确指出：“以铸牢中华民族共同

体意识为主线，加强和改进党的民族工作”，这一重要论

述为新时代党的民族工作确立了根本遵循。习近平总书记

在 2024 年全国民族团结进步表彰大会上深刻指出，要“坚

持以铸牢中华民族共同体意识为主线，不断推进民族团结

进步事业，推动党的民族工作高质量发展”。《教育强国建

设规划纲要（2024—2035 年）》明确提出“加强铸牢中华

民族共同体意识教育”，为高校育人工作指明方向。高校

作为青年价值观形成的关键“拔节孕穗期”的场域，天然
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肩负着为党育人、为国育才的使命，而辅导员队伍——被

学界形象地称为高校教育、科研、管理之外的“第四支队

伍”，恰恰处于这项工作在基层落地“最后一米”的执行

位置。

1 高校辅导员在铸牢中华民族共同体意识教

育中的角色定位
辅导员的工作性质决定了他们是集教育者、管理者、

服务者于一身，全天候渗透于学生生活世界的“在场者”。

这恰是铸牢中华民族共同体意识教育最需要的，因为共同

体意识本质上是情感的、关系的、在生活细节中沉淀的，
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而非仅靠课堂就能完成的认知。

1.1 理论政策的“传导者”

依据《深化新时代学校民族团结进步教育指导纲要》

中“将铸牢中华民族共同体意识置于学校教育的突出地位”

的要求，辅导员是能够最直接地通过形势政策课、主题班

会、党团日活动等渠道，把相关理论变成中国故事和身边

故事的角色。更重要的是，辅导员要在网络舆论场上充当

“辨析者”的角色。面对历史虚无主义、狭隘民族主义乃至

分裂主义言论的潜在渗透，辅导员必须敢于亮剑、善于引

导，用事实和学理帮学生建立免疫屏障。

1.2 文化认同的“播种者”

文化认同是最深层次的认同。辅导员不必替代专业教

师去系统讲授民族史或文化史，但他们的工作恰恰在于把

文化认同从课堂延伸到生活。一方面，可以通过组织民族

文化活动，让学生在参与中体会中华文化的包容性与共同

性；另一方面，更关键的是在日常管理中营造公平的、尊

重差异的文化氛围：在宿舍分配、评奖评优、矛盾调解中

坚持一碗水端平，对不同民族学生的风俗习惯给予恰当尊

重，用行动诠释社会主义民族关系。

1.3 成长陪伴的“贴心人”

这是辅导员区别于其他教育主体最独特的地方。认同

是情感的产物，而情感来自被看见、被关怀。家庭经济困

难的少数民族学生，如果能在助学金申请、学业帮扶、心

理疏导中被真诚对待，就能进一步增强他对国家的认同感

与归属感。此外，辅导员在日常谈心谈话中可以敏锐捕捉

学生的认知偏差，比如某些学生对某一民族或某一地区存

在刻板印象，要及时通过对话矫正，这种一对一的精细化

引导是任何大班教学都无法替代的。

2 高校辅导员开展铸牢中华民族共同体意识

教育的现实困境
尽管角色定位是清晰的，但落到实地，辅导员开展工

作仍面临多重困境，这些困境并非只是由辅导员个人能力

造成的，与制度环境、工作生态等也密切相关。

2.1 角色泛化挤压核心职能

这是几乎所有一线辅导员最切肤的痛点。安全维稳、

奖助贷补、就业创业、心理危机干预、宿舍纠纷调解、疫

情防控……繁杂的事务性工作不断膨胀，使得辅导员即便

主观上重视铸牢中华民族共同体意识教育，客观上也被迫

将其降级为“挤时间做”的可选动作，而非需要留白思考

必修功课。部分辅导员甚至潜意识里将其视为统战部门或

思政课教师的事，产生了“旁观者心态”。职责边界的模

糊，直接导致铸牢中华民族共同体意识教育在学工系统中

的空心化风险——有牌子、有活动、缺深度。

2.2 理论素养与实践能力不足

近几年高校通过专题培训、文件学习大幅提升了辅

导员对铸牢理念的认知水平，但“讲得对”不等于“讲得

进”。部分辅导员对马克思主义民族理论、中华民族形成发

展史、党的民族政策缺乏系统性知识储备，遇到学生抛出

深层疑问时，底气不足，只能照本宣科，难以用学理回应

学理、用事实消解疑惑。加之部分辅导员习惯于开会、发

通知等传统路径，对体验式、沉浸式、数据驱动的新型教

育方法不熟悉，育人手段与“数字原住民”一代的接受习

惯之间存在代沟。

2.3“知—情—行”转化不充分

这是最值得反思的一点。很多高校的民族团结教育月

搞得有声有色——歌舞表演、美食节、服饰展，但活动结

束，学生回到宿舍可能还是跟本民族的小圈子扎堆，不同

民族学生间的深度交往并未真正发生。问题不在于活动本

身，而在于缺乏后续的情境设计和行为反馈机制，没有把

“共学共事共乐”嵌入到学业合作、项目团队、日常互助的

稳定结构中，也没有对日常交往中的偏见言行建立温和但

明确的校正机制。于是教育效果停留在“我参加了一次活

动”的浅记忆层，无法下沉为持久的价值习惯。

2.4 各部门协同合力有待加强

铸牢中华民族共同体意识教育是典型的全员全过程全

方位育人事项，但现实中常出现这样的尴尬：思政课教师

管课堂不讲实践，辅导员管活动不碰理论，专业课教师觉

得与自身无关，后勤和图书馆的场域资源没有被激活，校

外的实践基地又缺乏常态化对接渠道。辅导员作为最接近

学生的枢纽，想“穿针引线”却往往受制于部门壁垒、权

责不清、资源分散，协同机制不足。

3 助力高校辅导员有效开展铸牢中华民族共

同体意识教育的实践进路
针对上述困境，高校辅导员铸牢中华民族共同体意识

教育工作的优化不能仅靠辅导员自身，而需要在以下四个

层面形成系统性的支撑结构。

3.1 确权明责，构建制度保障体系

高校应通过出台辅导员核心职责清单，并配套事务准

入负面清单，切割非必要行政事务，从制度上保障辅导员

有专门的时间和精力投入铸牢中华民族共同体意识教育；

此外，改革考核评价机制，将铸牢中华民族共同体意识教

育的工作质量作为辅导员的重要考评标准，以学生在铸牢
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中华民族共同体意识方面的思想动态正向变化、认同涵养

实效等作为核心的育人导向，使这项工作能够得到同等的

重视。

3.2 强基固本，夯实理论实践素养

辅导员首先要解决的是自己的理论问题，只有自己真

懂真信，才能让学生真服。首先，这要求辅导员超越通读

文件式的表层学习，对马克思主义民族理论的基本立场、

中华民族从自在到自觉的演进脉络、“多元一体”的辩证逻

辑、新时代党的民族工作“十二个必须”的实践指向等内

容建立系统性认知框架[6]；其次，高校应将铸牢中华民族

共同体意识教育相关内容刚性纳入辅导员入职培训和定期

轮训，邀请民族学、历史学、政治学领域的专家做专题工

作坊，并组织辅导员赴红色教育基地、多民族地区实地考

察，积累一手感性素材；最后，更具操作性的一点是辅导

员要学会把政治话语“翻译”成青年话语，把宏大叙事连

接到学生的真实关切，如就业与发展中的区域差距、网络

空间中的文化冲突、个人奋斗与国家命运的关系等。

辅导员还需要主动接触大学生的社群和阵地，用数字

赋能把教育从“单向灌输”拉回“双向交互”。第一，利用

短视频、漫画、H5 等形态，与学生共同创作“有形有感

有效”的网络文化产品，发动学生们深度参与其中；第二，

在合规前提下，借助学工大数据研判哪些学生群体对民族

议题关注度异常、是否存在小圈子隔离，实现从“撒网式

宣讲”到“一生一策”精准引导；第三，用 VR/AR 等沉

浸式手段重现历史上各民族交往交流交融的关键场景，让

抽象历史变成可感的体验。

3.3 搭建阶梯，深化三级育人实效

要让铸牢中华民族共同体意识教育真正落地，必须设

计从认知到习惯的中间台阶。首先，把“共学”制度化：

在课程小组、科研训练、双创项目中促成不同民族学生的

协作配对；其次，把“共情”情境化：当宿舍或班级出现

涉及民族因素的摩擦时，辅导员不应急于了事，而应将其

转化为一次共同体教育的现场课，引导双方理解彼此的文

化背景，同时明确尊重差异与反对偏见的底线；最后，把

“共行”项目化：建立长期的志愿服务或社会实践品牌，如

民族地区支教团、城市民族社区双语辅导、非遗保护调研，

让学生在服务他人、贡献社会的过程中体认“中华民族共

同体”的真实联结。

3.4 多维协同，打通内外育人壁垒

只依靠辅导员群体难以撑起铸牢中华民族共同体意识

教育的整片天，关键是把“党委统一领导——学工部门牵

头——多部门联动”的机制做实。统战部提供政策与资源

接口，教务处确保《中华民族共同体概论》等课程与日常

思政的同频，后勤可在食堂、公寓等空间嵌入文化符号和

交往场景，团委把社团活动纳入铸牢中华民族共同体意识

主题的整体叙事，而辅导员在其中扮演的是“连接者”的

角色，负责把散落的育人节点编织成网。与此同时，向外

拓展同样重要，学校各部门要在对接地方政府、文化场馆、

企业实践基地的工作中给予辅导员帮助与支持，把“校内

培育”与“社会大课堂”接通，让在博物馆的实物前、在

边疆村庄的田埂上、在社区多民族邻里互助的日常中获得

认知。

4 结语​
高校辅导员作为铸牢中华民族共同体意识教育在基层

落地的“最后一公里”执行者，其角色发挥直接关系到立

德树人根本任务的成效。从理论传导到文化浸润，再到成

长陪伴，辅导员的多维角色定位契合了中华民族共同体意

识“情感—认知—行为”的养成规律。当前工作中存在的

角色泛化、素养短板、转化乏力与协同不足等问题，本质

是教育治理体系与新时代民族工作要求之间的适配性挑战。

破解这些困境，既需要辅导员自身通过理论学习与实践创

新提升育人本领，更需要高校通过制度确权、资源倾斜与

机制重构为其赋能。面向未来，随着教育强国建设的深入

推进，辅导员应进一步将铸牢中华民族共同体意识教育融

入学生成长全周期，在“共学共事共乐”的生动实践中，

引导青年学生深刻把握“多元一体”的辩证逻辑，让中华

民族共同体意识真正成为青年一代的价值自觉与行动遵循，

为实现中华民族伟大复兴凝聚青春力量。
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