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0 引言
《医用物理学》是一门交叉学科，是临床医学等相关

专业的公共必修课，本课程系统阐述物理学的基本原理与

规律以及其在医学中的应用。“新医科”倡导医理融合、医

工结合，而医用物理的内容体系与“新医科”所提出的培

养导向一致，在教学中，应创设医学情境，融入价值引领，

培养高素质应用型医学人才。但目前，教师在教学过程中

教学模式较单一，难以满足交互式学习方式；思政元素

“泛化”，缺乏医学相关专业案例。因此，教师需调整教学

策略，提升跨学科思维，根据本学科特点，发挥学科育人

功能，培养学生的综合素养。

1 重构教学模块
由于学时有限，根据临床专业特点，本门课精选力学

与热学两大部分，依据医学应用，对教学内容进行重构。

最终将内容分为三大模块，分别是生命的支撑与流动、闻

声识疾与超声“慧眼”、呼吸的奥秘与身体热管理，直击

临床相关的力学与热学问题，构建由生物力学（生命的支
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撑与流动、闻声识疾与超声“慧眼”）到生命热学（呼吸的

奥秘与身体热管理）的学习主线。

2 创新教学举措
本课程采用的教材是国家卫生健康委员会“十四五”

规划教材《医学物理学（第 10 版）》，以第二章第二节内

容为例，阐述该门课教学的相关创新举措。

这一节内容的学习对于后续学生学习人体血液循环系

统、呼吸过程以及相关的医疗设备非常必要。理想流体伯

努利方程在本章中起到承上启下的作用，前面介绍了实际

流体抽象为理想流体的条件以及稳定连续性方程，本节在

理想流体、稳定流动的前提下，引入理想流体伯努利方程，

后续的学习由特殊到一般，引入黏性流体的伯努利方程以

及相关流动规律。

针对本节内容，学生缺乏对理论本质和学科交叉性的

深度理解，更倾向于科学思维的培养，更喜欢交互式的学

习方式。基于此，教学中采取相应的举措。学生可通过学

习通平台“医用物理课程”以及“人卫 APP”获取所需资
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源，扩大学生学习的广度。教学内容上逐层深入，以问题

链形式驱动教学，注重学生科学思维的培养。采用跨学科

融合教学模式，以医学应用为导引，将相关学科知识有机

整合，提高学生的学科认同感。采用多种教学方法，比如，

问题驱动法和案例驱动法。采用多种互动教学策略，如小

组讨论、同学间互评等。同时，在案例中有机融入科学家

等榜样的事迹，用科学精神激发学生不畏困难、勇于开拓

进取的信心。

2.1 注重三融，创设医学情境

挖掘医用物理课程的思政元素，将思政元素有机融入

到医学、物理中，注重医学、物理、思政三者的有机融合。

《伯努利方程》这节课讲授中引入“全磁悬浮人工心脏”，

引导学生分析伯努利原理在其中的应用，通过剖析我国在

人工心脏等高端医疗设备领域的研发进展，激发学生投身

科技创新、解决“卡脖子”技术的使命感。引入“血压测

量”情境，认识基础操作的重要性，即使是常规测量也承

载着对患者健康负责的重任，培养扎实的基本功和高度责

任心。

2.2 聚焦三点，构建问题链

采用适合的教学方法，将思政切入点与教学重点、难

点相契合，有助于重难点的突破。设计“为什么会进行人

工心脏的研究”“全磁悬浮人工心脏如何实现血液自然流

动？”“相较于前代产品，最新全磁悬浮人工心脏的核心

优势何在？”“全磁悬浮人工心脏的现实困境有哪些？”这

一层层递进的问题链，组织小组讨论，引导学生逐步深入

剖析，聚焦伯努利原理在流体流动中的关键作用，激发深

度思考。在学习过程中，学生能够提高其批判性思维能力，

培养其尊重生命的意识，增强社会责任感，见图 1。

图1 问题导引示意图

2.3 强化三阶，开展混合式教学

引导学生通过课前自主学习提炼问题，课中共同研

讨、分析和解决问题，课后深思并拓展应用，课后作业

“查阅资料，了解全磁悬浮人工心脏的现实问题，思考作为

一名准医生，如何面对未来的现实困境。”培养学生理论联

系实际、关心患者存在的切实困难。

教学中主要采用的教学方法如下表 1 所示。

表1 本节课采用的教学方法

教学方法 教学策略

小组讨论法
让学生通过合作学习方式共同完成学习任

务。

案例分析法 引入具体案例，让学生进行思考和探索。

问题驱动法
通过问题链，启发引导学生思考，抽丝剥

茧，培养其科学思维。

情境教学法
通过引入具体情境，学习科学家坚韧不拔

的科学精神，厚植爱国情怀。

3 优化教学过程
3.1 课前自学

学生根据预习提纲完成任务，并完成课前测试，观看

伯努利家族事迹视频，教师在后台监测学生学习情况，并

及时得到反馈，学生根据线上资源，做到自主学习。

3.2 课中研学

（1）播放视频，导入新课

教师简单介绍心力衰竭患者在全球及我国的情况，展

示我国“全磁悬浮人工心脏”图片，播放相关视频，介绍

其机械结构，引导学生思考问题“全磁悬浮人工心脏是如

何实现血液自然流动的？”“全磁悬浮人工心脏优于前几代

人工心脏的地方在哪？”，采用问题驱动法来引导学生思

考的方向。

（2）讲授新课，引导启思

教师简述丹尼尔·伯努利的成就，并发布课堂实验小

任务，学生进行分组实验，并得出实验结论。学生思考问

题，“能量守恒定律在此如何体现？”，在老师的引导下，

学生得出结论，并进一步得到不同条件下的伯努利方程。

通过课堂小实验，调动学生的积极性，提升学生提出问题、

搜集证据、解释、交流的科学探究能力。提出问题链，采

用启发引导法，抽丝剥茧，层层递进，得到能量守恒定律

在理想流体流动过程中体现，让学生深入理解内容，应用

于实践，从生活走向物理。

（3）医理融合，医物同行

小组成员在教师的引导下协作互动讨论：根据教材

给出图片信息，分析高度和压强之间的关系，能够说出测

量血压需要注意的事项有哪些。本环节让学生清楚医学工

作的严谨性，使其明确医学操作规范，提升职业素养和责

任感。

（4）小组讨论，协作互助

小组讨论问题：“全磁悬浮人工心脏是如何实现血液

自然流动的？”“全磁悬浮人工心脏优于前几代人工心脏的

地方在哪？”在小组讨论过程中，培养学生搜集信息、分

析问题、解决问题、团结协作的能力。
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（5）课堂小结

教师引导学生对本节课重点知识脉络进行梳理。学

生捋清脉络，构建思维导图并完成课堂练习，教师及学生

共评。

3.3 课后拓学

教师在学习通上发布本节知识点小测，平台自动统计

数据，教师通过后台了解学生完成情况。学生查阅资料，

了解全磁悬浮人工心脏的现实问题，思考作为一名准医生，

如何面对未来的现实困境。本环节让学生感悟医生所承担

的社会责任，体会技术如何真正为生命服务。

4 完善课程评价
本门课采用多元多维度评价，聚焦学生知识、能力、

素养的发展。评价分为过程性评价和结果性评价，过程性

评价能够通过学生的平时学习状态，动态调整教学策略，

强化学生日常学习习惯的培养。主要设置了课堂讨论、分

组任务、课前测试、课后作业以及单元测试等。课堂讨论

旨在提升学生的批判性思维与表达能力。分组任务则着重

增强学生的团结协作意识，明确个人在协作中的责任与义

务。同时，通过深入探究科学家故事，引导学生学习其科

学精神。课前测试与课后作业的对比分析，能够有效帮助

学生梳理自学中的不足，明确知识点的掌握情况。结果性

评价是对学生整体素养的评价，主要包括期末考试和实验

情况，见表 2。

5 结语
本门课在教学模式、教学方法、教学评价及跨学科融

入等方面进行了深入的思考与实践，而如何更好地利用学

习资源、数智化手段等助力个性化学习是要进一步研究的

问题。分组汇报中，由于学生存在个体差异性，不同性格、

不同基础的学生表现不同，但组内评价差异性较小，如何

更有效的进行讨论与小组评价需进一步实践研究。
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表2 评价指标权重分配表

评价维度 评价内容 评价方式 权重
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实验 实验操作、实验报告 教师评价 10%

末考 期末测试 教师评价 50%
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