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0 引言
随着课程思政建设在高校全面推进，理论课程的思政

融入已形成较为成熟的模式，但实验教学环节仍存在明显

短板。多数高校重理论、轻实践，实验课程思政建设滞后，

思政元素挖掘停留在表面，融入方式以口头说教为主，与

实验操作、数据处理、结果分析等核心内容结合不紧密；

部分实验教师对课程思政的内涵理解不够充分，教学时只

关注技能传授而忽视价值引领，自然也就缺乏系统、扎实

的思政设计能力；同时，针对性的评价机制缺失，难以量

化思政育人效果，导致思政融入流于形式、难以落地。
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摘要：在高等教育落实立德树人根本任务的新时代背景下，将思政教育自然沁润理工科实验教学全过程，是实现价

值引领、知识传授、能力培养三者协同育人的重要契机。本文以理工科实验教学场景为依托，系统论证思政沁润对

培育学生科学精神、严谨态度、责任意识、工匠精神及家国情怀的重要价值，构建“目标引领—内容渗透—操作践

行—数据强化—评价升华”闭环实施路径，结合材料力学低碳钢轴向拉伸实验作为具体案例，梳理出思政沁润现存

问题并给出理工科实验课程思政建设可借鉴、可推广的切实可行方案，助力理工科实验实现“以技育人、以思政魂”

的核心目标。
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Abstract: Against the backdrop of the new era where higher education fulfills the fundamental task of fostering 
virtue through education, naturally integrating ideological and political education into the entire process of science 
and engineering experimental teaching serves as a crucial opportunity to achieve synergistic education through value 
guidance, knowledge impartation, and ability cultivation. This paper, based on science and engineering experimental 
teaching scenarios, systematically demonstrates the significant value of ideological and political infusion in cultivating 
students' scientific spirit, rigorous attitude, sense of responsibility, craftsmanship, and patriotic sentiment. It 
constructs a closed-loop implementation pathway of "goal-oriented—content permeation—practical execution—data 
reinforcement—evaluation elevation," using the tensile test of low-carbon steel in material mechanics as a specific 
case. By identifying existing issues in ideological and political infusion, it proposes practical and feasible solutions for 
ideological and political construction in science and engineering experimental courses, which are both learnable and 
promotable, thereby aiding science and engineering experiments in achieving the core objective of "educating through 
skills and inspiring through ideological and political values."
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1 思政沁润理工科实验教学的重要价值
思政沁润理工科实验教学，以实验教学为实践场域，

将思政教育转化为可设计、可观测、可控制的育人系统。

通过实验全流程设计获取学生思想、行为等状态，观测思

政要素对学生价值观念、行为规范的影响路径与变化规律，

控制关键育人变量，为开展科学、精准的育人效果评价提

供依据与支撑。其核心价值体现在四个方面：

（1）培养良好的科研习惯：实验教学强调规范的操

作、真实的记录、可重复性，包括理论分析、仪器设备的

使用、结果分析和误差估计等方面都要求严格的标准。而
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思政课的教育可以让学生认识到实事求是的态度、尊重科

学的精神以及遵守学术规范的要求，消除功利思想，培养

追求卓越的习惯。

（2）增强责任意识与职业操守：实验中涉及到仪器操

作、化学试剂、电力安全和环保等问题，这些都是影响实

验安全和研究可靠性的因素，在这种情况下把规章制度、

安全防范、责任感等自然地融入到教学当中有利于使学生

关注细节，在不断的实践中理解工匠精神的真正含义并不

断提高自身的素质为将来的发展打下坚实的基础。

（3）树立家国情怀与创新担当：实验教学中结合专业

特点，有机沁润我国科技发展历程、重大工程案例及卡脖

子技术突破等素材，让学生直观感受专业知识在服务善民

生、推动社会进步、支持国家发展的重要价值，自然地厚

植家国情怀，稳妥地树立科技报国、服务社会的使命感，

切实提升自主创新动力。

（4）筑牢学术诚信与道德底线：学术诚信的基本要求

是实验数据真实、记录完整、分析客观。将学术诚信、科

研道德与职业操守自然沁润于实验教学全过程，引导学生

守住科研底线、恪守学术规范，杜绝数据篡改、伪造、抄

袭诸种行为；帮助学生树立正确的科研价值观，从后续事

科研创新与工程实践筑牢坚实的道德根基。

2 思政沁润理工科实验教学的实施路径
由于理工科实验课具有很强的实践性、操作性强以及

便于分析等特点，在此基础上可以围绕“目标导向—内容

融合—实践操作—数据质量—评价反馈”的思路设计一个

完整闭环的教学模式，在整个实验教学过程中有机渗透思

想政治理论教育的内容，使其能够实现全面贯穿、情境化

以及可量化的效果。即以实验目的作为思想政治教育的总

方向，达到技术和人文相统一的目的；以实验内容为主体

进行具体的实施，做到文化的传承和社会责任感相结合的

目的；在实验的过程中培养学生的规矩意识和团队协作的

精神；通过对数据进行分析来培养学生实事求是的态度和

认真负责的工作态度；最后用总结的方式对学生成绩和价

值观进行评价。这几点相互联系，有利于打破专业知识学

习和发展学生的思想觉悟之间存在的鸿沟，提高实践课堂

上“技能训练”与“价值引领”的结合度，见图 1。

（1）目标导向型设计：在课程设计以及教学计划中设

置结合专业知识学习和思想政治教育双重目标的设计思路，

在很大程度上改变以往实验课上思想政治教育渗透随意性

和表面性的问题。从技术上要求学生掌握正确使用实验仪

器方法、理解相关理论知识并能进行有效数据分析等基本

技能；而在思想道德方面培养学生树立正确的科学态度、

负责任的态度、诚实守信的态度以及爱国情怀等。通过设

定具体可测量的标准（例如：“操作是否规范”“小组间协

作情况”“对可能出现问题预见性”等），对学生在实验课

上接受思想政治教育进行指导，使专业知识学习和思想政

治教育相辅相成相互促进的关系得到良好发展。

（2）内容融合方法，在实验教学过程中，要建立以

“文化传承”“责任担当”为目、标的内容融入机制。要充

分挖掘实验课中的思想政治教育资源并巧妙地、自然而然

地将其贯穿到整个实验教学环节之中而不能流于形式或者

表面化。从文化传承的角度来看，在讲解实验原理以及专

图1 思政融入理工科实验教学实施流程
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业知识的同时加强学生对于学科文化的理解和自信；从责

任担当的角度来说，则要围绕行业的规定、安全的要求、

工程的伦理观以及国家的发展战略等进行阐述，让学生树

立正确的价值观、社会责任感以及成为科技强国有志青年

的理想信念，把思想政治理论课的内容融入到实验教学当

中去，让其成为实验教学的一个重要组成。

（3）在实践操作上，在实验实训中实行“规范操作”

和“团队协作”的双轨制，把立德树人的理念具体化为可

以实施的操作规定与要求，防止形式主义思政教育。所

谓“规范操作”，即注重对实验流程进行规范化，对仪器

使用进行规范化，对安全防护进行常态化等，以使学生养

成良好的科学研究态度和职业道德；而所谓的“团队协

作”，则是根据小组任务分工来进行，让每个成员都清楚

自己的工作内容并且相互帮助支持，在一起完成任务的

过程中学会如何更好地配合他人、交流沟通以及承担责

任，在动手操作的同时也提高自身的专业技能和思想道德

水平。

（4）数据质量管理：在进行实验数据分析时，要树立

以“保障数据真实性以及遵守学术规范”为核心的数据质

量管理双层约束理念，在整个数据工作中加强思想政治工

作，提高学生的思想政治觉悟以及学术诚信意识。“数据

真实”，即原始数据真实可靠、检测参数详细标注以及实

验过程全部记录等，使学生明白对自己所做工作的负责态

度；“治学严谨”，则是要求学生做好误差分析、正确看待

实验结果以及自觉检查和改进数据处理方法等方面的工作，

让学生养成求真务实、一丝不苟的学习习惯和工作作风，

这一体育人的方法有利于实现知识传授与思想教育的有效

结合。

（5）评价反馈机制优化：在实验课评价中，要建立以

“专业能力和思想政治素质”为主要内容的双维度评价模

式，从多个角度加强协同育人工作力度并促进思想政治教

育目标任务的有效落实，在此基础上对学生的实验操作是

否符合要求、数据处理是否准确合理、论文写作能力等专

业方面进行全面考查的同时对学生是否具有良好的学术态

度、是否具备良好的团队协作精神、是否具有强烈的社会

责任感以及是否拥有深厚的家国情怀等价值理念进行测评。

采取形成性和终结性相结合的方式，既重视学生动手能力

和动手能力又注重对学生的思想政治素质，使学生做到德

才兼备。

3 应用案例 - 材料力学低碳钢轴向拉伸试验
为验证思政沁润实施路径的可行性与实操性，以材料

力学低碳钢轴向拉伸实验为载体，展开实操示范，实现理

论路径与实验实践的精准对接，切实为各类理工科实验课

程思政建设提供实操性强、可借鉴的实践范例。本案例以

课程知识点、实验项目、拓展案例与教师科研实践为思政

素材源头，精准挖掘适配力学专业的科技发展成就、工程

报国使命、科学思维、职业道德等思政元素，依托实验课

堂、实验报告、实验室文化等全场景开展沁润，最终实现

学生民族自豪感、科技报国情怀、科学思维与职业素养的

全面提升。

3.1 课前：目标锚定

根据实验教学目标及预习内容，需要同时建立专业

技能训练与思政相结合的目标体系，在教学过程中让学生

了解万能试验机使用方法、低碳钢拉伸实验基本知识以及

如何进行数据分析并能利用相关软件画出应力 - 应变曲线

等，提高动手能力，同时也培养学生实事求是的工作作风、

求真务实的态度、认真负责的精神和为祖国建设贡献力量

的决心，使他们各方面素质得到全面发展。

3.2 课中：全过程融合

以实验教学为主体，在知识点讲解、实验设备介绍及

数据处理等方面融入思想政治教育因素。通过对我国钢结

构领域取得重大突破进行分析，提升学生科技自信以及爱

国主义精神；在动手操作过程中，强调规范操作同时培养

学生团队协作精神，在虚拟仿真实验环境中让学生了解科

学研究工作流程并提高其遵守学术道德意识；在收集数据

和简单分析部分，要求学生做到客观公正，养成良好习惯

以及正确对待工作认真负责态度和诚实做人品质，做到思

想政治教育与实验技能相辅相成。

3.3 课后：评价升华与反思提升

从实验报告、小组讨论、扩展思考等方面进行全方

位、多层次的考核方式来评价学生的专业水平及思想道德

素质。这既包括学生对实验过程是否规范、能否正确分析

处理实验数据、撰写出符合要求的实验报告等内容，也包

括对学生是否具有良好的科学态度、强烈的责任感、良好

的团队协作精神等方面的评价。通过反思、交流等活动加

强学生的职业道德修养、爱国主义情怀，在课内学习的基

础上延伸到课外活动，使思政教育形成一个整体。

4 存在问题与改进方向
根据对路径推广过程、实验教学反思和高校调研反

馈，在目前理工科实验思政融合过程中还存在四个比较

突出的问题，没能很好地实现“实验育技、思政铸魂”，

即：（1）实践路径的设计上不够连贯，缺少整体规划以及
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可操作的具体落实办法；（2）思想政治的内容融入单一，

容易造成形式化或者口号式的表现形式；（3）教学方法相

对保守，缺少学生的参与、沟通等；（4）教师培养机制及

多元化考评机制不健全，不利于这一工作的长远开展。

为了解决以上问题并且达到路径优化以及案例质量提

升的目的，可以从以下几个方面建立一个“理论—实践—

反思—优化”的循环过程：（1）优化路径匹配度，兼顾一

般性和具体性。根据不同专业的特点以及教学条件对这个

循环进行适当改进并提出相应的要求，还要有专业的指导

老师帮助他们把学到的知识运用到具体的实践中去，防止

简单照搬的现象。（2）加强思想政治理论教育内在联系性，

防止形式主义。加强对教师的思想政治教育和教研活动，

使他们能够在实验课上更好地将思想政治理论融入进去；

用真实的工程事故案例来强调学术诚信的重要性，让思想

政治理论与专业知识相互促进，产生良好的互动。（3）改

革实践活动形式，提升交互式的思想政治教育的效果。采

取多种多样的方式让学生参与其中，比如看案例分析的视

频、请行业的专家进行网络授课或者开展情景模拟研讨会

等形式，在比赛中激发学生兴趣，从而大大提高思想政治

理论教育的感染力以及实效性。（4）加强教师队伍建设以

及考核工作，使整个循环更加完整。经常组织实验教师的

思想政治教育专题培训，请有经验的学者和资深教师来进

行经验交流，提高他们的授课能力；利用理工科实验思政

案例库和技术支持平台给一线教师提供大量的素材；设立

包括诚实守信、团结协作精神和社会责任感等几个方面的

指标，采用过程性评价和终结性评价相结合的方式检查他

们的培养效果。

5 结语
从“理论阐述 - 案例剖析 - 提出改进措施”的思路

出发，在以往的研究中忽视理论与实践脱节问题的基础上，

探索一种可以复制推广到所有理工科实验课中的思政元素

融入实验教学的方法，并总结出一些代表性案例及相应改

进建议。这有利于指导理工科实验课开展思政教育工作，

也有利于学生技能提升与思想政治素质同步发展，有助于

培养全面发展高素质理工科人才。今后的研究将进一步围

绕这一理念展开，努力探索更具有广泛指导意义的思想政

治教育融通方式，丰富不同领域的专业实训教学设计以及

“技能训练与价值观教育”相统一的评价体系，提高理工科

实验课的思想政治教育质量。
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