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0 引言
乡村具有开展自然教育得天独厚的优势，大理乡村聚

集的生物多样性资源更是其他地方无法媲美。成长于乡野

的中小学生，本应该具有对自己家乡、山川、河流、土地

的丰富认知，但事实上，电子产品对他们的吸引力似乎远

远大于大自然的吸引力，以至于乡村中小学生更接近大自

然却更疏离大自然。而城市中小学生对大自然表现出更多

的探索欲，他们流连于城市公园、郊野农场、自然保护区，

进行自然观察等活动，甚至有从一线城市不远千里奔赴大

理乡村自然教育的中小学生。究竟是什么原因导致了应然
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和实然之间的巨大反差？

1 何以疏离：家庭无力性与学校浅层化的双

重归因
据《2018 自然教育行业调查报告》显示，①②自然教

育机构服务人群主要面向小学生和亲子家庭。城市家庭的

父母由于学历水平和经济实力都明显优于农村家庭，他们

有实力也愿意接受自然教育机构的付费服务。农村家庭的

父母迫于生计的压力，对子女教育更多局限于监督催促，

对于自然教育自然是无暇也无力顾及。另外，目前开展自

然教育的多为自然教育机构，如表 1 所示营利属性的机构

①由于 2019 年以来的自然教育行业调查报告无法获取，故援引 2018 年自然教育行业调查报告。根据笔者长期对自然教育服务机构

官方媒体的观察发现，其服务人群主要受众与 2018 年相比较并无质的改变。

②自然教育是一个较为新颖的概念，以至于学界对此都没有形成统一的界定。本文引用全国自然教育网络编著的《自然教育通识》

中的定义，即自然教育是在自然中实践的倡导人与自然和谐共生关系的教育[1]。生态文明教育旨在通过学校教育和社会教育，培养青少年

生态文明行为习惯，提升各类人群的生态文明意识和环保科学素养。由此看来，生态文明教育和自然教育均指向人与自然和谐共生这一核

心目的，具有天然的契合性。
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提供的付费服务价格较高，农村家庭无力负担。更有不少

家庭，父母常年在外打工，子女留守在乡村，由老人抚养

长大，这些留守儿童，祖辈能照料其生活起居已是尽己所

能，很难在自然教育领域有所教导。农村中小学生参与农

事劳作虽然是日常事务，比起城市中小学生，泥土、作物、

花草构成他们的生活底色，但是因为没有机会在专业人士

的引导下对熟悉的乡野进一步探索和挖掘，久而久之便会

对乡野无感。

另一方面，笔者选取大理中小学部分教师进行访谈发

现，学校在落实生态文明教育实践活动方面，主要还是以

传统的形式来开展，如手抄报、国旗下讲话、捡拾垃圾、

演讲比赛等。个别学校会结合当地的山水人文特点设计教

育活动，如大理市洱滨完小以洱海保护为主题创作歌舞剧

《洱海鸥鸣》。2022 年来，在“绿美校园”的倡导下，大理

中小学开展了绿化校园活动，开辟种植区进行绿植养护，

可以看到中小学在探索如何将生态文明更好的融入到教育

教学环节所付出的努力，但是即便如此，生态文明教育的

主流实践仍然是停留在一个较为浅层次的阶段。有学者对

生态文明教育的浅层次化问题进行研究，其中一个突出表

现就是时空局限封闭，表现为以书本为本，以课堂讲授为

主，这不仅禁锢了学生的身体活动，限制了他们的自然视

野和感受自然的机会，还削弱了他们感知自然的能力，使

他们在缺乏自然体验的教育中逐渐丧失对自然的归属感[2]。

2 大理乡村中小学生自然教育的内在理据
从党的十八大将生态文明建设纳入“五位一体”总体

布局，到党的二十大明确“中国式现代化是人与自然和谐

共生的现代化”，生态文明建设战略地位持续提升。大理

十余年来系统推进洱海治理，并依托洱海论坛形成生态文

明建设的地方影响力。生态文明教育既依赖工程治理，更

需教育长效支撑。在此背景下，面向乡村中小学生开展自

然教育，是生态文明教育扎根乡土、破解“近而疏离”悖

论的必要路径。

自然教育能够让受教育者更深层次地与自然联结，并

激发他们尊重自然、顺应自然、保护自然的理念。自然教

育是必要的，因为它有以下几个方面的重要作用：

第一，自然教育能够增强受教育者对自然环境的认知

和理解，使他们意识到人类与自然的相互依存关系。通过

接触自然、观察自然、了解自然的科学知识，受教育者能

够更加深刻地认识到生态系统的脆弱性和生物多样性的重

要性。这种环境意识的培养有助于受教育者形成可持续发

展的价值观和行动方式③。

第二，自然教育注重培养受教育者的实践能力和探究

精神，通过实地考察、实验观察等方式，让受教育者亲身

体验和探索自然规律。这种基于实践和探究的学习方式，

培养了受教育者的科学思维和独立思考能力，使他们能够

理解和应用科学知识，更好地面对未来的挑战。

第三，自然教育强调可持续发展的理念，让受教育者

认识到人类的发展必须与自然和谐共存。通过了解资源的

有限性、环境污染带来的影响等，受教育者能够意识到人

类活动对自然的影响，并思考如何通过可持续的方式利用

和保护自然资源，实现经济、社会和环境的协调发展。

第四，自然教育通过让受教育者亲近大自然、感受大

自然的美丽和神奇，培养他们对自然的喜爱和敬畏之情。

这种情感态度不仅能够促使个体主动保护自然环境，还能

够提升他们的幸福感和生活质量，以及培养出关心他人和

社会公益的责任意识。

中小学生正处于身心发展的关键阶段，他们对于环境

和社会的认知和价值观正在形成。将自然教育对象聚焦于

中小学生，在年轻一代的心智中播下生态文明的种子，激

发他们对自然的热爱和保护意识，并引导他们以日常的行

③这是一个由“在地自然”自然导师讲述发生在高黎贡山的真实故事。当一个小孩在自然导师的带领下，跋山涉水终于看到天行长

臂猿的瞬间，他不禁被这群永不下树的自然精灵所感动，他会自然而然生发出去了解它们的愿望，当从当地护林员那里得知他所观测到的

天行长臂猿由于公路的阻隔，无法去到自然保护区的其他区域与族群进行群居繁衍时，他不禁会思考人类的活动与自然万物的相处之道。

表1 部分自然教育机构部分活动收费详情

活动名称 活动持续时间 费用 费用包含

绿豆沙的夏天——

少年生活是实验营
5天 3280元 课程费、物料费、保险费、住宿、餐饮、当地交通

小小山野冒险王 6天 5480元 当地交通、住宿、餐饮、学费、用品费、设计费、组织费、保险费

雨林昆虫科考营 6天 7980元 住宿、餐饮、当地交通、教师薪酬、科考工具使用、保险费、门票

山谷呼唤——石城山野营 7天 4480元 课程费、物料费、保险费、住宿、餐饮

川西森林学校——

藏地文化深度体验营
7天 7680元 课程费、物料费、保险费、住宿、餐饮、当地交通、门票

漫步绿宝石版纳夏令营 7天 7880元 课程费、物料费、保险费、住宿、餐饮、当地交通、门票
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动为建设生态文明、实现可持续发展作出积极的贡献。培

养中小学生对自然界的敬畏之情和保护自然的责任感，帮

助他们树立正确的生态伦理观，使他们在未来成为环境保

护的积极参与者和倡导者，推动社会朝着更加可持续的方

向发展。

3 唤醒在地智慧：大理乡村中小学生自然教

育路径建构
大理乡村得天独厚的自然环境，为开展自然教育提供

了先天的基础资源，但是自然导师、课程资源和合作伙伴

等必备资源仍处于待开发状态。这些资源的开发，无疑需

要地方财政的倾斜支持，同时，还需结合乡村特有的优势

资源为乡村自然教育赋能。倡导学校教育同当地社会紧密

联结，注重当地资源的开发利用[3]。从育人主体、育人场

域、育人载体等方面调动乡村资源。此外，在开展乡村自

然教育的过程中，应充分考虑学生家庭的支付能力，充分

调动各方面的社会资源，既要让自然教育深入人心，又要

充分兼顾此项教育的普惠性。

3.1 前提：惠及全体乡村中小学生

中国的自然教育兴起于城市，其中“武汉模式”堪称

中国自然教育的典范。从“武汉模式”的发展脉络来看，

它是由政府支持、机构参与、普惠公众的“城市自然教育

共同体模式”④。自然教育的“武汉模式”找到了城市自

然教育的可持续发展路径，从最初“兴趣班”的小规模亲

子课堂到惠及全市中小学生的绿色生态研学，开辟自然教

育融入学校教育的资源拓展新路径。武汉模式的成功，与

自然资源、林草管理部门与教育部门加大政策供给力度有

着很大的关系。结合“武汉模式”自然教育的启示，我们

可以看到，如果自然教育仅仅停留在一些兴趣班或者少数

亲子家庭的研学活动中，那么只能局限于少部分人群，无

法实现全面覆盖和普及的目标。

在大理的乡村开展中小学生自然教育，也应该坚持普

惠性的原则。通过让更多的中小学生参与自然教育，他们

将更加深入地了解自然环境的重要性和脆弱性，激发他们

对生态保护的责任感和主动性。这样的意识和行动将成为

推动当地生态文明建设的力量，促进乡村地区可持续发展。

在乡村教育中注入自然教育内容，教育面向的群体不是乡

村中小学生代表，而是乡村中小学生全体。大理乡村中小

学生的普惠性自然教育将为他们提供平等的机会，让每个

乡村学生都能够接触到自然教育的内容和活动。乡村少年

置身乡村自然环境之中，人与自然的亲近关系乃是乡村少

年精神成人的重要内容，正是在与乡村自然的亲熟关系中

启迪、孕育乡村少年的基本生命姿态，乡村少年与自然的

亲熟理当成为乡村教育的重要意蕴[4]。自然教育可以让乡

村中小学生与自然环境建立亲熟关系，培养他们对自然的

敬畏和保护意识，促进他们的精神发展和人格形成。

3.2 主体：以学校为中心的三方协同

学校作为系统传授知识的主体，在基础教育阶段发挥

着至关重要的作用。乡村中小学生与城市中小学生教育一

个显著的差别在于校外教育，大理乡村的校外教育机构匮

乏，校外教育力量单薄零碎，而乡村学校作为在地文化高

地，相比较于其他力量如家庭、社区有着天然的优势，更

有可能进行各种教育资源整合。所以，笔者认为，乡村学

校是开展自然教育的核心力量。另外，中小学科学、地理、

生物学、美术和劳动等课程中蕴含着自然教育的内容，教

师日常已在开展，但是内容局限于课本、空间局限于教室、

方式局限于教师单向传输，需要在自然教育的理念下对教

学内容乃至教学方法进行优化重构。

基于现实情况的考虑，大理乡村学生基础薄弱，课后

时间需要教师花费大量时间监督写作业和辅导。另外，乡

村教师在教学之外往往还身兼数职，非教学工作占据乡村

教师常规教学之外的大量时间。诸如此类的问题，导致乡

村教师难以独立承受开展自然教育的重任。构建乡村学校

为核心的社区、家庭三方力量共同参与的协同育人机制尤

为必要。高黎贡山自然保护区的自然教育经验或许可以提

供一些参考和借鉴。成立于 2010 年的腾冲市珍稀动植物保

护协会，在推动腾冲在地自然教育活动中起到了非常核心

的作用。协会不仅仅服务于来自全国各地的城市孩子，同

时也关照到高黎贡山下的孩子，为了把自然教育更多地服

务于当地，腾冲市珍稀动植物保护协会在高黎贡山保护区

周边培养并形成了高黎贡山周边社区自然教育团队，其中

包括学校教师，社区青年，有经验的护林员，因为有了当

地多方主体的协同参与，在保护区周边村寨开展乡村自然

教育活动得到充分的支持。协会是推动腾冲乡村自然教育

学习平台的核心，连接了外部资源、本地社区青年、妇女、

④自 2016 年以来，武汉市公园管理部门组织武汉 32 家中心城区公园结合自己的园林特色和文化资源，为城市亲子家庭开展自然教

育课堂。2018 年，阿里巴巴公益基金会和武汉市教育局的加入，开启了“公园 + 学校 +NGO 组织”的平台化运作模式，150 所学校 30 万

中小学生走进公园。2019 年，公园大课堂向全市 800 所中小学校辐射，以公园大课堂普及研学、自然生态课题研学、全域覆盖自主研学等

多种形式开展校园自然教育活动，生态研学由试点学校向全市学校覆盖。
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本地社区老年协会、本地社区家庭，通过几年的努力，初

步建立了彼此的连接。从高黎贡山自然保护区的经验中可

以看到，基于当地人力资源挖掘构建跨人群跨年龄的自然

教育协同主体，对推动当地乡村中小学生接受自然教育是

不可或缺的。

3.3 场域：以学校为中心向周围乡村拓展

自然教育强调在自然中学习，乡村自然教育开展的场

域理应为乡村的在地自然环境。如前所述，乡村学校是开

展自然教育的核心力量，那么乡村自然教育的主要场域应

为学校为中心向乡村森林、草地、河流、湿地等自然区域

拓展的综合环境。乡村学校作为日常开展自然教育的主要

场所，需要在现有条件基础上进行亲近自然的再设计与改

造优化，使其成为能够开展形式多样的自然教育的场所。

近年来，大理中小学根据学校自身特点和优势，相继

开展“绿美校园”行动，其中不乏一些典型案例。如大理

镇三文笔完小，学生在学校开辟的农场里进行堆肥、翻地、

播种、移苗、施肥、除草、采收。学生在老师的指导下堆

积有机肥料，培育杜鹃花幼苗并移栽到校园的各个角落。

与其他中小学相比，三文笔完小基于劳动实践课开展的

“绿美校园”建设不仅局限于校园绿植区的日常养护，而

是围绕整个农事活动而展开，这就使得学生与校园内的自

然环境有了更多联系的机会，并在不同形式活动中感受自

然之美。当然，笔者并不是在强调将农事活动在乡村中小

学中进行推广，而是从三文笔完小的案例中，我们看到乡

村中小学在校园这一场域中开展自然教育的可能性，以及

无数个乡村中小学打造自己特色的绿美校园的可行性。总

体来看，乡村中小学进行自然教育的场域设计是与云南省

“绿美校园”建设相契合的，也正是由于绿美校园的建设要

求，为乡村中小学作为开展自然教育的主要场域提供了可

行性。

3.4 载体：特色课程的设计与开发

自然教育的开展需要相关课程作为依托。笔者在调研

中发现，乡村中小学所开展的自然教育是不成系统的，所

教授的知识也是零碎包含于科学、地理、生物、美术和劳

动等课程中。而且这些知识多在教室内由教师进行单向传

授，学生很少甚至几乎没有身处教室外的自然环境中去进

行探索。云南省劳动教育典范宣威市西宁街道靖外明德小

学，美术、语文、数学等科目的老师会根据课程内容，带

学生走出教室，在自建动物园里学生物，在自有植物温室

里上美术，到大自然的怀抱里学习。这样看来，开展自然

教育的科目并不是局限的，只是教师已习惯于在窗明几净

的教室中开展教学。所以，乡村学校是可以基于现有课程

科目进行自然教育的，不过，这就需要基于自然教育的理

念对课程内容进行再设计。   

笔者所考察的川滇交界处的达祖自然学校通过周五

主题课开展自然教育的做法也非常值得借鉴。6 个年级共 

6 个主题，每个主题贯穿于一整学年的课程教学，由浅入

深，持续开展。孩子们在达祖小学的 6 年成长，将会参与

6 个主题的完整学习。按照年级从低到高，这 6 个主题分

别为阅读戏剧、民族体育、地域文化、木工手作、信息技

术与自然农场。这些特色课程从摩梭人的生存环境、民族

文化、宗教信仰等要素出发，秉承人与自然和谐共生的理

念，让孩子在亲身体验动手做中自然习得祖辈的生存本领，

体验到对大自然的敬畏，理解人与自然、人与环境、人与

土地的关系，更加主动地去了解生养自己的乡村，并形成

了传承民族文化的自觉。

在建设“绿美校园”的实践中，已有学校开展探究式

的自主学习，这些探究式的自主学习正是自然教育的生动

体现，但是这些表现往往是个别教师和学生的偶然行动，

并未形成学校的共识，所以学生能否获得自然教育可能是

随机的小概率事件，而且教师进行自然教育的内容碎片化

不成体系，受众也较为局限。因此有必要对自然教育的载

体，即相关课程进行再设计以及特色课程进行开发。

3.5 助力：专业机构和高校师生

特色课程的设计与开发是开展乡村自然教育的载体，

从乡村学校自有师资能力和精力综合考量，难以独立进行

课程设计与开发，这就需要借助外力。

首先，从自然教育在国内的实践发展来看，自然教育

机构是领先于学校的。他们经过多年在自然教育领域深耕，

逐渐摸索形成自己的体系化的做法。西南乡村自然教育的

典型如泸沽湖畔达祖自然学校开展自然教育都得到了云南

明德公益和云南在地自然教育中心等自然教育机构的大力

支持。从事自然教育的机构因为拥有丰富且专业的知识，

如表 2 开展的自然教育活动形式多样。以此看来，大理乡

村中小学生自然教育的有效开展需要借助自然教育机构，

在条件允许的情况下通过政府购买服务的形式，与学校合

力设计和组织校内自然教育课程和校外自然教育活动。

其次，高校教育学、心理学、艺术学、林学、农学、

体育学等学科的师生常年对这些与自然教育关联紧密的学

科进行系统知识的学习与科学研究，与乡村教师相比，更

具有跨学科课程设计与开发的能力。这方面的能力可以从

同济大学定点帮扶大理州云龙县在助力乡土文化传承所取
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得的丰硕成果得到印证。同济大学美丽乡愁公益团队在云

龙县诺邓村持续多年开展系列教育活动，通过“水源计划

乡土教育”项目开发《我写我家乡：山水诗歌》课程盒，

在地乡村教师借助课程盒带领小学生寻找山水生活中的素

材，启发学生创作家乡山水诗歌，最终形成了独具特色的

《山水诗歌集》；开发《我绘我家乡：山水入画》，启迪学

生通过全新视角的户外探索，发现家乡山水、草木、民居

中的细节美，定格家园风景。虽然是高校助力乡土教育的

案例，但是这个典型为高校助力乡村学校开展自然教育提

供了一种可行性的借鉴与参考。

再次，在地高校如大理大学、滇西应用技术大学、大

理农林职业技术学院等开设与自然教育关联紧密的学科和

专业。相比较于校地合作项目内的教育部直属高校，他们

对在地师资的优势与局限性、在地自然资源也有更加深入

的理解，在特色课程的设计与开发方面，有着不可替代的

优势。同时，在地高校肩负着服务地方经济社会发展的职

责，对乡村教师素质提升即是社会领域职责的具体化，它

们有使命也有能力也为自然教育提供一些在地化的服务。

相比于城市，乡村自然教育的开展更为不易，本文结

合乡村中小学的现实状况进行自然教育育人主体、育人场

域、育人载体和助力平台的总体构建，为提升大理乡村中

小学生生态文明素养提供一种可实施的路径，关注更接近

大自然却更疏离大自然的大理乡村中小学生这一特定群体，

从乡村教育的现实困境出发，期待以普惠自然教育激发大

理乡村中小学生对乡野的热爱，进而形成对在地自然环境

保护的行动自觉。
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表2 部分自然教育机构开展的部分活动

机构名称 活动名称 活动类型

在地自然

森林篇章——森林色彩 自然观察

荒野篇章——未来探享家 自然游戏、自然观察、自然体验

鸟看自然 自然体验、自然观察、自然笔记

盖娅自然学校

跟着盖娅妈妈“玩音乐” 自然体验、自然游戏

北京无痕游 自然体验、自然游戏、自然保护行动

独一无二的花 自然游戏、自然观察、自然笔记

小路自然教育中心

夏夜里的自然与童话 自然体验、自然观察

职业体验营——少年自然讲解员 自然体验、自然游戏、自然观察、自然解说

寻幽郎溪，发现萤火 自然体验、自然游戏、自然观察、自然保护行动
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