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0 引言
大学英语是高等教育公共基础课程体系的核心组成部

分，承担着培育学生语言应用能力、文化意识、思维品质

与学习能力的核心职能。现行大学英语评价体系中，终结

性评价占比过高的问题普遍存在，这类评价模式仅聚焦学

习成果的阶段核验，难以完整呈现学生的动态成长轨迹，

也无法为不同基础的学生提供个性化的学习指导，不符合

大学英语评价改革突出育人导向的要求。形成性评价作为

嵌入教学全流程的评价类型，其核心特性与大学英语教学

的评价需求高度适配，相关实践探索是当前大学英语教学

改革的重要研究方向。本研究梳理形成性评价与大学英语

教学的适配逻辑，搭建分场景的实践路径，配套相应的落

地保障策略，为高校英语评价改革的落地提供可参照的实

践框架。

形成性评价在大学英语教学中的运用
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摘要：形成性评价是区别于终结性评价、聚焦学习过程追踪的评价类型，契合大学英语教学评价改革的核心导向。

本文首先解析形成性评价的核心要义，梳理其与大学英语教学的适配逻辑，明确形成性评价能够匹配大学英语过程

性、个性化的评价需求。其次围绕课前预习、课中互动、课后拓展三个核心教学环节，设计形成性评价的具体落地

场景，明确不同环节的任务设置、评价方式与反馈要求。最后从评价机制、指标体系、反馈机制三个维度提出实施

保障策略，以期推动以评促教、以评促学功能落地，为大学英语学生综合能力培育提供支撑。
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Abstract: Formative assessment, which is different from summative assessment and focuses on the tracking of learning 
process, conforms to the core orientation of College English teaching evaluation reform. This paper first analyzes the 
core meaning of formative assessment, combs its logic of adaptation to college English teaching, and makes it clear that 
formative assessment can match the process and personalized evaluation needs of College English. Secondly, around 
the three core teaching links of pre class preview, in class interaction and after-class expansion, the specific landing 
scenarios of formative evaluation are designed, and the task settings, evaluation methods and feedback requirements of 
different links are clarified. Finally, it puts forward the implementation guarantee strategy from the three dimensions of 
evaluation mechanism, index system and feedback mechanism, in order to promote the implementation of the function 
of promoting teaching and learning through evaluation, and provide support for the cultivation of College English 
students' comprehensive ability.
Keywords: Formative assessment; College English teaching; Teaching evaluation reform; Promoting learning through 
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1 形成性评价核心内涵在大学英语教学中的

适配逻辑
1.1 形成性评价的核心要义解析

形成性评价是嵌入教学活动全流程，以追踪学习者学

习进展、识别学习过程中存在的适配性障碍为核心导向的评

价类型。区别于聚焦阶段学习周期结束后成果核验、侧重水

平判定以及结果分层的终结性评价，形成性评价具备过程

性、发展性、多元性三类核心特性。过程性特性指向评价活

动与教学环节的深度融合，评价动作不需要脱离日常教学场

景单独开展，伴随预习、授课以及拓展等不同教学节点的推

进同步完成。发展性特性指向评价的核心目标锚定学习者的

成长空间挖掘，而非对学习者当前水平的单一判定，重点关

注学习者在不同学习阶段的微小进步，对学习过程中出现的

偏差保有较高的包容度。多元性特性指向评价的参与主体、
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参考维度均突破单一化局限，不再仅由教师作为唯一评价主

体，也不再仅以知识点掌握程度作为唯一评价依据。

1.2 大学英语教学对形成性评价的适配需求

大学英语的教学目标早已突破单一语言知识点识记的

局限，转向语言应用能力以及文化意识、思维品质、学习

能力的综合培育。传统以期末统一考核为核心的终结性评

价，大多侧重最终语言知识掌握程度的核验，难以覆盖学

生完整的学习轨迹，也无法全面呈现学生在不同学习阶段

的能力成长幅度。大学英语的学习过程本身具有持续性与

渐进性特性，学生的词汇积累进度、阅读理解能力进阶、

口语表达水平提升以及跨文化认知维度的拓展，都是在长

期的输入与输出实践中逐步推进的，这些动态变化很难通

过单次的终结性考核得到完整呈现。不同学生的英语基础

存在固有差异，对应的学习节奏以及能力提升路径也各有

不同，传统统一标准的评价模式很难兼顾不同学生的个性

化成长需求，也无法为学生后续的自主学习安排提供适配

的参考方向。形成性评价的过程性与发展性特性，能够伴

随教学全流程同步捕捉学生的各类学习表现，对学生在不

同学习节点的微小成长做出合理判断，同时也能借助多元

的评价维度，对学生的文化意识培育、思维品质锻炼以及

学习能力养成情况做出全面的反馈，契合大学英语教学对

过程性、个性化评价的实际需求。

2 形成性评价在大学英语教学中的实践场景

设计
2.1 课前预习环节的形成性评价设计

基于大学英语课前预习环节的功能定位以及形成性评

价的发展性特性，预习环节的评价设计需要契合自主学习习

惯培育的核心目标，围绕任务设置、评价实施、反馈落地三

个维度开展整体的统筹工作。借助分层式的预习任务搭建，

覆盖基础知识点识记、核心内容初步理解以及相关主题拓展

延伸三个梯度的学习要求，为不同英语基础的学生提供适配

的预习选择，同时把过程性的参与情况纳入评价的核心范

畴，弱化对预习结果准确率的单一判定，引导学生逐步形成

主动梳理知识点疑问、主动探索关联内容的自学习惯。从评

价实施与反馈的衔接角度来看，要选用多元主体参与的评价

模式，搭配轻量化的评价工具完成预习情况的收集与判定，

不需要脱离预习环节单独设置专门的评价流程，避免额外增

加学生的学习负担。评价结果的反馈要聚焦预习环节暴露的

共性问题以及个性化的学习薄弱点，不需要针对学生的预习

表现进行等级划分，仅把相关的信息整理后作为课堂教学内

容调整的参考，同时将对应的调整方向同步传递给学生，帮

助学生清晰认知预习环节的价值，逐步优化自身的预习方

法，为后续课堂教学的高效开展做好铺垫。

2.2 课中互动环节的形成性评价实施

课中互动环节是大学英语教学过程中实现语言输入输

出转化的核心场域，形成性评价的嵌入能够即时捕捉学生

的课堂参与状态与能力生成情况。结合形成性评价的多元

性与即时性特性，课中互动环节的评价实施需围绕不同类

型互动任务的属性搭建多主体参与的评价框架，把过程性

表现与产出质量同时纳入评价范畴，选用权重清晰的评价

量表作为评价实施的载体，不需要设置额外的考核环节增

加学生的课堂心理负担，评价反馈要兼顾共性问题的提示

与个性化亮点的肯定，为后续教学节奏的调整与学生表达

能力的提升提供有效支撑。

2.3 课后拓展环节的形成性评价开展

基于大学英语课后拓展环节承载的课堂知识巩固、语

言输出能力转化以及自主学习习惯培育的多重功能，结合

形成性评价的发展性以及反馈性特性，课后拓展环节的评

价实施需要锚定学习者综合语言应用能力提升的核心导向，

兼顾语言知识应用以及综合素养培育的双重需求，把分层

适配的拓展任务设计、多元主体的协同评价参与、动态可

及的反馈落地以及评价效果的迭代优化当作核心推进路径，

充分考虑不同学习者的英语基础差异与能力提升需求，弱

化终结性的等级划分与结果判定，侧重对学习者知识吸收

转化效果的动态追踪与成长幅度的正向激励，引导学习者

在完成拓展任务的过程中主动梳理知识漏洞，探索符合自

身学习节奏的语言输出练习模式，逐步强化自主学习的意

识与能力。从评价落地的实际操作角度来看，要选用与拓

展任务属性高度契合的评价维度，搭配轻量化的信息收集

与反馈渠道完成评价全流程的推进，不需要脱离拓展任务

本身设置额外的考核环节，避免额外增加学习者的学业负

担，评价反馈内容要同时覆盖共性的知识掌握漏洞提示与

个性化的学习方向引导，还要同步收集学习者对拓展任务

设置以及评价流程的优化建议，为后续拓展任务的难度调

整、主题选择以及评价维度的优化提供参考，帮助学习者

清晰认知自身语言应用过程中的优势与不足，逐步调整自

主学习的方法与路径，最终实现课堂知识巩固、写作能力

提升以及反思意识培育的多重目标。

3 形成性评价在大学英语教学中的实施保障

策略
3.1 构建多元主体参与的评价机制

结合大学英语形成性评价落地的现实情境，多元主体
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协同参与的评价机制能够打破单一评价主体带来的视角局

限，让评价结果更契合学生的真实学习状态，也能覆盖学

习全流程的各类表现维度。教师在评价机制运行过程中发

挥主导作用，开展评价标准以及评价流程的制定工作，结

合课前预习、课中互动、课后拓展等不同教学环节的功能

定位设置适配的评价维度，同时对不同主体的评价结果赋

予合理的权重占比，避免评价结果出现偏差，还要做好评

价流程的引导工作，对学生开展评价方法的指导，避免评

价活动流于形式。 引导学生开展自身学习过程的反思工作，

借助学习日志的填写，记录不同学习阶段的进步情况以及

存在的不足，梳理知识掌握的薄弱点，逐步搭建符合自身

节奏的自主学习框架，让评价过程同步转化为学生自主反

思能力培育的过程。设计适配的互评量表明确各项评价指

标，引导学生在互评过程中开展内容的梳理与判断，锻炼

批判性思维以及合作能力，同时做好互评过程的监督工作，

避免出现人情分等影响评价公平性的情况。多元主体的协

同参与，能够让评价结果更全面以及客观，既能够为教学

调整提供更丰富的参考依据，也能够从多个维度呈现学生

的成长情况，促进学生语言应用能力、文化意识、思维品

质以及学习能力的全面提升。

3.2 制定分层细化的评价指标体系

评价指标体系是形成性评价落地执行的核心参照依

据，其科学性与可操作性直接关系到最终评价结果的公允

性与参考价值。结合大学英语教学全流程的环节特性以及

综合能力培育的核心导向，需对应课前预习、课中互动、

课后拓展三个核心教学场景分别搭建适配的指标模块，同

时覆盖语言技能、学习态度、思维品质三类核心能力培育

方向，将每个核心方向进一步拆分为可直接观测的细分指

标，并且为不同细分指标赋予适配的权重占比。以口语表

达相关的评价内容为例，可细化为发音准确性、词汇丰富

度、语法正确性、表达流畅度等子项，权重设置也可结合

不同环节的功能定位灵活调整，课前预习环节可适当提高

学习态度类指标的权重占比，课中互动环节可适度向语言

技能以及思维品质类指标倾斜。

从指标的表述逻辑来看，需尽量规避模糊性的定性描

述，将所有判定标准调整为可直接观测的具象化表述，比

如将表现良好这类模糊表述替换为能够完成对应梯度的学

习任务、能够主动提出至少一个关联主题的疑问等可直接

核验的判定内容，让整个评价过程有据可依，极大程度上

降低评价者主观判断带来的偏差。指标体系还需预留动态

调整的空间，结合不同教学班的整体英语基础以及阶段性

教学目标的变化，及时调整指标的细分维度以及权重占比，

让评价规则始终契合实际的教学需求，也能让学生清晰知

晓不同学习阶段的能力成长方向，配合后续的反馈环节逐

步优化自身的学习路径。

3.3 强化评价结果的动态反馈机制

反馈是形成性评价价值落地的核心载体，直接关系到

评价结果对学习者成长以及教学优化的支撑作用。结合形

成性评价的过程性以及发展性特性，反馈内容的传递需要

兼顾时效性、具体性以及针对性，避免滞后性或泛化性的

反馈弱化评价本身的指导价值。教师要在评价活动完成后

尽快开展反馈信息的整理以及传递工作，课中互动环节的

评价结果要当场完成点评与告知，课前预习以及课后拓展

环节的评价结果要在三个工作日内完成梳理并同步给对应

学习者，让学习者能够在对学习过程保有清晰记忆的前提

下接收反馈信息，提升反馈内容的参考价值。反馈内容不

能仅停留在等级判定层面，要明确指向学习者具体的学习

表现，点明其学习过程中的优势项以及待改进的具体方向，

让学习者能够直接对应到自身学习行为的调整上。

基于学习者学习进度的持续性变化特征，要搭建纵向

的学习表现追踪体系，把不同教学节点的评价结果统一归

档，定期开展学习者阶段性成长情况的复盘工作，结合连

续多轮的评价结果梳理学习者的能力变化趋势，调整后续

的教学内容供给以及任务设置梯度。还要搭建双向的反馈

沟通渠道，及时收集学习者对反馈内容的疑问以及学习需

求，动态调整反馈的呈现形式以及侧重点，保证反馈内容契

合不同学习者的认知习惯以及学习节奏。教师还要同步梳理

不同评价环节反馈出的共性问题，调整后续的教学进度以及

内容讲解侧重点，让教学安排始终贴合学习者的实际学习进

度，实现形成性评价以评促教、以评促学的核心功能。

4 结语
形成性评价在大学英语教学中的落地，是破解传统终

结性评价局限、落实评价育人导向的重要路径。整个应用

过程需要以适配性为核心前提，把握形成性评价的过程性、

发展性、多元性特征，贴合不同教学环节的功能定位设计

对应的实践方案，避免评价活动脱离教学实际、额外增加

师生负担。配套保障机制的搭建是实践效果达成的核心支

撑，多元主体的协同参与、分层可操作的指标设置、及时

精准的动态反馈三者缺一不可，共同推动评价功能从单一

的水平判定向成长支撑、教学优化转型。后续可结合不同

高校的教学实际，对评价方案做动态调整，进一步释放形

成性评价的育人价值，助力大学英语综合育人目标的落地。
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