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0 引言
病理生理学作为基础医学与临床医学的桥梁学科，其

教学成效直接影响学生的临床思维能力和问题解决能力。

传统的病理生理学课程教学多侧重于以教师为中心的知识

传授，教师进行“填鸭式”教学讲授，学生对复杂机制的

理解停留在记忆层面，无法与患者的临床表现联系起来，

临床思维及问题解决能力培养不足[1-2]。基础理论知识不能

转化为实际应用能力，则会存在理论与实践的脱节，导致

BOPPPS-CBL结构化案例教学模式在病理生理学教学

中的应用探索
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摘要：目的：传统病理生理学教学存在理论与实践脱节、学生临床思维培养不足等问题，本研究以“休克”章节为

例进行教学改革，探讨 BOPPPS-CBL 结构化案例教学模式在病理生理学教学中的应用效果。方法：选取临床医学

专业四个平行班级，分别设为实验组（BOPPPS-CBL 教改组，100 人）和对照组（传统授课组，100 人）。课程结

束后，通过问卷调查和章节测试对比两组教学效果。结果：实验组学生在各项指标上均优于对照组。问卷调查显示，

实验组在学习兴趣、课堂参与度、临床思维能力、教学满意度等方面均显著高于对照组，94% 的学生对 BOPPPS-

CBL 教学模式给予高度认可。章节测试结果显示，实验组总分高于对照组（87.12±7.05 vs 80.96±8.72，P<0.01），

且病例分析题差距尤为明显。结论：BOPPPS-CBL 结构化案例教学模式在激发学生学习兴趣、提升课堂参与度、培

养学生临床思维能力等方面效果显著，学生满意度高，为病理生理学教学改革提供了参考。
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Abstract: Objective: Traditional pathophysiology teaching often suffers from some problems, such as a disconnection 
between theory and practice and insufficient cultivation of students' clinical thinking. This study carried out a teaching 
reform to explore the application effect of BOPPPS-CBL teaching model in pathophysiology teaching, based on the 
"shock chapter" as an example. Methods: Four parallel classes of clinical medicine were selected and divided into an 
experimental group (BOPPPS-CBL group, n=100) and a control group (traditional teaching group, n=100). After the 
course, the teaching effects were compared through questionnaire surveys and chapter tests. Results: The experimental 
group outperformed the control group on all evaluation indicators. Questionnaire results showed the students in 
experimental group scored higher in terms of learning interest, classroom participation, clinical thinking ability and 
teaching satisfaction compared to the control group, with 94% of the students gave high recognition to BOPPPS-CBL 
teaching model. The chapter test results showed that the total score of the experimental group was higher than that of 
the control group (87.12±7.05 vs. 80.96±8.72, P<0.01), with particularly notable differences in case analysis questions. 
Conclusion: The BOPPPS-CBL teaching model has significant effects in stimulating students' learning interest, 
enhancing classroom participation and cultivating clinical thinking ability, with high student satisfaction, it provides a 
reference for the teaching reform of pathophysiology.
Keywords: BOPPPS teaching model; CBL teaching method; Pathophysiology; Teaching reform

学生难以适应临床实践中动态、复杂的病例分析需求。如

何确保学生能够真正理解疾病发生发展的本质，在初步具

备临床思维的基础上，运用病理生理学理论知识点分析错

综复杂的疾病状况，做出及时、正确的判断并解决临床实

际问题，是病理生理学教学的重要任务[3-4]。

休克作为病理生理学的核心章节，知识点复杂、抽象

且涉及全身性调控，是教学公认的难点。本研究将以休克

章节为例，深度融合 BOPPPS 教学与案例教学法（CBL）， 
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保留两种教学方式的优点，构建 BOPPPS-CBL 结构化案

例教学模式，进行教学改革探索，希望能够提升教学质量、

强化授课效果，为病理生理学及相关科目提供可参考的教

学改革思路，培养出能够真正解决临床实际问题的高素质

综合型医学人才。

1 病理生理学教学改革的必要性
病理生理学是一门重要的医学桥梁课程，研究疾病发

生、发展过程中机体功能和代谢改变的规律及其机制，与

解剖学、生理学、生物化学、病理学等多学科密切联系，

具有知识面广、抽象性强、知识点之间联系密切以及临床

实践性强等特点，既需要扎实的基础医学知识储备，又强

调临床思维的建立，学习难度较大[5]。以往教学过程中发

现，学生整体临床逻辑思维能力较为薄弱，应用病理生理

学知识分析、解决临床问题的能力不足，无法从复杂的临

床案例中提炼出关键信息，不能将所学的相关基础知识与

实际临床情境相结合，难以形成清晰的推理思路进而对案

例疾病做出准确的判断和分析[6]。现代医学要求医生具备

解决复杂临床问题的能力，单一的理论知识讲解式授课，

学生在基础知识学习过程中缺乏与临床案例的有机结合，

临床思维能力未能得到充分培养，难以适应临床实践中动

态、复杂的病例分析需求，成为病理生理学学习的重要阻

碍[7-8]。因此，如何引导学生搭建临床逻辑思维框架，提高

学生临床问题的解决能力，做好基础医学与未来临床实践

的衔接，是病理生理学课程需要解决的重要问题[9-10]。

2 BOPPPS-CBL 教学模式的特点与优势
CBL 教学法全称为 Case-Based Learning，即案例教学

法，是一种以案例为核心的教学方法，强调通过分析、讨

论和解决实际情境中的问题来促进学习[11]。CBL 教学在授

课过程中引入临床案例，以案例为基础，以问题为导向，

通过案例及情景呈现将基础理论与实践相结合，引导学生

运用所学的基础理论知识进行对临床案例进行分析、判断

和决策，提升授课效果[12]。在案例式教学中，学生的参与

度和积极性对于教学效果至关重要。传统教学模式下，即

使在授课过程中引入了临床案例，也多采用“教师讲授、

学生听课”的方式进行教学，师生互动有限，学生被动接

受知识，缺乏对的案例疾病主动思考和分析，课堂参与度

不足，教学效果欠佳，未达到案例式教学的理想效果[13]。

因此，单一的案例式教学方式存在一定的局限性，需要优

化和提升[14-15]。

BOPPPS 教学模式是一种以学生为中心的新型教学模

式，由六个关键教学环节组成，包括导入（Bridge-in）、

目标（Objectives）、前测（Pre-assessment）、参与式学习

（Participatory Learning）、后测（Post-assessment）和总结

（Summary）。六个教学环节既具有明确的针对性，又清楚

地界定了各自的主体，构建了一个基于结构化教学设计的

闭环教学模型，鼓励学生积极参与课堂，体现了教师主导

下以学生为中心的新型教学理念。因此，BOPPPS 教学模

式能够弥补传统教学方式及单一案例式教学法的不足，为

教学改革提供了思路[16-17]。

BOPPPS-CBL 教学是基于 BOPPPS 教学的结构化流

程，在各教学环节中以多种方式灵活融入临床案例，将两

种教学方式相融合，形成“结构化案例式教学”模式。将

临床案例贯穿授课全程，在各个环节不断引导学生逐步进

行案例分析，自主进行案例决策，在解决问题的过程中深

入理解疾病机制，进一步掌握相关概念、原理与疾病临床

表现之间的联系，强化学习效果。BOPPPS 结构化的教学

流程弥补了 CBL 可能存在的流程松散问题，进一步强化教

学过程中的师生互动，使案例教学更具连贯性和实践性，

有效调动学生的学习参与度；而将临床案例融入 BOPPPS

教学过程的各个阶段，则为 BOPPPS 教学提供了具体的情

境，增强学习过程的实际应用，提升学生临床思维能力，

进而发挥更好的教学效果。BOPPPS-CBL 教学能够保留两

种方式下教学结构化与灵活性并存的优点，兼具系统性框

架与真实情境的沉浸感，进而发挥更好的教学效果。

3 BOPPPS-CBL 教学模式在休克章节的教

学实践
本研究以“休克”章节为例，进行“BOPPPS-CBL

模式”教学改革实践。随机选取临床医学专业 4 个平行 

班级，2 个班级为教学改革组（n=100），采用 BOPPPS-

CBL 教学模式进行授课；2 个班级为常规授课组（n= 

100），采用传统讲授式教学模式。BOPPPS-CBL 教学改

革组学生教学实践如下：

（1）导入（Bridge-in）展示典型休克案例，通过临床

案例快速聚焦学生注意力，激发学生学习兴趣，引导学生

思考休克相关临床表现和病理生理学机制，建立“临床问

题 - 休克”的直接关联，引出休克相关主题。基于案例提

出问题：该患者出现了哪些症状？为什么会有这些临床表

现，患者出现休克了吗？如果你是急诊医生，会优先采取

哪些措施？

（2）目标（Objective）紧扣课堂案例内容，基于教学

目标设定学习目标，帮助学生明确休克章节的课程重点。

注重目标与临床实践的联系，如：通过分析失血性休克病
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例，我们将学习休克的病理生理机制，并模拟制定休克抢

救方案；休克机制的掌握有助于在临床实践中快速识别休

克患者并进行及时正确的处理。

（3）前测（Pre-assessment）成功的前测环节可为教

学设计提供依据，引导学生进行复习、预习，为课堂学习

做好准备。通过在线平台发布前测问题，如：微循环的

基本组成是什么？休克的常见病因有哪些？休克的早期表

现是什么？根据前测结果评估学生的知识储备情况，即时

调整教学重点、完善教学设计，如果多数学生对微循环不

熟悉，在授课时可通过动画快速回顾微循环的结构，增加

相关内容的讲解，便于同学们更好理解休克的微循环障碍

机制。

（4）参与式学习（Participatory Learning）通过案例分

析及互动实践，帮助学生深入理解休克知识。分组案例

讨论：将学生分为 3 小组，每组分析失血性休克的一个阶

段：①微循环缺血性缺氧期 / 代偿期、②微循环淤血性缺

氧期 / 可逆性失代偿期、③微循环衰竭期 / 难治期 / 不可

逆期；结合病例描述，分析该休克阶段患者可能出现的临

床表现（血压、尿量、意识情况、皮肤颜色改变等）；推

测患者微循环的变化特点（血管收缩 / 扩张、血流分布情

况等）及变化机制。

（5）后测（Post-assessment）：通过在线平台发布临

床案例相关的后测题目，检验知识应用能力，评估学生学

习效果。

（6）总结（Summary）：采用学生为主，教师引导的

方式，基于课堂临床案例，总结本节课的重、难点内容，

提炼核心知识点，强化学习效果。主要包括：休克的发生

发展过程、克的发生发展机制及休克的临床治疗原则等。

教师反馈、总结，安排课后任务及知识拓展作业，鼓励学

生课后查阅相关文献，进一步加深对相关知识点的理解。

4 BOPPPS-CBL 教学模式下休克章节的授

课效果
授课结束后，通过章节测试和问卷调查对两组学生进

行教学效果对比，结果显示：实验组学生在各项评价指标

上的评分均高于对照组。问卷调查采用 10 分制评分，实验

组在学习兴趣（9.31 分）、课堂参与度（9.41 分）、临床

思维能力（9.20 分）等方面均优于对照组，教学满意度达

9.45 分，94% 的学生给予高分认可；在“休克”章节知识

点理解度方面，实验组自评平均分 9.12 分，较对照组提升

2.57 分，其中“我能分析休克临床案例并提出救治方案”

一项提升最为显著（+2.87 分）（见表 1、表 2）。

表1 两组学生“休克”章节教学效果对比

评价维度
实验组

平均分

对照组

平均分
差值

实验组评分分布

（≥8分占比）

学习兴趣 9.31 6.82 +2.49 93%

自主学习能力 8.98 7.05 +1.93 88%

课堂参与度 9.41 6.50 +2.91 96%

临床思维能力 9.20 6.62 +2.58 91%

合作沟通能力 9.25 6.78 +2.47 92%

知识点理解度 9.12 6.55 +2.57 90%

教学满意度 9.45 6.98 +2.47 94%

整体平均 9.25 6.76 +2.49 92%

表2 两组学生“休克”章节知识点理解度对比

评价内容
实验组

平均分

对照组

平均分
差值

我能理解休克的定义、病因及分类 9.15 6.87 +2.28

我能区分各型休克的临床特点 9.06 6.42 +2.64

我能阐述失血性休克的发病机制 9.10 6.52 +2.58

我能掌握失血性休克各期微循环变化

特点
9.02 6.38 +2.64

我能掌握失血性休克的分期诊断标准 9.12 6.45 +2.67

我能分析休克临床案例并提出救治

方案
9.22 6.35 +2.87

平均分 9.12 6.55 +2.57

章节测试成绩进一步印证了上述结果，实验组总分平

均为（87.12±7.05）分，显著高于对照组的（80.96±8.72）

分（t=5.04，P<0.01）。值得注意的是，两组在基础知识

题上差距较小（P<0.05），而在病例分析题上实验组优势

明显（35.76 分 vs 31.14 分，P<0.01）。这表明 BOPPPS-

CBL 双轨式教学模式在夯实基础知识的同时，更在培养学

生临床思维能力方面表现出显著优势。（见表 3）

表3 两组学生“休克”章节测试成绩对比

组别 人数
基础知识题

（60分）

病例分析题

（40分）

总分

（100分）
实验组

(BOPPPS-CBL)
100 51.36±4.76 35.76±3.42 87.12±7.05

对照组

(传统教学)
100 49.82±5.68 31.14±5.12 80.96±8.72

t值 2.08 7.49 5.04

P值 <0.05 <0.01 <0.01

实验组得分率 85.6% 89.4% 87.1%

对照组得分率 83.0% 77.9% 81.0%

注：P<0.05表示差异有统计学意义，P<0.01表示差异具有

显著统计学意义。

为进一步了解学生对 BOPPPS-CBL 教学模式中各教

学环节的认可度，对教学改革组 100 名学生进行了针对性

调查（10 分制评分）。结果显示，学生对各教学环节普

遍给予高度评价，整体满意度达 9.45 分。案例导入环节以

真实临床情景激发学习兴趣，认可度最高（9.62 分，100%
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高分评价）；参与式学习中的分组案例讨论，紧扣临床实

践，提升学生课堂参与度，也得到学生高度认可（9.55 分，

99% 高分评价）。BOPPPS-CBL 教学模式各教学环节设计

合理、衔接紧密，有效支撑了教学目标的达成（见表 4）。

表4 教学改革班学生对BOPPPS-CBL教学环节的认可

度（n=100）

教学环节 具体设计 平均分
高分比例

（≥8分）

案例导入
“车祸后血压进行性下降、

意识模糊”休克案例
9.62 100%

明确目标
掌握休克微循环机制、临床

表现、分期救治原则
9.18 96%

前测环节
微循环的基本组成、休克常

见病因等基础知识
8.52 84%

参与式学习 案例分析及互动实践 9.55 99%

后测环节
休克各期微循环变化特点、

休克防治的基本原则
9.12 93%

总结提升
教师总结与反馈、学生反

思、延伸任务布置
9.38 98%

整体评价 对本节课的满意度 9.45 100%

5 讨论
5.1 BOPPPS-CBL 教学模式契合病理生理学课程

特点与人才培养需求

病理生理学作为基础医学与临床医学之间的桥梁学

科，要求学生不仅能够掌握疾病机制，更需具备将理论知

识转化为临床分析与决策的能力。传统病理生理学教学模

式以教师为中心，侧重理论知识单向传授，学生在基础知

识学习过程中缺乏与临床案例的有机结合，临床思维能力

未能得到充分培养，课堂参与度不足，已不能充分适应现

代医学人才“学以致用”的培养需求。教学改革是病理生

理学适应医学发展、提升教学质量和学生综合能力的必然

要求。本研究打破传统单一的教学手段，采用 BOPPPS-

CBL 融合式教学模式进行教学改革探索。通过结构化案例

式教学的方式，将临床案例贯穿 BOPPPS 教学模式的整个

环节，授课全程围绕典型临床案例，引导学生构建临床思

维，实现理论知识与临床实践的结合，进而培养出更符合

现代医学需求的高素质人才。

5.2 BOPPPS-CBL 教学模式有效激发学习兴趣，

提升课堂参与度

兴趣是学习的先导，如何激发学生的学习热情是教学

设计的重点与难点。本研究以“车祸多发伤后血压进行性

下降、意识模糊”的真实休克案例作为课堂引入，将分散

的病理生理知识点串联于一个具有紧迫感的连续病情演变

故事之中，迅速制造认知冲突，使学生产生探究欲望。在

此基础上，BOPPPS 教学模式以学生为中心，通过参与式

学习等环节，使课堂从教师单向传授转变为以学生为主体

的协作探究。参与式学习环节采用分组案例讨论的形式，

分别对应失血性休克的三个微循环阶段，引导学生逐步搭

建起对休克分期演变的整体认知。这一设计极大提升了学

生课堂参与度，实验组课堂参与度评分 9.41 分，较对照组

提高 2.91 分，96% 的学生给出高分评价。教学环节认可度

调查显示，参与式学习以 9.55 分的高分获得 99% 学生的高

度认可。

5.3 BOPPPS-CBL 教学模式在临床思维能力培养

方面优势显著

临床思维能力是医学人才培养的关键目标，传统教学

中理论与实践的脱节，使得学生往往能识记知识点却难以

在临床情境中灵活运用。BOPPPS-CBL 教学模式在引入临

床案例的基础上，深度融合 BOPPPS 结构化的教学设计流

程，引导学生逐步发现问题、分析机制、总结规律，进而

夯实理论基础、强化实践能力。本研究章节测试结果显示，

两组学生在基础知识题上差距相对有限（得分率 85.6% vs 

83.0%），但在案例分析题上差距显著（得分率 89.4% vs 

77.9%），说明 BOPPPS-CBL 模式的核心优势不在于知

识传递本身，而于使学生将碎片化的知识逐步凝练为系统

化的临床思维习惯，实现基础知识的理解与应用。通过对

复杂医疗场景的还原，更好地培养了学生从机制分析到临

床决策的整合能力，实现了理论知识的巩固与临床思维的

强化。

5.4 BOPPPS-CBL 教学模式实现闭环教学设计

BOPPPS 提供结构化教学框架，CBL 注入真实临床情

境，二者协同将两种教学方式进行优势互补，最终形成闭

环教学设计。BOPPPS 模型的六环节（导入、目标、前测、

参与式学习、后测、总结）在 CBL 案例的贯穿下形成有机

整体，各环节各司其职又相互支撑。案例导入激发学习兴

趣，目标明确学习方向，前测摸底暴露认知缺口，参与式

学习显著提升课堂参与度，后测即时检验并巩固学习成果，

总结提升则完成知识的结构化整合。问卷调查结果显示，

教学改革组学生对 BOPPPS-CBL 各教学环节均给予高度

评价，整体满意度达 9.45 分。此外，依托前测数据、课堂

实时反馈及后测结果，教师可动态调整案例难度与教学节

奏，避免经验式教学的盲目性；通过学生反馈反思教学不

足，亦可促进教师及时优化教学设计，持续提升教学质量。

综上所述，BOPPPS-CBL 教学模式能够将两种教学

方式进行优势互补，弥补传统病理生理学教学中存在的不

足，在激发学习兴趣、增强师生互动、培养临床思维等方
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面具有独特的优势。通过 BOPPPS-CBL 融合式教学，实

现了教学设计的闭环化、学习参与的积极化、师生互动的

深度化以及反馈干预的即时化，有效提高了教学质量，学

生对课堂教学满意度高，这不仅是教学方法的革新，更是

授课方式的探索式转型。但本研究局限于“休克”单个章

节，且样本量相对有限，对于病理生理学其他章节的适用

性尚需进一步研究；此外，教学效果评估以章节测试和调

查问卷为主，主要反映即时教学效果，对长期教学效果的

评估存在不足。未来，团队将持续丰富病理生理学临床案

例库，并将 BOPPPS-CBL 教学模式逐步推广至更多章节，

深化病理生理学与临床医学的融合，进一步夯实病理生理

学“桥梁学科”的作用，为教学改革提供更为成熟的理论

依据和更丰富的实践经验。
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