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1 人文素养教育融入大学英语教学的必要性
医学院校大学英语教学中注重人文素养教育是医学生

行医必备的专业素养之一，也是当下培养兼具专业医能和

人文素养复合型人才的重要途径和需求。《大学英语教育指

南》（2020 版）中明确指出：“大学英语课程是高等学校人

文教育的一部分，兼有人文性和工具性双重性质”。在医学

院校开展大学英语教学，不仅要注重培养学生的语言技能，

同时也要培养学生的综合人文素养，其中就包括学生的医

学人文素养。就目前医学院校大学英语教学来说，大多英

语课程更多注重培养学生的语言技能，在教育教学过程中

重专业知识灌输轻人文社会科学知识学习，致使医学生的

人文素养普遍低下。在教育教学过程中，从学生角度出发，

在学习过程中学生只以“过级”（大学英语四六级）为终极

目标，功利性目的较强；从教师角度出发，教师在大学英

语教学过程中更多侧重教学过程中的知识目标和能力目标，

而忽略了素养目标。因此，在当下“新文科”“新医科”背

景下，外语教师在教育教学过程中需要深入挖掘跟医学人
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文教育相关的元素，形成相应的外语教育教学体系，在提

高学生语言能力的同时提升其人文素养，进一步更好培养

医学生的团队合作和沟通能力。然而，目前我国医学院校

中的大学英语教学与高校医学人文教育还未形成系统化的

良性教学体系，人文素养的教育在大学英语教学中还处在

“语言 + 人文素养”两张皮的现状，“硬融入、表面化”现

象较为明显，未能很好的在语言教学中将语言和人文素养

融合起来。

因此，本文旨在探索构建“外语 + 人文素养”的教育

教学路径，开展多形式的教学实践活动，将大学英语教学

的目标与医学院校的专业教学相结合，在医文交叉的视角

下进行教学改革。外语教学中注重人文因素的渗入，这两

者相辅相成，相互促进，两者既是教学的关键，也是教学

的重点。

2 大学英语的人文素养教学现状
在医学院校的大学英语教学中，传统的教学多注重培

养学生的语言技能，课程目标定位不明确，在教学过程中
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重专业知识灌输轻人文社会科学知识学习；除此之外，也

存在外语教师人文知识能力参差不齐、师资力量比较薄弱，

时间管理和资源分配不均等问题是当下亟待解决的问题。

截至 2025 年 5 月 1 日，课题组在中国知网（CNKI）

以“医学院校 + 大学英语 + 人文”为主题词，共检索到

89 项科研成果。从图 1 可以看出，学者们对于医学院校大

学英语教学中的人文素养研究已经进行了大量的、广泛的

研究；从图 2 可以看出，研究主要涉及医学院校的医学人

文、课程思政、人文素养、新医科医文视域、教学方式、

实施路径和通识教育等方面。

对于医学院校大学英语人文素养的研究主要涉及以下

几个方面：

从课程设计角度出发。注重在教学中挖掘教材中的人

文元素，对教学内容进行合理的延伸和补充，渗透并融合

医学人文学科，开发教材中的人文题材，进一步引导学生

确立正确的人生观和价值观。（尹立 2012 ；孔燕 2016 ；赵

玲珍 2019 ；杨斯媛 2022 ；陶金 2023 ；杨天地 2024 ；薛婷

2024）

从教学方法（模式）出发。注重改革传统的教学模

式，通过混合式教学或翻转课堂等多角度出发丰富教育教

学途径，在“课前 - 课中 - 课后”不同阶段多角度出发提

高学生独立思考、解决问题和综合应用语言的能力。（陈铸

芬 2014；刘映洁 2020；任玲玲 2022）

从评价方式出发。注重改革测评方法，在教学中渗透

人文素养的基础上，重新思考和制定多元化的考评模式，

将诊断性评价、形成性评价与终结性评价三者贯穿于整个

教学过程，对学生进行问卷调查分析，注重学生引导和参

与；对授课教师进行培训和发展，提高教师医学人文教育

能力和教学技能，构建有效的动态评估与效果反馈机制，

及时了解师生的意见，有助于教师调整和优化教学方案，

不断提高医学院校大学英语人文素养质量。（赵玲珍 2019；

董艳 2023；杨天地 2024）

医学院校的大学英语教学不应该只是简单的技能培

训，应该上升到以语言为载体，以技能为前提，以人文为

根本的教育高度。韩启德曾指出：“在（医学）本科教育中

要把人文教育放到医学教育的核心地位，贯穿于培养的全

过程。要加强文史哲、社会科学和心理学等通识常识教育，

探索与实践适合医学生的教育内容和方式方法。淡化专业

界限，着力加强学科交叉，要增强医学与社会人文学科之

间的沟通。”张雁灵（2015）认为医学人文精神的精髓是尊

重生命和以人为本，表现在面对生命充满仁爱之心，面对

患者能自发救助病人、关心病人，一切以病人为中心。在

图1 发文量趋势图

图2 主要主题分布趋势图
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当下医学生面临过四六级的硬性指标下，在大学英语教学

中开展人文素养研究，能够加强医学院校的人文学科建设，

进而提高医学生的人文素养。在医学院校大学英语教学过

程中注重渗透人文素养教育，能够将边缘化的人文教育很

好的与大学英语课程内容相契合，在技能传授的同时也注

重人文素养的培养，让医学生们不仅只关注疾病，也能从

心理、文化和社会等人文因素出发。在当下医患关系较为

紧张的生态环境下，在外语教学中融入人文素养教育，希

冀能够更好缓和医患之间的矛盾，从而从间接角度对诊疗

效果产生影响。

因此，面对医学院校课程设置稍显单一，作为大学基

础课的大学英语课程就需要肩负教育改革的领头羊，在培

养学生语言学习的同时让学生用语言这门工具去捕捉社会

的人文性。把人文教育与专业教育有机结合，开阔学生的

认知视野，从而也有利于培养学生对医学专业的热爱，使

大学英语和人文教育能够互相促进，让英语教育发挥人文

教育的美育功能。

3 人文素养教育融入大学英语教学的改革策略
在大学英语课程中融入医学人文教育是医学院校开展

通识教育的创新性措施，在教育教学过程中结合语言学习

和人文通识知识，在跨学科的基础上能够很好的培养学生

的综合技能。因此，应从以下几个方面着手进行大学外语

教学改革：

3.1 明确课程目标

大学英语人文素养教育应有明确的人文素养培养目标

和培养体系，细化教学目标，将教学内容与思政内容、医

学人文内容进行知识的分类和整合；实现语言转型，将语

言学习转向语言服务，在新医科背景下结合学生的专业学

习需求，将单一化的教学目标转而服务于学生多元化的职

业发展需求，结合学生专业需求，为医学院校的学生制定

个性化的大学英语教学体系，挖掘语言学习中的人文元素，

发挥人文素养在医学生语言教育过程中的渗透作用。与此

同时，对医学院校大学本科阶段的大学英语学习进行多方

位的科学评估，并对其阶段性的人文英语教育进行课程综

合性考核。针对学生的专业学习需求和学习阶段，可以注

重培养学生的文献阅读能力、跨文化交际能力、合作精神、

国际视野和国际情怀等，进行有效的动态评估和建立效果

反馈机制，从而更好确立大学英语教学中的医学人文教育

教学目标，制定契合外语课程思政教育的评价标准。

3.2 提升教师能力

大学英语教师的教育背景为英语语言教育，缺少相对

专业性的医学人文教育能力和科学技能。因此，应定期对

大学外语教师进行定期培训、研讨会、院校联合培养和外

出交流学习等，进行定期的教研活动，在教育教学中注重

引导学生的参与。一方面，能够让老师们在教育教学工作

中更好的融入医学人文知识，提高教师的人文素养能力教

学教学技能；另一方面，也能积极地引导医学生多参与多

互动，激发医学生对于人文知识的兴趣，提高学生的人文

关怀能力，从教法和学法上更好的进行医学人文教育。与

此同时，各高校也应该多进行校际间的资源共享，建立虚

拟教研室，形成医学院校“大学英语 + 人文素养”的教学

团队，在突破时间、空间的条件下，提升外语教师的人文

素养和知识储备，旨在更好提高医学院校大学英语人文素

养质量。

3.3 创新教学方法

随着数字赋能和人工智能的发展，传统的大学英语教

学模式已经完全不能迎合当下的教育教学需求。进行大学

英语教学改革，是将大学英语教育与扩学科建设结合的有

效举措，能够更好的推进新文科和新医科建设，创新和改

革传统的教育教学模式是当下外语教育发展的必要途径。

在育人过程中注重“语言、思辨、情怀”三位一体的模

式。因此，在教育教学过程中要超越知识，教师应使用混

合式教学模式，如 PBL（problem-based learning）、OBE

（outcome-based learning）、POA（production-oriented 

approach）等，创新语言教学模式，在教育教学过程中融

合课程思政和医学人文知识，运用 AI 技术和智慧教学平

台，开展微课、慕课、微慕课和第二课堂等多种形式进行

线上线下多种形式的混合式教学模式；与此同时，在整个

教学过程中教师能够利用各种智慧教学平台及时了解学生

的学习动态，全面以及动态地评估学生的学习表现和人文

素养。根据学习中的各种动态数据，及时调整教学计划和

教学内容。通过创新教学模式，旨在提高学生语言学习效

率和人文素养知识，提高学生的批判性思维能力和语言综

合能力。在整个教育教学过程中，外语教师要不断进行自

我更新和知识储备的更新，不断调整和创新教学方式，适

应多变的环境和更好满足学生的需求。

3.4 搭建政策支持

在医学院校大学英语教学中融入人文素养，一方面，

需要教学方法的创新；另一方面，高校相应的政策支持也

是应对教学中各种挑战的必要措施。因此，这就需要大学

英语教师团队与学校相关部门进行沟通，在迎合国家新医

科发展的背景下，制定符合学校发展的外语发展政策和目
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标，结合学生专业需求，推广宣传医学人文素养在外语教

学中的渗透和辐射作用，开展相应的师资培训和进行符合

本校的外语教学体系，旨在确保“大学英语 + 人文素养”

医学人文交叉融合的顺利开展，通过“内力”和“外力”

的双向发力提高医学生的人文素养，在提高医学院校学生

人文素养的同时，实现“语言 + 专业”的同向同行发展，

最终实现学生的“全”发展。

4 结语
医学院校大学英语教育教学中融入医学人文素养教

育是践行“三全育人”理念的重要举措。医学院校的公共

英语课作为一门低年级阶段的通识教育课程，要注重培

养学生的人文素养，通过大学英语教育教学改革，要从课

程目标、师资专业能力、教育教学模式改革和高校政策支

持等方面着手，分阶段分层次地在教育教学过程中进行有

效教学，发挥其“工具性”和“人文性”的双重作用，彻

底摆脱语言教学中教与学“两张皮”的现状，让学生进行

有意义的学习，帮助学生建立正确的价值观，逐渐摒弃功

利的语言学习观，树立积极向上的医学人文精神，在这一

过程中体现语言教学的人文情怀，从而达到教育教学过程

中的“全员育人、全程育人、全方位育人”的目标，创新

医学院校大学英语教学的人文教育方法和模式，从而达到

全方位提升育人成效，为培养高素养复合型人才提供有利

支持。
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