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0 引言
我国高等教育已进入内涵式高质量发展阶段，评价人

才培养质量，学业表现是核心指标，高校与学界普遍高度

关注。当前大学生群体呈现出学习动机过强或严重不足的

两级分化、学业情绪波动大、课堂投入度不够等特征，由

此导致的学业倦怠、挂科及学业预警现象普遍存在。系统

识别学业成绩的关键影响因素，转型教学管理成为高校教

学改革的重要课题，通过解释学习情绪与学习行为对学业
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摘要：为探究常态教学环境下大学生学业成绩的内在影响机制，本研究构建“学业自我效能感—教师支持—同伴支

持—学习情绪—心流体验—学业成绩”理论框架，采用随机整群抽样选取 483 名本科生为样本，运用结构方程模型

（SEM）检验变量间作用路径。结果表明：学业自我效能感对学业成绩具有显著正向直接效应；心流体验在学业自我

效能感与学业成绩间发挥部分中介作用；学习情绪在学业自我效能感、教师支持与学业成绩间分别呈现遮掩效应与

完全中介效应；同伴支持对学业成绩的直接与间接作用均不显著。研究揭示了“心理状态—学习投入—学业产出”

的传导逻辑，为高校优化学业帮扶、提升人才培养质量提供实证依据。
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Abstract: This study aims to investigate the internal mechanism underlying college students' academic performance 
in conventional teaching contexts. We construct a theoretical framework with sequential pathways: "academic self-
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Modeling(SEM) was employed to test the functional paths among variables. The results indicate that academic self-
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engagement—academic outcome", and provides empirical evidence for higher education institutions to optimize 
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表现的影响的研究日益增多。但现有研究多聚焦单一变量

的分析，缺少多维度潜变量的系统整合，难以描述变量间

复杂的中介与链式传导关系。有的研究关注到学习情绪这

一心理近端变量，却忽略了它与心流体验这一深度学习行

为变量的协同作用，不能完整解释“外部支持—心理状

态—学习投入—学业产出”的内在逻辑。借助 SEM 可以有

效处理潜变量测量与多路径检验，完成对学业成绩的复杂

影响机制的解析。



175

教育与研究  8 卷 11 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

本研究把学习情绪与心流体验作为双中介变量，构建

整合 SEM 模型，系统考察常态教学环境下大学生学业成绩

的影响因素与作用路径，旨在为高校学业预警前置化、精

准帮扶分层化提供理论支撑与实践参考。

1 文献综述及研究假设
1.1 文献回顾

国内学者已围绕自我效能、教师支持、同伴环境等

维度，对学业成绩影响因素开展大量研究。近几年基于

SEM 的实证研究进一步证实，自我效能、学习动机等心

理因素可作为学业成绩的核心预测变量，其解释力显著高

于人口学与环境变量；元分析结果也显示，东方文化背景

下，自我效能感与学业成绩的稳定正相关更为突出。多数

研究证实，学习态度、自我效能、生师互动显著影响学业 

表现[1-2]。

部分研究关注学业情绪对学习投入与学业倦怠的预测

作用，也有学者将心流体验引入学习行为研究，证实沉浸

投入能够正向提升学习效果[3-4]。最新研究发现，在混合教

学等常态教学场景中，心流体验是学业成绩的最强直接预

测变量，教师与学生个体因素均需通过心流体验的完全中

介作用才能影响学业产出；同时心流与学习情绪的链式传

导效应也得到验证，情绪状态可通过影响沉浸水平间接作

用于学习效果。但现有研究多采用回归分析，较少将学习

情绪与心流体验同时纳入双中介框架，链式传导机制研究

不足。

国外学界普遍认为，内在动机、情绪感知、沉浸式心

流体验是影响学业成绩的重要变量，多采用结构方程模型

开展多路径机制检验，为本研究提供了方法借鉴[5]。

1.2 研究假设

H1 ：学业自我效能感显著正向影响大学生学业成绩：

自我效能感越高的学生，面对学习挑战时坚持性越强，更

易取得良好学业表现。

H2：教师支持显著正向影响大学生学业成绩：教师的

教学支持、学业反馈与情感关怀能够为学生提供学习资源

与心理支撑。

H3 ：同伴支持显著正向影响大学生学业成绩：良好

的同伴关系通过知识共享、行为参照与情感陪伴促进学业

进步。

H4 ：学习情绪在各自变量与学业成绩间起中介作用：

外部支持与自我信念首先作用于学生情绪状态，进而影响

学业表现。

H5 ：心流体验在各自变量与学业成绩间起中介作用：

高自我效能、良好支持环境有助于学生进入心流状态，进

而提升学业成绩。

H6：学习情绪→心流体验在自变量与学业成绩间起链

式中介作用：学习情绪作为近端心理变量，会进一步影响

学习投入深度与心流体验水平，形成链式传导。

2 研究设计
2.1 研究对象

采用随机整群抽样，选取某地方高校全日制本科生为

调研对象，涵盖理工、经管等学科。共发放问卷 520 份，

剔除无效问卷后回收有效样本 483 份，有效回收率 92.9%。

其中男生 236 人（48.86%），女生 247 人（51.14%）；农

村生源 319 人（66.05%），城市生源 164 人（33.95%）；

大一 146 人（30.23%），大二 333 人（68.94%）；理工类

351 人（72.67%），经管类 118 人（24.43%）。

2.2 研究工具

（1）学业自我效能感：包含学习能力、学习行为自我

效能等 12 个题项，采用李克特 5 点计分法（1= 完全不符

合，5= 完全符合）；

（2）教师支持：测量教学支持、学业反馈与情感关

怀，共 10 个题项；

（3）同伴支持：测量学习互助与情感支持，共 8 个

题项；

（4）学习情绪：参考成熟量表编制，包含积极与消极

情绪维度，共 22 个题项，采用李克特 5 点计分法（1= 完

全不符合，5= 完全符合）；

（5）心流体验：包含专注沉浸、学习掌控、内在动机

三个维度，共 15 个题项，采用李克特 5 点计分法（1= 完

全不符合，5= 完全符合）；

（6）学业成绩：采用绩点水平、班级排名与挂科情况

综合测量，共 8 个题项。

本研究中，问卷整体 Cronbach's α 系数为 0.960，各

潜变量 α 系数均大于 0.75，组合信度 CR 均大于 0.8，内

部一致性良好。KMO 值为 0.945，巴特利特球形检验 

χ2=31370.958（df=3741，p<0.001），适合因子分析。验证

性因子分析显示各潜变量 AVE 均大于 0.5，且 AVE 平方根

大于变量间相关系数，聚敛效度与区分效度理想。

2.3 数据处理

使用 SPSS 26.0 进行描述性统计、信效度检验与相关

性分析；使用 AMOS 24.0 进行验证性因子分析与结构方程

建模；采用 Bootstrap 法（抽样 2000 次）检验中介效应显

著性。
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3 实证分析
3.1 描述性统计

各核心变量均值处于中等偏上水平：心流体验最

高（M=3.595，SD=0.556），学业成绩次之（M=3.508，

SD=0.668），教师支持均值最低（M=2.957，SD=0.701）

且离散程度最大，说明学生对教师支持的感知差异明显。

学业状况方面，68.94% 的学生成绩处于班级中等及以上，

22.15% 的学生存在挂科或学业预警记录，挂科科目以高

数、专业课、物理为主。

3.2 相关性分析

Pearson 相关分析显示，多数核心变量间呈显著正相

关。学业自我效能感与心流体验相关系数最高（r=0.761，

p<0.01），心流体验与学业成绩相关系数达 0.636（p<0.01）。

教师支持、学习情绪与学业成绩相关系数相对较低，提示

其可能通过中介路径间接发挥作用（见表 1）。

3.3 模型拟合与路径检验

构建结构方程模型，整体拟合指标为：χ2/df=2.317，

RMSEA=0.052，GFI=0.912，CFI=0.956，TLI=0.948，模

型拟合良好。

标准化路径系数显示：学业自我效能感对学业成绩直

接效应显著（β=0.646，p<0.001），H1 成立；教师支持、

同伴支持对学业成绩直接效应均不显著（p>0.05），H2、

H3 未得到支持。学业自我效能感对学习情绪（β=0.520，

p<0.001）、心流体验（β=1.063，p<0.001）均有显著正

向预测；心流体验对学业成绩显著正向影响（β=0.445，

p<0.001）；学习情绪对学业成绩呈显著负向影响（β=-

0.443，p<0.001）。

3.4 中介效应检验

Bootstrap 检验结果显示（见表 2）：

学业自我效能感→心流体验→学业成绩：间接效应

0.473，95%CI=[0.304,0.650]，不包含 0，直接效应仍显著，

心流体验发挥部分中介作用，中介效应占总效应 42.27%。

学业自我效能感→学习情绪→学业成绩：间接效应 - 

0.231，95%CI=[-0.336,-0.134]，间接效应与直接效应方向

相反，呈现遮掩效应。

教师支持→学习情绪→学业成绩、教师支持→心流体

验→学业成绩：间接效应均显著，直接效应不显著，呈现

完全中介，但路径方向为负。

同伴支持的两条中介路径置信区间均包含 0，中介效

应不显著。

4 讨论
4.1 学业成绩的核心驱动力——学业自我效能感

学业自我效能感可以直接促进学业成绩表现，也可

通过心流体验产生间接正向影响，是最强预测变量。这与

自我效能理论及最新元分析结论一致：学生对自身学习能

力的信念越强，越愿意投入学习、接受挑战，也就越容易

进入心流状态，该效应在东方文化背景的大学生群体中表

现更为稳定。这提示提升学业自信心是学业帮扶的首要切

入点。

4.2 心理状态向学业产出转化的关键桥梁——心流

体验

心流体验与学业成绩相关度最高，且发挥稳定的部分

表1 各变量相关性分析结果（n=483）

变量 1 2 3 4 5 6

1. 学业自我效能感 1

2. 教师支持 0.538** 1

3. 同伴支持 0.424** 0.310** 1

4. 学习情绪 0.748** 0.773** 0.391** 1

5. 心流体验 0.761** 0.149** 0.323** 0.356** 1

6. 学业成绩 0.558** 0.136** 0.272** 0.212** 0.636** 1

注：**p<0.01。

表2 中介效应检验结果

路径 效应类型 效应值 95%CI下限 95%CI上限 结论

自我效能感→心流体验→学业成绩 间接效应 0.473 0.304 0.650 部分中介

自我效能感→学习情绪→学业成绩 间接效应 -0.231 -0.336 -0.134 遮掩效应

教师支持→学习情绪→学业成绩 间接效应 -0.185 -0.262 -0.107 完全中介

教师支持→心流体验→学业成绩 间接效应 -0.131 -0.190 -0.079 完全中介

同伴支持→学习情绪→学业成绩 间接效应 -0.020 -0.057 0.011 不显著

同伴支持→心流体验→学业成绩 间接效应 0.019 -0.016 0.055 不显著
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中介作用，说明深度专注的学习状态是将心理能量转化为

学业成果的核心机制。这与混合教学场景下的研究结论相

呼应——沉浸投入的心流体验是学业表现的核心心理机制，

外部因素与个体特质均需通过沉浸投入才能转化为学业产

出。当学生全身心投入学习、获得掌控感与内在满足感时，

学习效率与质量显著提升，这也解释了同等智力水平学生

学业表现分化的原因——能否进入并维持心流状态是重要

分水岭[7]。

4.3 学习情绪的作用机制具有复杂性

学习情绪对学业成绩呈负向直接效应，且在自我效能

感路径上表现为遮掩效应。可能原因在于：控制心流体验

后，单纯的积极情绪若不能转化为深度投入，反而可能因

“感觉良好”降低努力程度；适度的焦虑紧张则能促使学生

投入学习。最新研究也证实，学习愉悦感需通过学习兴趣、

学习投入等中介变量才能正向作用于学业目标达成，脱离

行为投入的单一情绪体验无法直接转化为学业增益。这提

醒教育工作者不能简单追求“快乐学习”，而应引导学生

将情绪转化为实际学习行动[10]。

4.4 教师与同伴支持的作用边界

教师支持直接效应不显著，主要通过间接路径发挥作

用，且在心流路径上呈负向。这可能因为教师支持更多投

向学业困难学生，形成反向因果；同时过度外部监督可能

破坏学生内在动机，不利于心流产生。相关研究表明，教

师支持的效果高度依赖支持方式，控制性支持易引发逆反

心理，而自主支持型的教师情感支持才能通过提升自我效

能感正向作用于学习适应与学业表现。同伴支持独立解释

力不足，说明其更多提供情感陪伴，对成绩直接促进有限。

5 对策建议
根据研究发现，从学业预警、学习情绪、Flow 体验、

教师鼓励及学生自我效能感培养五方面给出如下建议：

构建前置化学业预警体系：以自我效能偏低、消极情

绪持续、心流体验不足为预警信号，干预前置；建立学业

困难学生档案，实施“一生一策”精准帮扶，综合运用课

业辅导、心理疏导等手段。学业情绪早干预：建立学业情

绪监测与疏导机制，关注学业困难学生情绪状态，开展情

绪调节专题辅导，实施早期干预；引导学生将积极情绪体

验转化为积极的学习行动，克服消极情绪与学业形成的恶

性循环。强化学业 Flow 体验：优化课程难度梯度，使学

生能力与任务挑战相匹配；设计具有内在吸引力的学习任

务，激发求知欲；给予自主学习空间，减少外部控制与频

繁打断；加强专注力训练，引导学生主动排除干扰、深度

投入。教师采用启发式教学：注重方法引导与思维启发；

以鼓励信任为主，保护学生内在动机；减少监督控制性干

预，增加自主性支持，使教师支持真正成为深度学习的助

推器。培育学生自我效能感：构建阶梯式目标体系，帮助

学生从可实现小目标入手逐步积累成功经验；开展学习策

略与元认知训练，让学生在能力提升中加强自我效能信

念；实施分层赋能，对学业优秀学生设置挑战性任务，对

学业困难学生强化正向反馈。

6 结语
本研究基于 SEM 构建双中介模型，系统考察了大学

生学业成绩的影响因素及作用机制。主要结论是学业自我

效能感是学业表现的核心影响因素，既直接促进成绩提升，

又通过心流体验间接发挥作用；心流体验是心理状态和学

业表现的关键行为中介，最能预测学业表现；学习情绪的

作用机制相对复杂，只有转化为实际学习投入，学习情绪

的作用才能得以发挥；教师与同伴支持需通过改善方式才

能间接赋能学业表现，其直接作用有限。

本研究具有一定局限性，如样本只选自一所理工高

校，需谨慎推广结论；此外数据采用横截面分析难以完全

确立因果关系。未来可通过拓展样本范围，采用纵向追踪

设计，进一步探讨干预方案的实际效果。
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