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0 引言
《义务教育英语课程标准（2022 年版）》（以下简称

《课标》）指出，学生在学习英语的过程中了解不同国家的

优秀文明成果，比较中外文化的异同，发展跨文化沟通与

交流的能力，树立国际视野，坚定文化自信[1]。有研究发

现，学生在文本阅读过程中出现的理解困难可能源于其文

化背景知识与文本预设的文化框架不匹配[2]。阅读是学生

获取文化知识的来源，而语篇是蕴含文化内涵的词汇、句

子的载体，因此语篇阅读是学生获取信息、习得文化知识

和提高语言能力的重要途径。相比单篇阅读，整本书阅读

提供的语境更为完整，词汇和句式更加丰富多样，因此本

文将探索跨文化比较阅读在整本书阅读教学中的实践，及

其对提升学生的文化意识的意义以及具体的教学策略。

1 理论基础
比较阅读（Comparative Reading）是把相似的文本放

在一起求同比异，发现其共同依循的创作规律、解读规律，

以及揭示不同文本的独特性和创造性的阅读方式[3]。对比
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阅读涉及对两个或多个文本进行系统的比较和对比，以深

化理解、扩展视角，并提高学生批判性思维能力[4]。相比

于传统的教学方法，比较阅读法更加侧重于学生的主动参

与和探索，鼓励深入研读文本后的信息分析，在比较的过

程中提升思辨能力。通过对相关教学理论与实践案例的研

究分析，范茂[5] 发现比较阅读在挖掘文本文化隐喻、打破

刻板印象、构建知识体系及促进文化内化等方面的重要价

值，而跨文化对比阅读通过对不同文化背景文本的对比研

读，使学生深入理解文化差异，提升跨文化意识与阅读

能力。

比较阅读的理论基础和实践基础分别为互文性理论和

群文阅读。互文性（Intertextuality）是法国符号学家茱莉

娅·克里斯蒂娃（Julia Kristeva）在 20 世纪 60 年代末提出

的理论概念，该理论认为任何文本都不是孤立的，都是对

其它文本的吸收、转化、模仿、回应或戏仿，文本的意义

在与其他文本（包括先前的和同时代的）的相互参照、相

互关联中产生[6]。群文阅读指的是把多个文本按照一个或
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多个议题的逻辑建构成为一个阅读整体，让学生围绕其中

的议题对之进行阅读建构的过程[7]。群文阅读为比较阅读

提供了最佳的实践场域，在多文本的语境中，比较阅读不

再是一种零散的技巧，而成为结构化探究的核心方法和必

然路径。

比较阅读需要解决的三个核心问题是比什么，为什

么比，以及如何比，即比较的对象（what），比较的目的

（why）和比较的角度（how）。比较阅读按照三个步骤展

开[3]，第一步确定比较的对象，即找到联结不同文本的客

观实在的中介物。比较对象须具体，越具体越容易驾驭，

如比较对象比较抽象或模糊，须先做出概念界定，然后具

体到明确的比较内容。第二步是确定教学目标，即比较的

目的。比较的目的取决于教学目的，通过比较让学生获得

比单篇阅读更丰富、更上位的认识。确定教学目标和比较

内容以后，就要思考如何组织学生开展比较，即运用何种

学习支架，如问题、任务等。

比较阅读通常包括相同体裁的阅读比较、同一文本的

内在比较以及不同文本的多元比较[4]，本文采用的是第三

种。因本文的主要讨论对象是英语整本书阅读，比较阅读

的目的是增进学生对英语文本的理解而援引中文读物进行

比较分析，故而前者是主要认识对象，后者起辅助作用。

学生对中文书目的阅读和深度理解在语文老师的指导下完

成，笔者依托语文老师的协作，通过跨学科合作完成比较

阅读。

2 跨文化比较阅读教学实践
本节课的教学材料 Alice's adventures in wonderland（以

下简称《爱丽丝》）选自上海外语教育出版社出版的黑布林

阅读系列读本，该书改编自英国作家 Lewis Carroll 的同名

代表作，讲述了爱丽丝在梦中奇境里经历一系列荒诞离奇

的事件后逐渐找到自我，获得个人成长的故事。《西游记》

是一部中国的经典神魔小说，也是初一的语文必读书目。

虽然两本书在文化内核、故事内容上大不相同，但二者均

为奇幻文学经典，蕴含深刻的民族文化密码与哲学思考，

因此本文期望通过对两本书的对比阅读帮助学生深化对这

两本书的精神内核理解，通过文化与精神的互通以及融合

帮助学生加深对世界的认识，为学生将来在自己的人生旅

途中理性地做出人生选择留下注脚。

2.1 绘制图表，立足表层具象比较

思维可视化工具，包括图片和表格等，通过将抽象思

维具体化，隐性内容显性化，复杂内容简单化，能帮助学

生提炼信息，分类和整理复杂的情节和人物关系，并从多

维度呈现信息，帮助学生对事物进行横向和纵向比较。

2.1.1 完成表格，感悟角色的相似与不同

《爱丽丝》与《西游记》的主要角色，以及角色之间

的关系有明显的不同，但也有一定的相似性。为了帮助学

生对角色的异同加以比较，教师先布置了制作角色性格分

析卡（主要是《爱丽丝》中的角色）的任务，引导学生对

两本书的主要角色的性格特征加以分析完，之后再将两本

书中的角色依据相似性进行匹配，并阐述理由（见表 1）。

表1 《爱丽丝》与《西游记》角色匹配与分析

通过对比，学生发现 Alice 与唐三藏分别在两本书中

决定了魔幻旅程的方向，而疯帽子和孙悟空是两个主角在

旅程中的主要随同者，红心皇后和玉皇大帝分别代表了两

本书中至高无上的权力，柴郡猫和观音是主角在探索路上

神秘的指引者。在学生阐述角色之间的相似性时，教师同

时引导他们思考这些角色之间的不同之处。例如在对爱丽

丝与唐三藏进行比较时，教师提问：Do they lead their team 

in the same way? If not, how are they different? 在对疯帽子

与孙悟空进行比较时，教师则问：What kind of support do 

they offer to the leader? 

通过完成表格，学生将原本分散、独立且似乎不相关

的角色置于同一空间和维度进行求同和比异，深入分析单

个角色的特征，不同角色之间的关系及其在作品中的作用

和地位，深化对阅读文本的理解，并获得对文学作品的分

析和欣赏能力。

2.1.2 绘制行程图，辨析东西方叙事逻辑

整本书阅读的挑战之一在于事件繁多，情节复杂，学

生在阅读的过程中往往深陷于细节而难以把握整本书的主

线，对故事背后的逻辑更是无从着手。《爱丽丝》和《西游

记》两本书的叙事主要围绕两个主角的魔幻经历展开，不

同的事件之间有的彼此关联，有的却毫不相关。考虑到以

“旅程”为主线这一共同点，教师采用绘制行进图来帮助学

生体悟两段旅程的不同，以及背后的叙事逻辑。

首先，教师设计了一个排序活动，让学生以小组合作

的形式对两段旅程中的主要事件进行排序，然后绘制行进

图，要求在画图时体现出旅程的行进方向。经过讨论，学

生的合作学习结果如图 1，图 2 所示。

虽然学生绘制的行进图表现出一定的相似性，但是通
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过绘图学生意识到 Alice 的旅程是漫无目的、难以预料的，

而唐三藏的旅程目标明确，方向清晰。学生也发现，无论

是 Alice 还是唐三藏，他们的行程都充满了未知与挑战。

通过对比，学生感悟到人生之路可能行进方向不同，目标

不同，但是过程中的困难和挑战无处不在，而苦难和挑战

正是成长的必经之路。

      图1 《爱丽丝》行进图           图2 《西游记》行进图

2.2 依托问题链，探析差异的文化根源

通过对角色特征和旅程路径的分析，学生领悟到爱丽

丝在奇境中的经历充满了随意与荒谬性，最后以她看清真

相，从梦中醒来结束；相比之下，取经师徒五人一路携手

同行，共同度过九九八十一难，最终取得真经，转变成佛。

两本书有着完全不同的叙事逻辑，其根源在于背后迥异的

文化哲学与时代精神。为了帮助学生挖掘现象背后的文化

逻辑，教师从细节出发，设计了一系列问题链引导学生由

表及里，最终挖掘出社会现象背后的文化根源。

问题链是一组有中心、有序列、相对独立而又相互关

联的问题。问题链中的问题逐层递进且逻辑严密，指向教

学目标且兼具系统性、开放性及研究性。借助问题链，教

师可以帮助学生对学习材料进行不同程度的处理，例如感

知与梳理，对比与分析，归纳与运用[8]。

在阅读《爱丽丝》的过程中，学生感觉最为有趣的是

奇境中的各种荒诞行为，其中最突出和典型的是书中的权

威代表 the Queen of Hearts，她随意制定和破坏规则，玩游

戏时动不动就说 "Off with his head"，然后把人关进监狱，

在审判时坚持 "verdict first"，毫无章法和秩序可言。为了

帮助学生理解作者塑造这个角色的意图，教师在学生读完

Alice Goes to the Trial of of the Knave of Hearts 和 Alice Gives 

Evidence in the Courtroom 这两章时提出了以下问题：

Was the trail fair? Why or why not?

What were the King and Queen like?

What did Alice do and say in the end?

What can we learn from the two chapters?

这四个问题从现象到本质，从故事到自身，引导学生

理解作者创造红心国王和王后这两个角色的目的，即权力

和权威不代表合理、合法与公平，从而认识到坚固的权威

可能建立在脆弱的基础之上，而面对不合理、不合法也不

公平的权威，我们应当像爱丽丝一样用清醒的怀疑精神去

看待一切看似不可质疑的事物。

基于以上分析，教师通过一个问题进一步引导学生思

考作者创作故事背后的意图：Why did the author write such 

a seemingly ridiculous story? 通过小组讨论，学生意识到作者

只是在以表面的荒诞体现对僵化的社会规范、机械理性与

权威的深刻质疑与幽默反叛，体现出西方社会的精神底色，

即鼓励思辨的个人主义精神，捍卫个体感知与想象力的合

法性。与《爱丽丝》的个人摸索和醒悟形成对比的是，孙

悟空师徒每次化解劫难都是团队协作的成果，往往还有权

威力量（玉帝、如来等）的参与和调停，体现了儒家伦理

与集体主义价值观，而取经事业本身则彰显了为信仰和众

生福祉不畏艰险、坚韧不拔的实践理性和到的理想主义。

通过问题链的引导，学生的思考从“是什么”深入到

“为什么”，认识到情节差异背后是西方个人理性批判传统

与中国传统社会伦理秩序的深刻分野，无关对错，只是不

同文化精神的具体表现。

2.3 关联情境，实现跨文化的融合思辨

《爱丽丝》与《西游记》在时间和空间上都与学生的

生活实际相距甚远，读完故事之后如不能将书中的价值观

和文化精神在生活中具象化，整本书阅读的价值就难以体

现。英语学习活动观倡导学生围绕真实情境和真实问题，

通过学创结合，在迁移创新类活动中联系个人实际，运用

所学解决现实生活中的问题，形成正确的态度和价值判 

断[1]。因此，创设真实的情境是拉近书本与学生的心理距

离的路径之一。

基于跨文化比较阅读的语境，教师创设的情境必须引

导学生运用两本书所蕴含的文化内涵与价值，在比较的过

程中实现文化距离的跨越、情感共鸣以及认知迁移。出于

以上考虑，教师设置了一个选择性的小组任务：Suppose 

you have to choose one of the two teams to go on an adventure, 

which would you choose? Why? 该任务虽然是一个假设性任

务，但是这样的选择在学生的生活中真实存在：是选择加

入团队一同协作还是选择个人摸索？选择什么样的团队？

个人摸索的过程中要注意什么？想要达成什么样的目标？

小组成员需要围绕唐三藏团队成员的个性特点、爱丽丝遇

到的挑战、两段旅程的特征和结果等方面展开讨论，最后

做出选择，促使学生将比较所得的洞察应用于新问题的解

决中，实现知识的迁移、文化的对话与价值的思辨，从而
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真正达成通过跨文化比较阅读培养核心素养的深层目标。

3 结语
比较阅读可以打破时空和文化的壁垒，找到文本之间

的差异与共性，为学生打开了解多样文化的一扇窗。学生

在比较和鉴赏的过程中，不仅能提升文学素养，丰富语言

学习体验，同时切身体会到世界文化的多样性，拓展思维

和眼界，丰富自身的人文内涵，形成平等自信的文化立场。
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