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0 引言
在高中英语教学体系里，写作占据着重要地位，它不

仅能考查学生的英语综合运用能力，还能直接体现学生的

英语输出能力。新课标聚焦高中英语写作真实交际、思维

进阶、过程育人和素养落地四大核心，强调以真实语境锚

定写作目标，凸显实用价值，推动写作从表层向思维深层

进阶[1]。

随着教育心理学的发展，动机理论在语言教学中的应

用日益受到关注。定向动机流作为新兴理论，为高中英语

写作教学提供了新视角。将其融入教学，可通过真实任务

将写作与学生生活、兴趣结合，激发写作动机。同时，自

主支持与胜任感培养能让学生在拥有选择权和获得反馈的

过程中，提升语言运用、逻辑思维和情感表达等核心素养。

基于定向动机流理论的新型高中英语写作教学模式的构

建——以牛津译林版高一英语必修一第二单元“Let's 

talk teens”中的“Integrated skills”版块为例
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结合自评、互评、教师评价及过程性记录，评价不仅成为

深化动机的催化剂，更超越了终结性考核的局限。因此，

引入定向动机流理论，有助于创新教学模式，激发学生写

作动机，提高教学效果。

1 定向动机流
1.1 概述

定向动机流理论由 Dornyei 和 Ushioda 提出，是动机

研究领域的重要理论[2]。该理论认为，动机并非一个单一

的、静态的概念，而是一个动态的、复杂的过程，涉及学

习者的目标导向、情感投入和行动持续性等核心要素。在

定向动机流的状态下，学习者因对学习目标充满热情和渴

望，能够全身心投入学习活动，克服困难，持续保持高度

的学习动力，从而实现高效学习。这种状态的形成依赖于
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明确且有吸引力的目标、积极的情感体验以及支持性的学

习环境等因素。

1.2 核心要素

定向动机流包含四个最核心的要素，即目标 / 愿景取

向性、参与者拥有意识、积极的情感状态及跳跃式与促成

性结构[3]。其中，目标 / 愿景取向性，即学习行为围绕重

大目标展开，该目标成为激发高强度动机的核心动力，例

如为出国留学而持续备考雅思或托福；其次，参与者拥有

意识，指学习者能主动掌控行动过程，将动机与具体学习

行为结合，如自主制定并执行每日学习计划；再次就是积

极情感状态，即学习过程中产生的正向情绪，有助于克服

困难带来的抵触心理，维持动机的长期稳定；最后一个是

跳跃式与促成性结构，既是动机演进的路径，也是行动的

结果，当定向动机流形成后，学习者能力将沿清晰轨迹实

现螺旋式、跳跃式提升。

综上所述，定向动机流的形成与发展有赖于四个要

素的紧密联动：以目标 / 愿景为驱动力，借由学习者的主

动参与意识和积极情感持续滋养学习过程，最终实现能力

的螺旋式上升。四者相互支撑、共同作用，助力学习者在

挑战中保持高效而持久的动力，达成能力与目标的跨越式

成长。

2 模式建构
为推动高中英语写作教学提质增效，新型定向动机流

教学模式的构建需要恪守科学的原则以把控建构方向，再

依托策略细化实施路径，两者协同发力，为模式的搭建与

落地应用提供支撑。

2.1 建构原则

为了确保基于定向动机流理论的新型教学模式能够在

课堂中有效实施，并能够切实提升学生的写作能力以及学

习动机，该模式的建构与实施还应遵循以下几项核心原则：

2.1.1 目标导向性原则

目标导向性原则强调教学应以明确学生具体的写作目

标为出发点和驱动力。教师需要引导学生确立既有挑战性

又有实现可能性的写作愿景，如就学校中存在的某一问题

撰写一封有说服力的建议信给学校的管理层等。整个的教

学过程，包括任务的设计、写作训练、反馈评价等环节，

都应该围绕此愿景目标展开，帮助学生始终明白为何而写

及写向何处，从而将外在的写作任务转化为内在的意义追

求，形成持续、自主的学习投入。

2.1.2 情景创设原则

真实、有意义且贴近学生经验的情景是维持学生写作

动机的关键。教师应超越抽象、孤立的写作题目，精心设

计富含真实交际目的、社会文化背景或问题解决导向的写

作情景，如为社区环保项目策划倡议书、围绕学生所喜爱

的某一部影视作品撰写影评等。这样的情景可以唤起学生

的角色代入感以及写作表达欲，更能让他们在写作中自然

运用语言、调动知识、锻炼思维，体验到写作的实际功能

与社会价值。

2.1.3 持续激励原则

定向动机流的维持离不开积极情感的滋养与阶段性成

就的强化。持续激励原则要求教师要采取多元的、动态的

激励策略，并贯穿于写作前、中、后的全过程。如，可以

通过展示往届学生的优秀作品、设立渐进式的为目标分解

写作难度、提供及时且建设性的形成性评价等。这些举措

是为了不断向学生提供正反馈与成就感，帮助他们克服写

作中的困难与倦怠，以维持积极的情感状态，从而长久稳

定的保持写作投入与动机。

2.2 构建策略

定向动机流的核心是通过目标锁定、过程赋能、反馈

闭环来激发学生的持续写作动机，结合写作前、中、后以

及全过程评价的特点，可设计如下结构化的写作教学模式。

2.2.1 写作前：锚定目标，激活动机基础

写作前，需设计与学生生活或未来场景相关的任务，

做好情境铺垫，凸显写作的长期价值，契合其运用英语解

决实际问题的愿景，激发内在动机；同时设定分层目标，

包括全班共同的基础目标和基于学生水平的个人进阶目标，

兼顾底线要求与个体成长空间，使各层次学生目标清晰，

避免动机涣散；此外，还需提供与任务匹配的语料库（如

词汇、句式），降低初始写作门槛，减少畏难情绪，增强

胜任感。

2.2.2 写作中：动态支持，维持动机流

写作初期，可组织小组头脑风暴，借助思维导图梳理

逻辑，组间相互补充思路；教师与同伴可就目标偏离、语

法错误等提供即时简短反馈，避免卡顿，既提供必要认知

支持，又不替代自主思考，助学生保持写作节奏。同时，

允许学生在框架内自主选择话题角度、表达风格或呈现形

式，赋予过程掌控权，使其视写作为己任，主动投入，维

持动机连贯性。还可设置阶段性小表扬，通过高频正向反

馈持续激发写作动力。

2.2.3 写作后：复盘优化，强化动机迁移

胜任感支持是定向动机流升华的关键。写作完成后，

需通过评价让学生感知能力提升，同时避免负面反馈导致
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动机崩塌。首先，引导学生自我复盘，借助结构化复盘表

聚焦目标达成、进步与不足，清晰呈现成长轨迹，形成持

续改进的内在动力。其次，组织同伴互助互评，通过交流

写作思路与困难，学生既获得情感支持，又能在彼此启发

中感知写作的社会交流意义，巩固长效动机。最后，教师

选取典型或优秀作品进行点评，直观呈现写作重难点，帮

助学生跳出自我视角，学会批判性审视逻辑，同时树立榜

样、增强写作信心。

2.2.4 评价环节：精准反馈，贯穿写作全过程，促进动机

升华

写作是构思、起草、修改到定稿的动态过程，全过程

评价能精准捕捉学生思维演进与能力成长。评价中应注重

以下几点：一是标准与目标对应，通过共同与个体目标设

计，让学生清晰知晓具体达成与超越之处，精准感知进步，

强化胜任感；二是以过程性评价为主，从结果导向转向过

程导向，认可努力与进步，运用鼓励性语言及具体修改建

议，避免否定带来的挫败感，明确改进方向，增强持续努

力的信心；三是让学生参与评价标准制定，赋予话语权，

提升对评价结果的认同感，避免被动抵触，同时帮助学生

深入理解优秀标准，明确努力方向，强化“我能达到优秀”

的胜任感，推动动机从被动完成升华为主动追求卓越。

3 案例设计
本次的写作文本选自牛津译林版高一英语必修一第二

单元“Let's talk teens”中的“Integrated skills”版块，以此

阐述在实际教学中如何基于定向动机流理论进行新型写作

教学模式的授课。

3.1 写作活动名称

“Teen Time 广播回信—给父母的一封信”。

3.2 意义与目标

3.2.1 意义

此写作活动是通过真实情景（广播节目回信）引导学

生运用英语解决实际问题（父母与孩子之间的矛盾），并

提升写作的交际功能。在这过程中会通过情境化、综合化

教学融合学生们的阅读、写作、思考与表达，不仅能够训

练书信格式、语言表达等应试能力，还能引导学生反思自

己与父母之间的亲自关系，培养情感表达与沟通能力，达

到育人目的。学生更是以建议者的身份介入，可增强其写

作的情感投入与责任感。

3.2.2 目标

在写作之前向学生明确清晰具体的目标课可让学生聚

焦写作的方向，减少内容偏离与思路混乱的担忧，提升写

作效率。且分层目标可适配不同水平的学生，既满足基础

的需求又能提供进阶的空间，兼顾学生个性化的发展。以

下（表 1）是此次写作的相关目标：

表1 写作目标

共同目标
完成一封结构完整、语言得体的英文回

信，针对某一问题提出建设性的意见。

个人目标

基础层 根据所给语料完成基本的建议表达。

提高层
运用逻辑连接词，写作结构清晰且建议合

理。

拓展层
融入个人经历或比喻，语言要有感染力，

体现共情与思辨。

3.3 写作前

写作前主要有三个任务。首先，对写作话题进行情景

铺垫，即三位青少年在与父母相处的过程中出现了一些小

矛盾并为此感到困惑难，假设你（学生）是“Teen Time”

的节目编辑，需代笔为 Cynthia 回信，已帮助三位青少年；

其次，教师向学生展示共同目标与个人目标表（见表 1），

让学生了解共同目标并根据自身能力和学习水平选择个人

目标；最后，向学生提供语料库为其搭建写作支架。如建

议句式：You could…, It might help to…, Why not…? ; 情感

表达句型：I understand that…, It's natural to feel…; 以及书

信格式模板。

3.4 写作中

学生明确写作任务后，与同学之间进行头脑风暴，分

组讨论 Rebecca、Simon、Laura 三位同学各自的问题，并

用思维导图梳理出“问题原因—建议—预期效果”的写作

框架；讨论之后，学生独立撰写回信提纲并在组内进行交

换，依据建议是否合理、结构是否清晰给予简短的反馈；

最后，学生选择其中一位青少年的问题，撰写完整的回信，

可以自行决定写作风格，如语气是友好、还是理性等。

3.5 写作后

初稿写作完成后，学生先使用写作复盘表（表 2），

对照目标自行自查；然后与同伴交换回信，再从结构、内

容、语言（表 3）三方面进行评价，并写下自己最欣赏的

一点和一个小建议；最后，教师选取有代表性的回信进行

点评与展示，分析其逻辑与语言亮点。还可组织最佳建议

奖的投票，增强学生们的成就感。

表2 自我复盘表

自我复盘表

是否完成了书信的基本结构（称呼、正文、结尾、署

名）？
□

是否使用了至少3个学过的建议句型？ □

是否使用逻辑连接词让结构清晰？ □

是否表达了理解与共情？ □
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表 3 同伴评价表

同伴评价表

  姓名：

结构
结构是否完整（称呼、正文、结尾、署名）？ □

逻辑联结词是否清晰？ □

内容
建议是否合理有效？ □

是否融入经历共情？ □

语言
语言是否得体？ □

建议句型是否准确？ □

最欣赏的

一点

小建议

3.6 全过程评价

全过程评价可精准追踪学生的学习动态，帮助教师及

时掌握学生的学习情况以提供及时的反馈与帮助。其可兼

顾过程与结果，较全面的反映学生的能力发展，从而避免

单一评价的片面性，教师可巧妙的利用全过程评价搭建教

育学的反馈闭环，以提升教学质量并促进学生核心素养培

育的落实。以下（表 4）是教师在此次写作过程中的可实

施的一个全过程评价。

表4 全过程评价

写作阶段 评价内容 评价方式 评价目标

写作前 目标的理解与选择 师生对话
激活动机、明确

方向

写作中
参与度、提纲逻

辑、语言尝试

观察记录、同

伴互评

维持动力、提供

支持

写作后
作品完成度、进步

点、改进空间

复盘表、教师

评语

增强胜任感、促

进迁移

4 结语
将定向动机流这一较新的动机理论引入高中英语写作

教学研究，突破了传统动机研究在语言教学中的应用局限，

从动态、系统的角度探讨动机对写作教学的影响，为高中

英语写作教学研究提供了全新的视角。基于定向动机流理

论构建的高中英语写作教学模式，强调目标导向、情境创

设、互动合作和持续激励，与传统教学模式相比，更加注

重学生的主体地位和动机激发，有望为高中英语写作教学

提供更具创新性和实效性的教学范式，最终实现以动机驱

动学习，以学习提升素养。
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