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药用植物识别实训思政育人实践—从“识药”到“识

道”融入路径
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摘要：药用植物识别实训是中药学、药学专业实践教学的关键环节，其“野外性”“劳动性”“文化性”特征赋予其

独特的课程思政优势。针对当前课程思政研究“重罗列轻挖掘、重形式轻逻辑”的问题，本文从实训教学场景出发，

依据“场景—维度”双轴框架，提炼政治、职业、科学、道德、文化、法治六大素养维度的思政元素，揭示其与实

训环节的内在对应关系，并提出“嵌入—贯穿—内化”三阶融入路径，为实训类课程思政建设提供可操作的参考

框架。
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Abstract: Medicinal plant identification practical training is key to practical teaching in Chinese materia medica 
and pharmacy programs. Its field-based, labor-oriented, and culturally embedded nature gives it unique advantages 
for ideological and political education. To address problems in research—"listing rather than exploring" and "form 
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0 引言
课程思政建设已进入深水区，重心由理念认同转向精

细化实施。现有研究普遍存在思政元素简单罗列的问题，

多以表格匹配知识点与思政点，却缺少挖掘逻辑与适配依

据[1]。药用植物识别实训属于开放流动的具身实践课程，

学生在野外、药圃等场景中动手识药制标，其思政元素不

能照搬教材，应当根植于真实教学场景。据此，本文构建

“场景—维度”双轴挖掘框架，以该实训课程为例，阐释六

大思政维度的提炼思路与融入路径[2] 。

1 药用植物识别实训的课程现状分析
药用植物识别实训通常安排在中药学、药学、中草药

栽培与鉴定、中药资源学等专业本科二年级或高职相关专

业中段，为期数天至一周，以野外采集、标本制作、性状

鉴定为主要内容[3-4]。与理论课堂相比，它有三个不可替代

的课程特征，直接构成了其思政育人的独特优势。

药用植物识别实训中，教师发现多届、多个班级部分

学生为赶任务，存在标本采集鉴定记录造假问题：虚构采

集地点、编造性状描述、抄袭鉴定结论。中药制药专业学

生今后多从事中药种植、饮片加工等直接关系药材质量的

岗位，在校养成造假的行为习惯，进入行业后，不只是诚

信缺失，更会埋下药品质量安全隐患。医药行业需要敬畏

质量、敬畏生命的从业者。

职业责任培育不能单纯依靠药事法规课或思政理论

课。法规侧重惩戒后果，思政课传递价值理念，但学生面
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对实训报告这类真实场景时，专业课日常渗透的职业准则

才更具实效。课程思政并非附加任务，而是专业教学固有

的育人内容。因此，系统挖掘药用植物识别实训课程思政

元素，既是解决实训现存问题的现实需要，也是落实实训

育人目标的必然路径。 

2 建设目标
本研究从课程结构优化与思政元素融入两条路径同步

推进。一方面，立足中药前处理技术课程的现有教学安排，

系统分析各实训模块的内容特征与能力指向，在此基础上

重构课时分配方案，并将实训考核评价纳入学生课程成绩

总评体系，以评价机制的调整引导教学重心的转移[5]。另

一方面，通过课堂观察与师生访谈，调查药用植物识别课

程的教学现状，识别不同章节实训内容所蕴含的思政切入

点，进而提取具体可操作的思政元素，使其以“如盐化水”

的方式嵌入专业教学，在完成技能训练的同时实现职业素

养的同步养成，最终指向学生学习主动性的激发与教学实

效的提升。

3 建设内容
本研究立足职业本科院校医药相关专业学生的认知特

征与职业发展指向，结合药用植物学实训课程思政建设的

现实状况与内在需求，从必要性、适应性与可操作性三个

层面论证在该课程中融入课程思政的可行性。在此基础上，

系统提取与实训内容相匹配的思政元素，将其嵌入课程教

学的具体环节，使思政育人功能在专业实践教学场域中得

到有效释放，进而实现思政文化在技能训练过程中的自然

渗透与传播。可挖掘思政元素的实训内容见表 1。野外见

习教学课程思政导航见表 2。

实训场景具有野外性、在地性，依托山野基地开展识

药采药，承载生态与乡土文化教育；实训兼具劳动性、协

作性，可培育劳动精神、工匠精神与团队意识；药材本身蕴

含厚重中医药历史文化，串联古籍记载与现代药学规范[6]。

4 思政元素的系统挖掘：六大维度
思政元素的挖掘，不应是“随机拾取”，而应有可依

循的分析框架。本文借鉴医学教育领域已有的思政素养分

类，结合实训课程的实际教学场景，从六个维度进行系统

提炼。

政治素养立足中医药文化自信，野外亲手辨识古籍所

载草药，让文化传承从理论变为直观体验；依托道地药材

与生境的关联，引导学生理解人与自然和谐共生、绿色发

展理念，培育生态自觉。 职业素养以野外防护、工具操作、

标本制备等规范，夯实安全与规范意识，将纪律要求转化

为职业习惯；野外采药磨砺吃苦耐劳品质，涵养精益求精、

表 1 药用植物学识别实训课程内容融入思政课元素设计表
学习任务 实训内容 思政元素 典型实训案例 主要教学方法

学习任务 1: 甘草与黄芪 形状鉴定
证据意识、实

事求是
与“造假问题”的关联

实物对比观察法 + 问题驱

动法 + 暗示教学法
学习任务 2: 五味子与南五

味子
基源鉴定

辨伪存真、责

任意识
基源错误的后果认知

案例探究法 + 药典

对照法
学习任务 3: 麸炒白术 / 大

皂角炒炭
炮制操作

工匠精神、存

性意识
操作记录的真实性与可追溯性

直观演示法 + 实验法 + 巡

查暗示法
学习任务 4: 板蓝根药材的

净选加工
净选加工

工匠精神、遵

章守纪

以“区分合格品与霉变品、虫蛀品”为任务驱动，组

织学生讨论“为什么净选是药品安全的第一道防线”？
任务驱动法 + 讨论法

学习任务 5: 蜜炙甘草的炮

制实训
炮制操作

工匠精神、诚

信制药

使学生理解辅料用量是“修合无人见，存心有天知”

的诚信底线。

直观演示法 + 实验法 + 巡

查暗示法
学习任务 6: 川贝母流浸膏

的制备
提取操作

团队精神、科

学精神
让学生体会火候的“分寸感”就是职业的“敬畏心”。

直观演示法 + 实验法 + 巡

查暗示法

表 2 药用植物学野外见习教学课程思政导航

野外实训要点 思政融入的教学锚点 育人目标

采集前的物种识

别与安全规范

引导学生理解“物种准确性是保证药材质量最基础的一环”——误采误用不仅无法治病，还

可能危及健康。在出发前明确采集范围、保护物种名录与安全纪律，将“规范意识”从纪律

约束转化为职业习惯。

培养科学严谨的鉴定态度

与安全规范的职业意识

采集过程中的资

源保护与可持续

利用

采挖后必须回填土坑，保留周围种子与幼株。追问：“如果今天把这片区域的柴胡全部挖走，

明年这里还能长出药材吗？”使学生理解“取之有度、用之有节”不仅是生态伦理，更是中

药从业者的职业底线。

树立生态伦理与资源可持

续的责任意识

标本记录的实时

填写与真实性

标本签上的采集地点、时间、生境、形态描述，是后续基源鉴定的原始凭证。教师可追问：“如

果你编造了一个采集地点，后续研究者依据这份记录去当地寻找，会怎样？”将“记录真实”

从道德要求转化为学术后果认知。

培养学术诚信与实事求是

的职业品格

野外环境中的团

队协作与吃苦耐

劳

山路崎岖、条件简陋，午饭可能是馒头就咸菜。教师在休息间隙讲述当地红色故事或采药人

的坚守，引导学生体会“顺境出产量，逆境出品质”的深层含义——不仅适用于药用植物，

也适用于人的成长。

培养学术诚信与实事求是

的职业品格
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持之以恒的工匠精神。 科学素养借助植物比对、检索表使

用、证据导向的鉴定流程，锻炼观察、归纳与逻辑推理能

力；针对书本描述和野外实物的差异加以引导，鼓励学生

不盲从书本，萌发批判性思维。道德素引导学生正视药用

植物的生命属性，恪守取之有度、用之有节的理念，树立

资源保护、可持续利用的生态道德；在标本标注、鉴定记

录、原始数据留存等环节落实学术诚信，杜绝造假。 文化

素养依托药名由来、历史典故，如当归、使君子、刘寄奴

等，生动传递中医药人文内涵；结合实训地域特色，挖掘

本土民间用药经验，实现中华文脉的在地化传承。 法治素

养融入《野生植物保护条例》等法规，宣讲保护物种、禁

采要求，强化野生资源保护的法律认知；结合有毒、管制

类药材的特性渗透药管法规教育，筑牢从业者知法守法的

职业底线。 

5 融入路径：从“嵌入”到“内化”
思政元素的挖掘只是起点，关键在于融入。借鉴当前

课程思政研究从“碎片化”走向“体系化”的趋势，本文

提出三阶融入路径。

第一阶是场景嵌入，坚持“如盐入水”式自然融入，

不打乱实训节奏。教师依托自身思政自觉，在野外专业讲

解的间隙，顺势关联人文与价值内容，效果优于生硬设置

思政环节。 第二阶为环节贯穿，推动思政融入由教师即兴

发挥转为教学设计的固定组成部分。在实训动员时宣讲安

全与法规，标本制作环节强调学术诚信，总结阶段安排主

题分享，用时不多，方案可预期、可复制。 第三阶是反思

内化，借助实训后的反思任务促进价值沉淀。区别于常规

实验报告，设置开放性问题，引导学生回顾采药经历，梳

理对中药资源保护等内容的感悟，将亲身实践体验转化为

内在价值认知。

6 结语
药用植物识别实训课程思政的核心命题，不是“贴上

多少思政标签”，而是能否让学生在“识药”的过程中自

然地“识道”——识得中医药文化之道、敬畏生命之道、求

真务实之道。思政元素的挖掘不应止于罗列，而应回到教

学场景本身的结构中去寻找、去激活。唯有当思政融入与

专业实践共享同一个“节奏”，育人才可能真正发生。
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