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职业生涯规划课程中融入思想政治教育策略研究
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摘  要：总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，要用好课堂教学这个主渠道，各类课程都要与思想政治理论

课同向同行，形成协同效应。职业生涯规划课和思政课在指导学生正确认识自我、认清就业环境，促使学生树立正

确的世界观、人生观、价值观、就业观、择业观、提高综合素质与能力等方面的教育理念是相通的。因此，实现思

想政治教育和职业生涯规划课程的有机结合，有望改善学生的就业理念和综合素质，同时拓宽教育内容，在培养学

生和课程改革方面实现良好的连锁反应。
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Abstract: General Secretary at the National Conference on ideological and political work in colleges and universities stressed 
that, in order to make good use of the main channel of classroom teaching, all kinds of courses should go in the same direction 
with the course of ideological and political theory to form a synergistic effect. The course of career planning and the course of 
ideological and political education guide the students to understand themselves and the employment environment correctly, 
the educational ideas of promoting students to set up correct world outlook, life outlook, value outlook, employment outlook, 
employment outlook, and improving comprehensive quality and ability are interlinked. Therefore, the organic combination 
of ideological and political education and the curriculum of career planning is expected to improve the employment concept 
and comprehensive quality of students, and at the same time broaden the content of education, in the training of students and 
curriculum reform to achieve a good chain reaction. 
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1 课程思政与思政课程协同育人的重要意义

1.1 认真贯彻落实国家出台的系列重要文件精神的

需要

近年来国家对学校课程思政的建设和做法提出了一些

要求。例如，全国高校思想政治工作会议精神（2016）、党

的十九大精神（2017）、全国教育大会精神（2018）、全国

职业教育改革实施方案（2019）、学校思政课教师座谈会讲

话精神（2019）、《关于深化新时代学校思想政治理论课改

革创新的若干意见》（2019）、《关于加快构建高校思想政

治工作体系的意见》（2020）、《高等学校课程思政建设指

导纲要》等系列文件精神，均表明课程思政的创新与改革在

教育方面正面临重大而现实的问题。习近平总书记在学校思

想政治理论课教师座谈会上明确指出，“要加大对学生认

知规律和接受特点的研究，要坚持灌输性和启发性相统一，

要坚持显性教育和隐性教育相统一，挖掘其他课程和教学

方式中蕴含的思想政治教育资源，实现全员全过程全方位 

育人”。

1.2 现实问题倒逼而采取的应对举措
当前，应届毕业生人数逐年增加，全球突发事件的影

响导致中小微企业举步维艰，全国范围内就业形势严峻。调

查发现，我校高职生在读书期间很少考虑自己将来的就业问

题，他们既不关注企业用人标准，也不关注国家就业方针政

策，甚至都不清楚自己所学专业课程的重要意义，对就业前

景只有一个模糊的认知，且缺乏创新创业的活力和能力，因

此很多大学生毕业时在盲目焦虑下选择仓促择业，导致工作

不理想，这说明提前引导学生进行职业生涯规划是必要的。

职业生涯规划作为思想政治教育的有效手段，可以帮助学生

树立正确的职业观和择业观，有利于引导学生规划职业生

涯，为学生指明职业生涯的方向，使学生对就业形式早一步

了解、早一步规划，让学生在择业时能够沉着应对。

2 职业生涯规划课程中的思政元素

课程是课程思政建设的载体，我们要善于挖掘课程中

的思政元素。职业生涯规划课程的思政教育融入点主要围绕

理想信念教育、社会主义核心价值观教育、中华优秀传统文

化教育三个维度进行设计，详见表 1：教学设计表。
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3 职业生涯规划课程中融入思想政治教育的
策略探究

3.1 鼓励学生参加职业规划大赛以赛促学
2023 年底首届全国大学生职业规划大赛省级赛项在新

疆开赛，我校通过校赛选拔出了代表队伍前往参加。职业规

划大赛主要考查学生个人发展与社会需要的适应程度，通过

开展大学生职业规划大赛不仅可以实现潜移默化的思想政

治教育，培养学生爱岗敬业、吃苦耐劳、精益求精、持之以

恒等宝贵的精神品质，引导学生热爱所学专业，提高专业技

能，增强就业竞争力，还可以引导学生正确理解国家的就业

方针、政策，积极就业创业。

3.2 结合美育在职业生涯课程中融入思想政治教育
职业生涯规划课教师在讲求职准备时可以结合美育教

育，规范学生的言行举止，培养学生的行业着装意识。郭沫

若曾说：“衣裳是文化的表现，衣裳是思想的形象。”美

育课程章节——服饰美讲述服装对人的气质、精神状态的

反映，教导学生衣着得体，这有助于改善学生的衣装品位。

学生保持良好的言行举止可以体现自己的内在美，符合行业

规范的着装可以体现自己的外在美。例如，笔者对校内高职

学前教育专业和旅游专业的学生着装做了对比分析，发现在

穿衣搭配方面存在较大差异，学前教育专业的学生一般选择

较为宽松、便于活动的款式，不选过于花哨、暴露的服饰。

上模拟课时男同学一般穿颜色明亮的 T 恤，衣服上印制的

图案富有童趣，搭配休闲裤或牛仔裤、运动鞋；女同学则穿

白色短袖搭配黄色中长裙、休闲鞋或白色条纹短袖搭配连衣

裙、休闲鞋；旅游专业的男生则偏向于西装、西裤、休闲皮

鞋、衬衫和领带等固定搭配或单色休闲商务装，女士多选择

制服、休闲套装或白衬衫搭配单色中长裙。

当前社会青少年盲目地追求自由，过分展现个性，突

出自我，而在这种情况下忽视了他人感受的重要性，这是很

多应届生求职时或就职初的一大弊病。甚至有的学生在进入

工作岗位后存在消极怠工，忽视公司规定，追求标新立异等

行为，这些都是基于学生错误的思想观念，衍生出来的不当

表 1 教学设计表

模块 教学内容 课程思政融入点 对应教学目标

单元一：

职业认识

第一章 我的选择正确吗
“人各有职”：树立正确的

职业价值观

①我国现代职业教育体系的构建；

②高等职业教育在现代化建设进程中的不可替代性；

③人才需求在社会经济发展中的变化；

④产业结构调整带来的人才需求结构变化。

第二章 高职给予社会什么
科教兴国、人才强国、可持

续发展观

①符合中国国情、发展战略、普通民众需求的教育；

②高等职业教育发展脉络；

③职业素养培养途径。

第三章 高职给予我们什么
坚持不懈、持之以恒、大国

工匠精神

①职业素养是通向就业之门；

②职业素养的构成；

③职业素养培养途径；

④专业技能提升与可持续发展。

第四章 站在新起点
不忘初心、砥砺前行的崇高

理想信念

①专业赋予的动力；

②职业走近我们。

第五章 我想知道专业与职业
敬业友善、关心关爱、尊师

重教、德技兼修的职业要求

①初探职场；

②了解职业；

③专业与职业的关系；

④未来职业发展。

单元二：

职业规划

第六章 我要让自己的人生有准备
机会留给有准备的人：人生

发展要有明确的发展目标

①未来职业发展趋势；

②中国未来紧缺人才信息。

第七章 我要自己动手做职业生涯

规划

做最好的自己：满怀信心、

计划有序、事半功倍

①自我职业测评；

②职业环境测评；

③职业环境测评。

单元三：

就业能力

提升

第八章 我求职的第一步

正确认识自我：知人者智，

自知者明，树立正确的择业

观和就业观

①撰写求职材料；

②就业信息的收集；

③就业心理调适；

④顶岗实习的选择。

第九章 了解、学习政策法规

第十章 掌握面试技巧

第十一章 顶岗实习及就业过程中

的常见问题和案例

单元四：

创业能力

提升

第十二章 我能创业吗 创业精神：创新精神、冒险

精神、坚持不懈、吃苦耐劳、

踏实肯干等精神

①为什么要创业；

②创业机会分析；

③创业能力准备。

第十三章 哪些创业方式适合我

第十四章 我要创业
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行为。职业生涯规划课教师应在课中把这些作为反面例子讲

解，并结合美育把一些正面积极的形象展示给学生，引导学

生树立正确的事业观、工作观、正气观。

3.3 不断完善职业生涯规划课程设置
笔者实际调研发现本院学前教育专业 2020 年的人才培

养方案发现职业生涯规划的课程设置为第一至四学期，每学

期 9 课时，以讲座的形式进行授课，课堂教学实施的时间比

较短，且在最重要的第五学期没有排课，因此学校应该设计

系统的职业生涯规划课程，使学生在不同年级有所针对的获

得教育指导。例如，尝试在实习前的第五学期开设周课时两

节的职业生涯规划课。

3.4 提高师资队伍素质与水平
教师是课程思政建设的关键。职业生涯规划课教师应

该加强思想政治理论学习，针对不同专业的学情制定不同的

授课方案。同时授课教师还应下企业实践 1 年以上，了解企

业运作模式，总结出企业员工需要具备哪些重要条件，并分

析我校现行的教育模式下学生缺乏的员工必备条件，需要加

强的教育环节，需要调整的教学重点。同时，思考我校学生

思想道德、职业道德的不足之处，通过职业生涯规划课的课

程教学予以改正，将教师总结的下企业工作经验开会分享并

应用到实际教学中。

3.5 丰富教育平台，挖掘教育资源
利用智慧职教等网络平台构建我校的职业生涯规划网

课资源，挖掘已有的优质资源，形成完整的体系，使学生在

课余时间能够自主进行学习；完善校园招聘服务机制，除夏

季毕业生校园招聘会以外，持续向毕业生提供其他可信的招

聘会推荐；加强校企合作，向毕业生提供真实准确的企业招

聘信息，建立毕业生、应届生在线交流平台，方便学生直接

分享经验、相互交流，同时指派教师严格监管，防止外来不

明人员混入；企业、班主任、辅导员、相互配合，尝试在不

泄露企业机密的前提下开展企业员工生活实录工作，邀请优

秀毕业生录制访谈影片，讲述工作情况，技能需求，行业报

告等，为在校学生传递前沿的工作实况，引发在校生的思考。

3.6 健全毕业服务、监督机制
职业生涯规划与思想政治教育相融合理念是建立在传

统思想教育理念上产生的一种新型教育方式，研究班主任、

辅导员、思政教师、就业指导各个层面对大学生职业生涯规

划的影响，多措并举健全学生职业教育生涯规划跟踪服务机

制。例如，组建校友服务群，邀请杰出校友定期开展主题讲

座；积极搭建创业平台，为学生提供创业资金，开展各类创

业培训；建立“学校—辅导员—学生—企业”四方联动的实

习生监管机制。

通过以上措施可以将思想政治教育与大学生职业生涯

规划有机结合，打破职业生涯规划泛讲、空讲的局面。不同

专业设置不同的主讲内容，不完全照搬课本，增强学生对所

学专业、所学行业的认识与理解，有利于帮助学生正确认识

个人发展与社会需求之间的关系，并能帮助学生改善择业观

与择业态度，为学生毕业后提供更多的岗位机会和优势。

4 结语

论文从以赛促学、结合美育在职业生涯规划课程中融

入思想政治教育、提高师资队伍与水平、完善职业生涯规划

课程设置、丰富教育载体与平台，挖掘教育资源、健全毕业

服务、监督机制等几个方面入手进行研究，有助于增强职业

生涯规划课中思想政治教育的针对性，课程思政的有效开

展，有利于学生以良好的心态来规划职业生涯，使学生增强

了对本专业的了解，激发大学生主体意识，从容应对择业，

能够有效避免仓促择业、工作不思进取、缺乏岗位意识，随

意辞职的等一系列不良现象的发生，也为今后提高学生的实

际就业率起到科学有效的帮助作用。
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