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基于 OBE 理念的护理学技能实践课程思政教学改革 
探索

蔡红

西安培华学院医学院护理系，中国·陕西 西安 710125

摘 要：阐述了 OBE 理念和课程思政的内涵，分析了目前护理学技能实践课程教学存在的问题，基于 OBE 理念的

课程学习成果目标制定与课程总体建设思路，进行课程思政的教学设计与实施，旨在基于 OBE 理念，对护理学技能

实践课程进行思政教学改革与探索，实现思政教育在护理学技能实践课程中的有效融入，提升整体护理质量。
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Exploration of Ideological and Political Education Reform in Nursing Skills Practice Course 
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Abstract: This paper mainly expounds the connotation of OBE concept and course education, analyzes the problems 
of nursing skills practice course teaching, based on OBE course learning achievement target set and curriculum overall 
construction ideas, the course education teaching design and implementation, based on OBE concept, the nursing skills 
practice course education teaching reform and exploration, realize effective ideological education in nursing skills practice 
course, improve the overall nursing quality.
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1 引言

《护理学技能实践》这门课程是针对护理学专业本科

学生在进入临床实习开展的一门独立的专业选修课，目的是

学生在进入临床实习前，强化护理技能，更好的适应临床实

习工作 [1]。传统的护理学技能实践课程往往只注重技能训练，

而忽略了思政教育的重要性。目前，人们对于护理人才的需

求已经不仅仅局限于专业技能，更关注其职业道德、人文素

养等方面的培养。当今社会对护理工作者的需求日益增强，

思考如何提高护理学技能实践课程的教学质量，如何培养

出具有德才兼备的护理工作者，已成为急需解决的问题 [2]。

OBE 理念为护理学技能实践课程提供了新的教学思路，通

过明确学习成果、优化教学设计、强化实践教学和持续改进，

实现思政教育在护理学技能实践课程中的有效融入，提高学

生的学习效果和综合素质，为社会培养更多具备全面素质、

实践能力和创新精神的护理人才 [3]。

2 理论基础

2.1 成果导向教育理念的内涵
OBE（outcome-based education，OBE）教育理念，又

称为成果导向教育 [3]。它强调学生在学习过程中达成预期的

学习成果，注重学生的自主学习和自我实现。OBE 理念是

以学习成果为出发点，从预期成果、学习评价、学习活动三

个维度出发，进行相应的课程设计，从而与当前护理学技能

实践教学改革的需要相契合 [4]。目的是将“以教师为中心、

以教材为中心、以知识为中心”的传统式教学设计思路，转

换为以学生为中心的“自主学习、合作学习、探究学习”的

新教育理念 [5]。

2.2 课程思政的内涵
2020 年 5 月，教育部印发《高等学校课程思政建设指

导纲要》，着重强调“把思想政治教育贯穿人才培养体系，

发挥好每门课程的育人作用，提高高校人才培养质量”[6]。

加强高校思想政治教育工作，必须从高等教育育人本质要求

出发，从国家意识形态战略高度出发，不能一提到思政课就

与思政课建设联系起来 [7]，应将显性与隐性教育相融合，作

为课程改革核心环节，使学生得到自由全面发展，使教育充

分体现出教书育人的功能 [8]。将课程思政与本科护理专业课

程体系进行有机融合，为国家培养德才兼备的护理工作者既

是新时代的要求，也是课程改革的重要内容 [9]。

3 目前护理学技能实践课程教学存在的问题

3.1 学生学习的依从性、主动性和积极性较差
在传统课堂中，学生只会简单机械的模仿老师进行重

复练习操作，在这种枯燥且重复性的学习方式中，学生被动

的学习护理技能操作，学生缺乏对实训操作的主动性与积极
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性，不能有效激发学生的学习兴趣，进而降低教学效果，不

能达到预期的教学目标 [1]。

3.2 课堂教学方式枯燥、乏味
在传统课堂中，以教师为中心，教师根据教学任务授课，

学生被动地参与教学过程，通过观看教师实践操作演示后，

学生进行机械性的重复练习操作过程，传统的实践教学过程

让学生觉得枯燥、乏味。传统护理教育观念仅局限于对学生

记忆力、理论和技能知识的考查，而缺乏对其综合素质的培

养，不能让学生得到全面的发展。

3.3 考核方式不够完善
传统护理学技能实践考核以平时成绩和技能考核为主，

评价方式相对来说是固定化与单一化，对学生的专业素养不

能进行综合的、客观的评价，对学生的学习过程和动机也没

有很好的鼓励和激励作用。而且，传统观念上护理技能考核

标准着重强调护理操作流程的准确性、规范性与熟练性，而

缺乏对于学生临床护理的沟通关怀能力、决策能力和评判性

思维能力等方面的考核内容 [1,5]。

4 基于 OBE 的课程学习成果目标制定与课程
总体建设思路

4.1 明确课程特色与育人目标
基于 OBE 理念，关注当前护理行业的需求和发展，与

人才培养、毕业要求和课程教学目标等进行有机结合，以学

生学习成果目标为依据进行反向设计课程教学大纲，明确护

理课程特色以及价值塑造、能力培养、知识传授“三位一体”

的课程育人目标 [4]。同时，通过重新修订课程教学大纲，与

课程的教学内容相结合，实现教育目标和培养目标的有机融

合。此外，教师应基于目前临床护理人员所需求的基本护理

技能的前提下展开教学设计，以临床护理需求为培养目标，

通过预期成果进行反向教学设计，培养满足目前临床护理所

需要的护理工作者，充分保证就业率，提升学生的社会应用

价值 [5]。

4.2 以学生为中心，强化课程思政融合
护理学作为一门注重实践和应用的专业，护理学技能实

践课程在培养合格护理人才中处于显著重要的地位。在实践

教学中，应以掌握基础知识和操作技能为教学的知识与能力

目标，使学生能够掌握对患者进行正确的护理操作 [8-9]。同时，

通过对护理学技能实践课程进行深入的研究与探讨，并挖掘

其中所蕴含的思政元素，融入相应的教学内容，潜移默化地

引导学生产生职业担当的医护情怀，培养学生的职业素养与

护理情怀，有效提高学生学习的主动性和积极性，达到掌握

护理基础操作技能的教学目标，并提高学生的综合素养 [10]。

护理学技能实践课程将思政育人目标与教学目标相结合，促

进学生的专业实践能力与职业综合素养的全面发展 [8]。

4.3 以持续改进为目标，加强课程思政考核评价
基于 OBE 理念建立“考核评价—即时反馈—持续改进”

的闭环考核评价体系，并将思政育人效果考核纳入评价体系，

有效保障课程思政持续开展。在这过程中，一是强调要将理

论知识、护理技能与思政教育相融合，促进智育和德育相统

一 [10]；二是要进行多元化考核评价，将学生、辅导员与授课

教师都纳入考核评价范围，并将过程性评价和结果性评价二

者相结合，实现思政育人的目的；三是要注重反馈的时间效 

应，进行阶段性教学反思与总结，并及时调整持续改进。

5 课程思政的教学设计与实施

5.1 重构教学内容，融入思政元素
在素质教育背景下，护理学专业教师应以立德树人为

根本任务，在教学中积极的探索和挖掘教学相关的思政元

素，并融入护理学技能实践教学中，促进思政教育深度和广

度的拓展 [10]。护理学技能实践课程与思政元素的融入具体

情况见表 1。

表 1 护理学技能实践课程思政融合方案

教学内容 思政元素 思政素材 形式

铺床法
人文素养—人文关怀

职业素养—责任感、同理心

护理技能比赛

南丁格尔的精神

临床案例分享

情景模拟

无菌技术
科学精神—求真、求实

职业素养—严谨、慎独
“慎独”精神的解读 案例导入

穿脱隔离衣、

穿脱防护服
爱国主义精神—民族自豪感 抗疫一线护士的防护技能

影视片段导入

（视频、事迹融合）

特殊口腔护理 人文素养—人文关怀
以临床案例为例学生分析讨论不同情况

下的患者口腔护理区别

案例教学

小组讨论

生命体征测量、吸氧（中心

供氧）、吸痰

职业素养—严谨、慎独

人文素养—人文关怀

走进社区为居民测量生命体征、尹秋萍

医生在危急时刻为患者口对口吸痰

实践体验

案例导入

鼻饲法 人文素养—爱伤观念、人文关怀
以患者不能正常话及咽作为切入点进行

提问

案例导入

情景模拟

（角色扮演）

灌肠法
科学精神—探索、创新

人文素养—人文关怀
张仲景的“猪胆灌肠术”

历史回顾

案例导入
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5.2 以成果为目标，探索教学路径
在线上课前预习环节，通过云课堂课前发布课前学习

案例和相关视频，让学生课前了解下节课的学习内容，提前

引导学生主动预习下节课的重难点学习内容 [11]。此外，针

对该课程及时更新与教学内容相关的项目案例，带教教师也

可以录制一些微课视频，与现有云课堂平台在线教学资源结

合，丰富数字化教学资源库 [1]。

在线下课中教学过程中，采用 BOPPPS（导入 bridge-in、

目标 objective、前测 pre-assessment、参与式学习 participatory  

learning、后测 post-assessment、总结 summary）教学模式通

过模块化教学，层层递进，基于学情灵活选用案例导入、情

景模拟、体验式教学法等教学方法，旨在促进学生参与式、

体验式学习，把知识的传授与思想政治要素的渗透有机地结

合起来，默默润物，默默滋养学生的心灵，利于达成教学目

标 [12]。组织社会实践活动，有利于学生更好地适应社会环

境 [13]。例如，组织学生走进社区、医院、养老院等，现场

实践体验学习血压的测量、无菌技术、穿脱隔离衣及防护服

等护理操作和应用，形成沉浸式教学模式，激发学生的学习

兴趣，主动的参与学习，从而贴近病患，直观地感受护理工

作者的爱岗敬业与无私奉献，树立劳动价值观念 [2]。

线下课后借助现代化技术，丰富教学互动形式。基于学

情在云课堂发布拓展学习的任务，组织开展讨论、答疑活动。

例如，无菌技术操作、静脉输液等操作项目练习后以提交录

制操作视频的方式进行考核，需要学生多次练习后提交操作

视频 [2]。提升教学的生动性和有效性，增强学生参与感和获

得感。教师结合信息技术资源，通过云课堂平台，进行分析

讨论，学生观看操作视频形成自主思考并谈谈自己的感受。

本课程采用多元化形成性评价方式，评价指标包含学

生的职业素养、人文素养、科学精神团队协作等方面的表现。

着重于强调护理的整体性、系统性以及人文关怀等评价指

标，是为了更加全方位地反映出学生的学习成果。在教学过

程中不断收集学生的学习反馈，对教学方案进行持续改进，

以满足学生的学习需求和社会需求。

通过云课堂对学生进行线上及随堂测试的表现进行评

价，可以及时反馈学生的学习情况，针对学生的学习情况教

师采取有效的教学方法，帮助学生更好地掌握课程内容 [13]。

本课程为学生提供相关的项目学习任务，如常见输液穿刺失

败的原因等问题。通过项目任务，学生需要灵活运用自己所

学的知识，进行深入思考，并尝试不同的解决方案，培养学

生的创新能力和实践能力。

采用多种评估方式以全面反映学生在课程思政方面的

学习成果。平时表现主要通过记录课堂教学过程中学生的问

答情况、价值观表达等方面，考核学生的参与度和感受。另

外，小组讨论和课程案例分析评价可以采用教师与同学互评

机制，鼓励学生组间合作交流，积极思考，培养批判性思维，

提升分析与解决问题的综合能力。同时，学生通过问卷、面

访等方式每周或者每月定期对授课教师进行教学评价，并提

出相关的建议，反馈教师的教学情况，促进教师教学方法的

持续改进，提升教学效果。

线下技能操作考核成绩也是本课程评价的重要指标之

一。基于 OBE 理念的护理学技能实践考核需结合临床典型

的真实案例，针对临床案例的进行认真的分析与思考，得出

判断并正确的实施操作，在护理操作考核过程中考查其综合

能力 [5]。教师对于学生的整体表现进行作出评价，有助于提

升学生的综合能力。同时，从学生考核过程中的表现可以反

馈教学效果，教师课程结束后进行教学反思，持续改进教学

方法。

6 结语

综上所述，基于 OBE 理念下，护理学技能实践课程思

政教学改革应强调以学生为中心，注重学生职业素养和实践

能力的培养。在以后教学中，将继续积极的探索和创新教学

方法和模式，深挖护理学技能实践课程的思政元素，丰富教

学内容的线上线下资源，以充分显现出课堂教书育人的作

用。基于 OBE 理念的护理学技能实践课程思政教学改革探

索，通过融入思政元素、改革教学方法和评价体系，实现学

生综合素质的提升，以满足社会对护理人才的需求，提高护

理学教学质量和护理专业人才培养质量。

教学内容 思政元素 思政素材 形式

导尿法
科学精神—探索、创新

人文素养—人文关怀
孙思邈的“葱管导尿术”

历史回顾

案例导入

皮内注射、皮下注射
科学精神—探索、创新

人文素养—爱伤观念、人文关怀
屠呦呦与“青蒿素”

名人事迹

体验式教学

（角色扮演）

肌肉注射 人文素养—爱伤观念、人文关怀 医疗差错事故

体验式教学

（角色扮演）

小组讨论

静脉输液、留置针
人文素养—爱伤观念、人文关怀科学精神—

探索、创新
机器人护士进行输液、输血

体验式教学法

（角色扮演）

小组讨论

续表
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