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五育融合背景下良好班风学风的建设策略

马素珍

广州市江南外国语学校，中国·广东 广州 510240

摘 要：在五育融合背景下，良好班风学风的建设对于初中教育至关重要。论文探讨了设定明确的班风学风目标与

标准、开展多样化的班级活动与课外教育以及建立有效的学生参与和反馈机制等具体策略。通过这些措施，不仅能

够全面促进学生德育、智育、体育、美育和劳动教育的协调发展，还能提升学生的综合素质和班级凝聚力，为学生

的全面成长创造良好的教育环境。
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Abstract:	In	the	context	of	the	integration	of	the	five	educations,	the	construction	of	a	good	class	and	academic	atmosphere	
is	crucial	for	junior	high	school	education.	The	paper	explores	specific	strategies	such	as	setting	clear	goals	and	standards	for	
class	and	academic	atmosphere,	conducting	diverse	class	activities	and	extracurricular	education,	and	establishing	effective	
student	participation	and	feedback	mechanisms.	Through	these	measures,	not	only	can	we	comprehensively	promote	 the	
coordinated	development	of	students’	moral,	 intellectual,	physical,	aesthetic,	and	labor	education,	but	we	can	also	enhance	
their	overall	quality	and	class	cohesion,	creating	a	favorable	educational	environment	for	their	comprehensive	growth.
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1 五育融合背景下良好班风学风的重要性

1.1 培养学生全面发展的环境氛围
五育融合的核心在于通过德育、智育、体育、美育、

劳育五个方面的有机结合，促进学生的全面发展。而良好班

风学风的建设正是培养学生全面发展的环境氛围的关键所

在。通过营造积极向上的班级文化氛围，学生能够在日常的

学习和生活中，感受到班级的温暖和支持，从而更加积极地

投入学习和活动中去。德育方面，通过班级的日常管理和活

动，帮助学生树立正确的价值观和行为规范，培养学生的道

德素养和社会责任感。智育方面，通过丰富多彩的课堂教学

和课外活动，激发学生的学习兴趣和求知欲望，帮助学生掌

握科学文化知识和技能，提高学生的思维能力和创新能力。

体育方面，通过各种体育活动和锻炼，增强学生的体质和健

康水平，培养学生的团队合作精神和竞争意识。美育方面，

通过艺术教育和美育活动，提升学生的审美能力和艺术素

养，培养学生的审美情趣和艺术创造力。劳育方面，通过劳

动实践和社会服务活动，培养学生的劳动观念和实践能力，

增强学生的社会适应能力和责任感。

1.2 促进学生综合素质的全面提升
构建和谐的师生关系和强大的班级凝聚力是班级管理

的核心任务之一。良好的师生关系不仅能提高学生的学习积

极性和课堂参与度，还能增强班级的整体向心力和战斗力。

在五育融合的背景下，师生关系的建设需要更加注重情感交

流和信任建立。教师应以关爱和尊重为基础，与学生建立平

等、友好的关系，关注学生的心理健康，及时了解和解决他

们在学习和生活中遇到的困难。

通过多样化的班级活动，教师可以创造更多的师生互

动机会。例如，组织课外活动、团队合作项目、集体讨论和

主题班会等，都可以增强师生之间的互动与交流。在这些活

动中，教师不仅是知识的传授者，更是学生的伙伴和引导者，

通过与学生共同参与和合作，增进彼此的了解和信任，形成

积极的师生互动。班级凝聚力的建设则需要通过集体荣誉感

和共同目标的确立来实现。教师可以通过设立班级目标、评

比制度和奖励机制，激发学生的集体荣誉感和竞争意识。与

此同时，注重班级文化的建设，通过班级口号、班训、班徽

等形式，增强学生对班级的认同感和归属感。定期开展集体

活动，如文艺汇演、体育比赛和社会实践等，也有助于增强

班级的凝聚力和团队精神。

2 五育融合背景下构建良好班风学风的基础
和前提

2.1 领导班级建设的重要角色与职责
在五育融合背景下，领导班级建设的角色与职责变得



教育与研究 6卷 5期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

25

尤为重要。班主任不仅是班级管理的核心人物，更是学生品

德教育、智力培养、体育锻炼、美育提升和劳动实践的引导

者。班主任需要具备全方位的教育素养，能够在教学过程中

灵活运用五育融合的理念，将各自的内容有机地渗透到日常

教学和班级活动中。这不仅要求班主任有扎实的专业知识，

更需要他们具备较强的管理和组织能力，能够统筹协调各类

资源，创建良好的班级文化。

在实际操作中，班主任需要明确班级建设的目标和方

向，并制定详细的实施计划。通过定期组织班会、主题教育

和课外实践，班主任可以有效地将德育、智育、体育、美育

和劳动教育贯穿于学生的学习生活中，培养学生全面发展的

能力。此外，班主任还需要关注每个学生的个性发展，给予

他们足够的关怀和指导，帮助他们克服学习和生活中的困

难，激发他们的学习兴趣和积极性。班主任的职责还包括与

家长和其他教师的沟通与合作，形成家校教育合力。通过定

期的家长会、家访和家长沟通平台，班主任可以及时了解学

生在家庭中的表现，取得家长的支持和配合，共同促进学生

的成长。同时，与其他科任教师的合作也至关重要，通过学

科联动，全面提升学生的综合素质，真正实现五育融合的教

育目标。

2.2 师生关系与班级凝聚力的建设
良好的班风学风不仅是优质教育环境的体现，更是培

养学生德智体美劳全面发展的关键保障。在这样的环境中，

学生能够充分感受到来自集体的正向激励和潜移默化的教

育影响，从而在学习态度、行为规范和思想道德等方面取得

显著进步。

五育融合强调德育、智育、体育、美育和劳动教育的

有机结合，要求教育工作者在日常教学中全面渗透和贯彻这

些教育理念。在这样的班风学风下，学生不仅能在学术知识

上得到系统的训练和提升，还能在道德品质、体能素质、艺

术修养和劳动实践等方面获得全面的发展。良好的班风学风

为学生提供了一个和谐、有序、积极向上的学习氛围，使他

们能够在集体中互相学习、互相帮助，形成良好的学习习惯

和行为规范。通过集体活动、班级管理和教师引导，学生在

潜移默化中养成了自律、自强、自信的品质，增强了团队合

作精神和社会责任感。

3 五育融合背景下实施良好班风学风的具体
策略与方法

3.1 设定明确的班风学风目标与标准
在初中阶段，设定明确的班风学风目标与标准是实施

五育融合教育的关键。班风学风目标不仅为班级管理提供了

方向，更是学生行为和学习的准则。在五育融合背景下，这

些目标应全面覆盖德育、智育、体育、美育和劳动教育，确

保学生在各方面都能得到均衡发展。教师需要与学生共同讨

论和制定这些目标，使其具有现实性和可操作性，同时激发

学生的内在动机，使他们自觉遵循和践行这些目标。

班风学风标准需要具体、明确，涵盖日常行为规范、

学习态度、集体活动参与等方面。例如，德育目标可以包括

培养学生的诚信、责任感和团队精神；智育目标可以强调学

术上的求知欲和创新能力；体育目标则关注学生的身体素质

和团队协作能力；美育目标注重学生的艺术修养和审美能

力；劳动教育目标则培养学生的动手能力和劳动精神。通过

明确这些标准，学生可以在日常学习和生活中有章可循，有

据可依，从而逐步内化为自觉行为。

在实施过程中，教师需要定期评估和调整这些目标与

标准，确保其与学生的发展需求相匹配。同时，通过班会、

主题教育等形式，教师可以不断强化这些目标与标准，使其

深入学生心中，成为班级文化的一部分。通过设定明确的班

风学风目标与标准，教师可以有效引导学生的全面发展，实

现五育融合的教育目标。

3.2 开展多样化的班级活动与课外教育
多样化的班级活动与课外教育在五育融合背景下对于

实施良好的班风学风具有重要作用。这些活动不仅能够丰富

学生的课外生活，还能在德、智、体、美、劳各方面促进学

生的全面发展。教师应充分利用课外时间，设计和组织多种

形式的班级活动，如主题班会、体育比赛、艺术展示、社会

实践等，使学生在参与中增长知识、锻炼能力、培养品德。

课外活动的设计应注重多样性和参与性，确保每个学

生都能找到自己的兴趣点并积极参与。例如，可以组织学生

开展社区服务活动，培养他们的社会责任感和服务意识；通

过体育比赛和团队游戏，增强学生的体质和团队协作能力；

在艺术展示和创作活动中，提升学生的审美情趣和艺术修

养。同时，科学实验、创新项目和技术制作等活动可以激发

学生的创造力和动手能力，帮助他们在实践中掌握知识和技

能。教师在组织这些活动时应注重引导和评价，通过及时的

反馈和表扬，激发学生的参与热情和成就感。定期总结和分

享活动成果，不仅能增强班级的凝聚力和向心力，还能让学

生在互相学习中共同进步。此外，家长和社区资源的有效

利用也能为课外教育提供更多支持，使学生在多元化的学习

环境中得到全面发展。通过开展多样化的班级活动与课外教

育，教师可以创造一个积极向上的班级氛围，全面促进学生

的综合素质提升。

3.3 建立有效的学生参与和反馈机制
学生的参与不仅能够增强他们的自主性和责任感，还

能为班级管理和教学改进提供宝贵的意见和建议。教师应鼓

励学生积极参与班级事务和活动，使他们成为班级管理的主

人翁。通过设立班级委员会、学生代表会议等形式，学生可

以在班级决策中发挥更大的作用，增强班级的民主氛围和凝

聚力。

反馈机制的建立对于了解学生的真实需求和问题至关

重要。教师可以通过定期的班级讨论、问卷调查和个别谈话
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等方式，收集学生对班级管理、教学安排和活动组织的意见

和建议。对这些反馈信息进行认真分析和总结，及时调整和

改进相关工作，不仅能提高班级管理的科学性和有效性，还

能增强学生的满意度和参与度。有效的反馈机制还需要注重

反馈结果的公开和透明。教师应及时向学生反馈处理结果和

改进措施，使学生感受到自己的意见得到了重视和回应。这

种互动不仅能增强学生的信任感和归属感，还能培养他们的

责任意识和解决问题的能力。在实施过程中，教师需要不断

完善和创新参与和反馈机制，使其更加灵活和高效，能够适

应不同学生的需求和班级发展的需要。

4 结语

五育融合背景下，良好班风学风的建设不仅是实现教

育目标的重要手段，更是学生全面发展的基础和保障。通过

明确的目标设定、多样化的活动组织和有效的参与机制，教

师可以营造一个积极向上的班级氛围，激发学生的内在潜力

和学习动力。未来，教育工作者应继续探索和实践，不断完

善班风学风建设的策略，为学生提供更加优质和全面的教育

服务，助力学生的全面发展和成长。
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