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探索课程思政理念下的高校体育教学新模式
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摘 要：随着教育改革的不断深入，课程思政的融入已经成为教育领域的一个热点问题。在这一背景下，高校体育

课堂作为塑造学生全面素质的关键平台、培养学生综合素质的重要场所，其在课程思政理念指导下的高效优质发展

受到了广泛关注。论文深入阐述了课程思政的核心理念及其在体育教学中的实践意义，并评估了在实现课程思政目

标过程中高校体育课堂所面临的机遇与挑战。进一步地，论文构建了一个理论框架，旨在指导教学内容的创新、教

学方法的革新以及评价体系的建立。最终，论文归纳了研究成果，并对未来高校体育课堂在课程思政理念指导下的

发展前景进行了展望。
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Abstract: With the continuous deepening of education reform, the integration of ideological and political education into the 
curriculum	has	become	a	hot	topic	in	the	field	of	education.	In	this	context,	the	physical	education	classroom	in	universities,	as	
a key platform for shaping students’ comprehensive qualities and an important place for cultivating students’ comprehensive 
qualities,	has	received	widespread	attention	for	its	efficient	and	high-quality	development	under	the	guidance	of	ideological	
and political concepts in the curriculum. The paper elaborates on the core concept of curriculum ideology and its practical 
significance in physical education teaching, and evaluates the opportunities and challenges faced by university physical 
education classrooms in achieving curriculum ideology goals. Furthermore, the paper constructs a theoretical framework 
aimed at guiding the innovation of teaching content, teaching methods, and the establishment of evaluation systems. Finally, 
the paper summarizes the research results and looks forward to the development prospects of future university physical 
education classrooms under the guidance of curriculum ideological and political concepts.
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1 引言

在当前教育背景下，课程思政的提出旨在强化思想政

治教育的引领作用，促进学生全面发展。高校体育课堂作为

学生身心健康和综合素质培养的重要场所，对提高人才培养

质量、促进学校高质量发展至关重要 [1]，对于落实课程思政

目标具有独特优势。因此，论文旨在课程思政理念指导下探

索高校体育课堂的高效优质构建策略，为提升体育课堂的教

学效果和培养学生的综合素质提供理论支持和实践指导。

2 高校体育课程与思政教育的融合实践

在现代教育改革的大潮中，将课程思政与高校体育课

堂的融合已逐渐成为教育发展的关键趋势。这一融合的核

心目标是通过跨学科的教学方法，全面培养学生的世界观、

人生观和价值观。体育课堂在此过程中扮演着至关重要的角

色，它不仅关注于学生技能和体能的培养，更重视对体育精

神、团队合作以及国家荣誉感的深刻理解和内化。面对将思

政元素与体育教学紧密结合的挑战，可以通过深入挖掘体育

教学中的思政内涵，如通过讲述中国体育的辉煌历史、弘扬

体育精神，有效实现教育目标。此外，创新的教学方法，如

小组讨论、角色扮演和案例分析，能够激发学生的主动思考

和探究，加深他们对体育与思政内在联系的认识。

3 高校体育课堂高效优质构建的理论框架 

高校体育课堂作为培养学生体育技能和身心素质的重

要场所，其质量直接关系到学生的全面发展和教育目标的实

现。因此，构建高效优质体育课堂显得尤为重要。以下将从

理论层面出发，探讨高校体育课堂高效优质构建的核心要素

和框架。

3.1 明确的教学目标
在高校体育教学中，确立清晰而具体的教学目标是至

关重要的。这些目标不仅要确保学生掌握体育技能和知识，

还要致力于激发他们的体育热情、培养团队协作精神和倡
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导健康的生活方式。明确的目标为教学活动提供了明确的方

向，确保学生能够在体育课程中实现全面的成长和发展。通

过持续评估和动态调整这些目标，我们可以确保教学设计和

实施始终与学生的发展需求保持同步，从而引导学生在每一

节体育课中取得实质性的进步。

3.2 丰富多样的教学内容
高校体育课程的优质提升，其核心在于教学内容的丰

富性与深度。这不仅包括了传统的体育项目，还融入了现代

新兴的体育活动，以及体育学科的文化内涵与理论基础 [2]。

通过这种综合性的教学策略，满足学生多样化的兴趣，激发

他们的学习热情和参与度，从而实现体育课程的深度与广度

的双重提升。

3.3 发挥体育教师关键作用
在构建高效优质的高校体育课堂中，体育教师发挥着

不可或缺的关键作用。他们不仅是体育技能和知识的传授

者，更是学生身心健康发展的引领者。通过精心设计教学内

容、运用多样化的教学方法、营造互动和探究的学习环境，

体育教师能够点燃学生的学习热情，推动他们在体育技能和

身体素质上的全面进步。同时，教师还需不断更新自己的教

育理念，积极融合现代教育技术，并通过持续的自我学习和

专业成长，提升自身的教学能力和专业素养。这样的努力不

仅能够为学生提供更加丰富、更具吸引力的体育课堂体验 [3]，

也有助于培养出具有全面素质的新时代学生。

3.4 灵活多样的教学方法 
在提升高校体育课堂质量的征途上，教学方法的选择

扮演着至关重要的角色。为了优化教学效果，体育课程必须

采纳灵活多样的教学策略，包括引导式学习、案例分析和小

组互动等。这些方法不仅能够激发学生对知识的渴望，提升

教学成效，而且还能鼓励学生主动参与学习过程，培养他

们的探究精神和批判性思维。通过这种多元化的教学方法，

体育教师能够为学生创造一个充满活力、富有挑战的学习环

境，从而促进学生在体育技能、团队合作以及个人发展等多

方面的全面成长。

3.5 科学合理的评价体系
打造高效优质的高校体育课堂，还需依托于一个全面

而科学的评价体系。该评价体系应综合考量学生的身体素

质、运动技能掌握程度以及学习态度等关键指标，采用定量

与定性相结合的评价方法。这样的评价机制不仅能够深入揭

示学生的学习成效，而且能够为教学策略的调整和优化提供

精确的数据支持和明确的指导方向。通过实施这种科学合理

的评价体系，我们能够确保体育教学活动更加精准地满足学

生的学习需求，促进学生在体育领域的全面发展，同时也为

教师提供了宝贵的反馈，帮助他们不断提升教学实践，实现

教学目标与学生发展的和谐统一。

4 课程思政理念指导下高校体育课堂的教学
新模式探索

4.1 教学内容的创新
在当前教育改革的大潮中，高校体育课堂正积极融入

课程思政的元素，致力于实现教育的全方位育人目标。这一

融合不仅拓宽了体育教学的内涵，也通过创新教学内容，将

思政教育的核心价值观自然地融入体育实践中 [4]。爱国主义

教育在体育课程中发挥着核心作用，通过重温体育史上的国

家荣耀时刻和运动员的奋斗故事，激发学生的民族自豪感和

对国家的深厚情感。同时，体育课堂也成为传承和弘扬民族

精神的重要平台，通过民族舞蹈、传统武术等项目，增强学

生的民族文化认同和自信心。此外，高校体育课堂通过举办

体育知识讲座、摄影比赛和主题征文等多样化活动，进一步

丰富了教育的形式和内容，旨在提升学生的体育文化素养，

使体育教育成为培养学生综合素质的重要途径。通过这样的

教学内容创新，高校体育课堂不仅提升了学生的体育技能和

体能，更在精神层面上促进了学生的全面发展，培养他们成

为具有社会责任感、民族自豪感和文化自信的新时代青年。

4.2 教学方法改革 
在课程思政的推动下，高校体育教学正经历着一场深

刻的变革。传统的以教师为主导的填鸭式教学模式已不再适

应当前教育的需求。为了将思政教育与体育教学有机结合，

高校体育课堂亟需采纳更为灵活和创新的教学策略。小组合

作学习便是其中一种有效途径，它通过促进学生间的互动与

协作，不仅培养了团队精神，还增强了集体意识。在此过

程中，教师可巧妙地融入思政元素，如讨论体育竞技中的

团结与奋斗，让学生在实际操作中体验和理解这些价值观。

探究式学习则鼓励学生主动探索，通过引导他们深入研究体

育与国家荣誉的联系，或分析比赛中的道德行为，进一步激

发他们的学习热情和主动性。此外，案例分析和角色扮演等

教学手段也为体育课堂注入了新的活力，使学生在分析体育

事件和体验不同角色中，更深刻地领会体育精神和国家荣誉

等思政元素。通过这些教学方法的创新，高校体育课堂不仅

提升了学生的体育技能，更在精神层面上实现了全面育人的

目标。

4.3 评价体系构建
随着课程思政理念的不断深化，高校体育课堂的评价

体系亟需革新。现行的评价模式多侧重于技能和体能的考

核，这种单一维度难以全面评价学生的综合素养。在课程思

政的引导下，建立科学的高校体育思政教学评价体系，重视

学生学思结合、知行合一变得尤为关键 [5]。教学效果好的体

育课既要保证体育知识、技能等教学内容的有效性，还要充

分考量体育课的教学内容对学生的教育影响 [6]。通过拓宽评

价的视野，将学生的思政素养、团队协作和创新能力等纳入
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考量。这种多元化的评价机制不仅能够更真实地反映学生的

全面发展，而且有助于实现课程思政的教育宗旨。具体而言，

评价体系的更新应涵盖学生的课堂参与度、团队合作精神、

创新思维能力等多个维度，同时鼓励学生进行自我评价和同

伴互评，以促进自我认知和个性化发展。通过这种全面而深

入的评价方式，高校体育课堂将更好地服务于学生的综合素

质提升，同时推动教学方法的创新，为培育具有思政素养和

社会责任感的新时代人才奠定基础。

5 结论与展望

论文深入剖析了在课程思政理念的指导下，如何构建

一个既高效又优质的高校体育课堂。文章提出了一系列策

略，包括创新教学内容、改革教学方法和构建全面的评价体

系，以期提升教学效果并促进学生的全面发展。虽然在实施

过程中可能会遇到诸如有效整合思政元素、提升教师思政教

学能力等挑战，但这些挑战同样为未来的研究提供了明确的

方向。未来研究将进一步聚焦于优化教学和评价机制，确保

课程思政与体育教学目标的和谐统一，从而推动体育教育向

更深层次和更广领域的发展。
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