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高中英语读写教学中语言和思维同步转化的教学策略
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摘  要：高中英语作为高考的主要科目，在教学中占很大比重。英语作为一门语言类学科，基本要求即听、说、读、

写、译这五个方面，只有学好这五个方面才能真正地掌握英语，实现英语的灵活运用。而在高中英语的学习阶段不

仅仅局限于以往的课本上理论知识的学习，更要求学生拥有强大的英语读写能力，所以论文探讨了语言和思维同步

转化的教学策略对高中英语读写教学的影响和意义。
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Abstract: High school English, as the main subject of the college entrance examination, accounts for a large proportion in 
teaching. As a language subject, English requires five basic aspects: listening, speaking, reading, writing, and translation. 
Only by mastering these five aspects can one truly master English and achieve flexible use of it. In the learning stage of high 
school English, it is not limited to the theoretical knowledge in textbooks, but also requires students to have strong English 
reading and writing abilities. Therefore, this paper explores the impact and significance of teaching strategies that synchronize 
language and thinking transformation on high school English reading and writing teaching.
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1 引言

英语顾名思义主要学习的是英美等国家的语言和发展

史，主要是因为英语是全球应用最广泛的语言，想要与世界

接轨，就必须掌握世界应用最广泛的语言，所以英语加入了

我国全民的教学中来，现在的小学就开始有英语目的是进行

英语启蒙，而高中英语已经具备了相当的难度。高中的英语

学习更侧重于读写，而想要学好高中英语就必须把英语语言

和思维同步进行转化，只有学生英语达到语言和思维的融会

贯通才能保障英语的读写能力更上一层楼。

2 高中英语读写教学的意义

英语作为重要的基础学科，从小学开始就已经加入了

英语的学习，只是小学仅仅是对英语进行初步的启蒙，培养

学生学习英语的感觉；初中作为过渡时期，对英语有了系统

的理论知识的学习，其中就包括英语单词、句式、语法等；

而到了高中随着英语基础知识的积累，已经完全能够独立自

主地来阅读和写作了。所以，高中英文的教学主要是以大单

元为单位来教学，而不是某一个知识点，这时候锻炼的就是

学生的阅读理解能力和写作思维能力，从整体把握教学的进

度。高中生对于学习的重点也已经成为语言和思维的同步转

化，阅读中语感的培养需要学生不断积累，只有真正地把英

文的语言和写作的逻辑思维相融合，才能更好地提高高中英

语的学习水平。高中生的压力巨大，面临着人生巨大的转折

点高考，而高考中英语也是侧重阅读理解和写作的。英语最

终就是为了能够更好地与人交流，所以只有语言和思维的完

美结合才能真正地达到流利地使用英语 [1]。

3 语言和思维同步转化的重要性

随着教学改革的不断创新，对于英语的侧重点也在悄

然发生变化，从传统的教师只是刻板地按照教材来教学，到

现在的教师依据教学目标实行大单元整体教学，把英语的读

写作为重点来进行方式方法的改变，以便满足现在学生对英

语知识的需求。语言的学习即培养学生阅读文章的能力；思

维的培养就是学生英语写作时的逻辑思维模式的培养。这两

者都是学习英语的重点，缺一不可，只有把语言的学习和思

维进行完美的同步转化才能确保学生英语语言学习的升华，

真正使英语能为自己掌握的语言，为自己所用。通过良好的

语言学习，为英文写作打开思路，积累素材使写作更加有深

度。而英语思维的培养又会指导英语在平时阅读中发现问题

及时解决问题，还能更好地理解阅读的意义所在，使阅读变

得简单。因此，两者的同步转换促进了英语的学习成果，提

升了英语的综合能力，达到英语运用自如的效果 [2]。
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4 高中英语教学现状分析

传统教学中教师只是注重学生词汇量的积累，根据教

材的内容来对学生进行知识点的教学，而对于阅读也是仅仅

针对考试来进行。在写作方面部分教师也只是侧重词汇量的

积累，运用句式语法把词语叠加起来。这样的教学模式使得

现在学习英语比较刻板，学生还是主要靠背单词、句式、语

法等来进行学习，而教师应对考试也是使用题海战术，为高

中生留有大量试题以应付考试，而这样往往会使学生厌倦英

语学习，对学习英语失去兴趣，缺乏信心，长此以往不仅不

会使学生的英语水平提高，反而会使学生身心都出现问题。

而随着教育改革的不断发展，教师也应该积极响应教育部的

号召，根据实际情况具体分析制定出适合现在高中生的学习

方法。近年来，英语高中教学中读写能力的培养越来越重要。

根据分析近几年的高考英语试卷发现，关于写作部分，论文

的读后感和文章续写方面成为侧重点，这就使得学生必须拥

有出色的阅读理解能力和写作的逻辑思维能力。因此教师在

教学过程中要结合教材内容，制定出合理的语言和思维同步

转化的教学策略。注重培养学生的读写能力 [3]。

5 高中英语读写教学中语言和思维同步转化
的教学策略

高中英语阶段的学习，经历了小学英语和初中英语的

学习过程，已经奠定了一定的基础，因此高中的英语教师不

能再像以前那样只注重理论知识的学习，而更应该把熟练运

用英语进行交流作为教学目的，为国家培养出全面的高素质

英语人才。因此，英语的读写能力在教学中要重点培养，学

生在阅读的过程中要加入对文章意思的理解，这样可以积累

写作的素材，拓宽写作的思维模式，而写作时也要把平时积

累的素材灵活运用，这时候就锻炼了逻辑思维能力和阅读理

解能力，使写作水平和表达能力得以提高。

5.1 做好课前准备工作，活跃课堂气氛
现在的英语课使很多学生望而却步，没有办法全情投

入到学习中来，因此教师在上课之前应该对教学内容进行整

理划分，找好切入点带动学生一起学习。如果高中英语教师

只是一味地“讲”，而学生只是“听”，这样就无法使教师

和学生产生共情，也就没办法完成教学目标。在现在高中英

语关于读写的教学中，教师应该为学生设置一些有趣的故事

或新的科技类文章，利用新鲜感激发学生阅读的兴趣，教师

还可以针对阅读的文章提出一些不同的观点，使同学根据自

己的理解来引起共鸣，或者为学生阅读理解提供方向。这样

有针对性的阅读更容易锻炼学生的逻辑思维能力，有趣的故

事，新鲜的话题更容易拓宽学生日后写作的思路，也积累了

写作的素材。而教师在布置写作时，可以根据阅读内容来进

行后续故事的续写，这样的写作充分发挥了学生的想象力，

使学生在锻炼思维能力的同时加强了阅读理解的能力，更加

巩固了以前所学的单词、词组、句式、语法等基础理论知识，

增强了写作模式的探索。所以语言和思维必须同步转化，只

有这样才能同时锻炼阅读和写作的能力，提高英语学习的 

水平 [4]。

例如，在高中英语第一册第一部分“Welcome”中，教

师可以根据学生的情况让学生用英文介绍自己来自哪里。这

就体现了“Listening and Speaking”的重要性。为学生提供

时间来进行讨论“Get to know people”，发挥想象力写一篇

短的介绍类文章。充分利用所学知识来讨论不同地方的风土

人情，锻炼学生的表达能力，调动学生上课的积极性，通过

课堂教学内容的学习在掌握基础知识的同时，积累词汇，开

阔思维有目的地进行阅读，以此来达到写作的目的。

5.2 养成良好阅读习惯，增强英语词汇储备
第一，高中英语教学的重点是读写的培养，想要写出

好的英语文章就必须有一定的英语知识储备量，而仅依靠教

材和上课时间来学习是远远不够的，写作的基础是文章的阅

读，只有读文章才能够知道句式应该怎样应用、文章框架应

该怎样设计等，而且良好的阅读也是为优秀的写作能力积累

素材的开始，只有阅读达到一定数量才会得以升华使得量变

产生质变，为写作打下坚实的基础，也丰富了写作内容。所

以养成良好的阅读习惯非常关键，教师可以为学生每天布置

一篇短的故事，来促使学生养成阅读的习惯，习惯成自然，

当学生每天习惯阅读就可以加深一点难度，每天读一些不同

类型的文章，为写作拓宽思维，使语言和思维同步转化得到

锻炼。这样天天练习天天阅读，见到优美的词句，精彩的段

落多读几遍或者背诵，这样日积月累为写作打下坚实的基

础，学生也在每天的阅读中不知不觉地培养了学习英语的语

感，以此来提高学生英语整体水平。

第二，词汇是学习英语的基础，只有具备一定的词汇

量，学生才能展开阅读进行写作。所以高中生的词汇量积累

特别重要，它是学好英语的前提条件，想要学生积累一定量

的词汇仅仅依靠教材中的词汇和上课时间所学的词汇是远

远不够的，这就需要平时学生在试卷上、报纸上、课外读物

上等一切能够发现陌生单词的地方来进行积累。教师可以给

学生布置一个任务，准备一个词汇本，把平时看到的陌生词

汇记录下来，然后进行背诵，这样能够扩大学生的词汇量，

为更好地阅读和写作打下坚实的基础。而仅仅依靠学生的自

觉往往是不够的，所以教师可以定期检查学生词汇量的积累

程度，也可以利用课前几分钟对学生积累的词汇进行提问，

这样更有助于学生的学习热情，也可以每天让一个同学进行

10 个陌生单词的提问，这样带动同学们的积极性，达到学

习共同进步的目的。在每天的阅读中，词汇的积累，素材的

积累都使写作的思维得到锻炼，而写作时的想象力又离不开

平时的阅读过程，因此语言和思维同步转化的教学策略，使

高中英语的教学目标变得清晰明了，以便更好地促进高中生

学习英语 [5]。
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5.3 课外拓展，延伸视角
高中英语课的学习主要还是以教材为主，但是由于教

材排版的统一性，使得话题比较陈旧与时事热点的结合缺少

紧密性，因此教师在高中英语的读写教学中要适当地加入社

会热点或者相关话题进行补充，使得学生在学习英语时拓宽

思路，积累不同素材，促使英语读写能力更上一层楼。在课

外阅读时也应该根据学生的实际情况布置一些不同类文章

的阅读，使阅读成为常态，从而培养英语语感。

例如，在高一年级第一册的“Reading for writing”中，

就明确了为写作而阅读的教学，这就说明了以读促写的教学

策略的重要性，只有把阅读组织的语言和思维同步转化才能

达到高中英语读写的教学目标，而阅读的内容必须加宽这

样才能锻炼学生的思维能力。“Use what you have learnt to 

write your own student profile”用你学到的知识来写你自己

的学生简介，针对高一的这一写作要求，教师可以为学生提

供一些有关简介的文章，鼓励学生模仿格式，但又不局限于

统一内容，发挥想象力，可以从多种不同的角度来进行阐述，

以写作为目的的阅读更加有利于英语水平的提高。高中英语

读写教学中，加大了阅读和写作在教学中的比重，使英语的

学习更加侧重于实用性。

5.4 设定评价标准，明确语言和思维同时转化的成果
任何一种新的教学方法在实施中都会遇到各种问题，

而发现问题解决问题的过程也会使教学方法更加成熟。在实

施高中英语读写教学中，语言和思维同步转化的教学策略的

成果如何，就需要教师定期对学生进行测试，其结果与以前

的测试做对比，看看成果如何。在测试时教师可以根据教材

内容结合学生的实际情况，来设定难易适中的阅读题目和写

作题目，以此测试学生在读写教学中，语言和思维同时转化

的教学成果，为教师制定以后的教学计划提供依据，也可以

根据每次结果的对比来发现学生存在的问题，及时地针对学

生的不足进行指导，加强学生薄弱环节的锻炼。在每次测试

完后教师可以和学生就语言和思维同时转化的教学策略进

行讨论，鼓励学生依据自身情况发表意见，提出合理的建设

性意见，教师综合学生的意见和建议来进行改良，使高中英

语读写教学中语言和思维同步转化的教学策略更加具有可

实施性，以便更好地为学生服务。

5.5 构建互动交流平台，提升语言应用能力
在高中英语读写教学中，应重视技能培养与语言应用

能力的提升。构建互动交流平台至关重要，让学生分享阅读

和写作，从中汲取灵感和知识。这能培养学生的批判性思维，

拓宽视野，提高语言组织和表达能力。教师可借助线上或线

下的英语角、读书会，搭建交流平台，让学生用英语自由交

谈，分享心得和经验。同时，鼓励学生参加英语演讲比赛、

写作比赛，以实践锻炼语言表达和写作能力。

6 结语

综上所述，英语作为一门语言类学科，其学习的最终

目的还是进行有效地交流，这种交流包括，与人进行语言的

交流、文章阅读、文章翻译、英文写作等方式。所以，高中

英语在读写教学中，语言和思维同步转化的教学策略使得英

语学习难度得以降低，加强英语阅读，积累词汇量拓宽写作

思路，为英语的交流打下坚实的基础。提高英语写作的能力

需要以阅读为前提，在锻炼逻辑思维的同时促进语言的学

习，使高中英语读写教学有方法可依据，为提高学生英语的

学习成绩做贡献，以便更好地提升高中生综合运用英语语言

的能力。
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