
教育与研究 6卷 10 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

156

“三全育人”模式下高校体育课程对抗美援朝精神培养
路径研究

蒋涵卫   李思莹

沈阳科技学院，中国·辽宁 沈阳 110167

摘  要：本文践行“三全育人”理念，探索高校体育课程如何有效地塑造学生抗美援朝精神，根据理论研究提出了

高校体育教学中融入抗美援朝精神的路径，结合高校具体课程分析融合，对提高高校学生的体育修养、道德素养和

爱国情感有重要的意义，为培养全面发展的社会主义建设者和接班人提供强有力的支持。
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Abstract: This article implements the concept of “three pronged education” and explores how university physical education 
courses can effectively shape the spirit of the Korean War. Based on theoretical research, a path for integrating the spirit 
of the Korean War into university physical education teaching is proposed. Combined with the analysis and integration of 
specific university courses, it is of great significance to improve the physical literacy, moral literacy, and patriotic emotions of 
university students, and provide strong support for cultivating well-rounded socialist builders and successors.
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0 前言

“三全育人”理念作为高校思想政治工作的重要指导

思想，强调全员参与、全程覆盖、全方位渗透的育人模式。

抗美援朝精神作为中华民族宝贵的精神财富，其蕴含的爱国

主义、集体主义、革命英雄主义等精神内涵，对于当代大学

生的成长具有重要意义。因此，把抗美援朝的精神融入大学

体育课中，不只是构建体育课程思想政治教育的关键环节，

同时也是实施立德树人基本职责的主要任务。

1 抗美援朝精神与高校体育课程融合的必要性

1.1 落实立德树人根本任务
高校体育课程不仅是增强大学生的体育素质、提升运

动技能的平台，更是培养大学生道德品质、塑造正确价值观

的重要阵地。将抗美援朝精神融入体育课程，有助于在体

育教学中实现立德树人的目标，培养学生的爱国情怀和民族 

精神 [1]。

1.2 促进高校学生全面发展
“全面发展”的教育理念强调高校学生的多元化，并

要求在教育过程中关注学生在体育、道德、智力、审美和劳

动等各个方面的平衡发展。将抗美援朝精神融入体育课程，

可以通过体育活动等形式，让高校学生在锻炼身体的同时，

接受爱国主义教育和集体主义教育，促进其全面发展。

高校体育课程的目标不仅仅是提高学生的身体素质，

还包括培养学生的心理素质、社会适应能力等。抗美援朝精

神所蕴含的爱国主义、坚韧不拔、团队合作等品质，对于学

生的全面发展具有重要意义。将抗美援朝精神与高校体育课

程融合，可以让学生在锻炼身体的同时，接受精神上的洗礼，

提高他们的综合素质，为他们的未来发展奠定坚实的基础 [2]。

2 “三全育人”模式下高校体育课程培养抗
美援朝精神的路径

2.1 全员育人：构建多主体参与的育人体系

2.1.1 教师引领
体育教师应加强自身对抗美援朝精神的理解与认识，

将其融入体育教学之中。借助生动的实例演示、场景模拟等

手段，激发学生对抗美援朝精神的理解与吸收，进一步塑造

他们的爱国热忱和团队合作精神。

2.1.2 学生主体
鼓励学生积极参与体育课程学习，通过小组合作、演

示训练等形式，亲身体验抗美援朝精神的内涵。同时，加强

学生的自主学习能力，引导其主动探究抗美援朝精神的历史

背景、现实意义等。

2.1.3 多方协同
高校应加强与家庭、社会的联系，形成多方协同的育



教育与研究 6卷 10 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

157

人机制。家庭应关注学生的成长过程，配合学校进行爱国主

义教育；社会应提供丰富的教育资源和实践机会，让学生在

社会实践中深刻体会抗美援朝精神的内涵。

2.2 全程育人：贯穿体育教学的全过程

2.2.1 课前准备
在课前准备阶段，教师应精心设计教学方案，将抗美

援朝精神融入教学设计之中。通过选择具有教育意义的体育

项目和活动形式，如“中长跑——自然地形跑”等，营造具

有抗美援朝特色的课堂氛围。

2.2.2 课中实施
在课中实施阶段，教师应注重教学方法的创新和教学

过程的互动。通过分组合作、竞赛比拼等方式，激发学生的

参与热情和团队合作精神；通过情景模拟、角色扮演等方式，

让学生在模拟的战场环境中体验抗美援朝的艰辛与荣耀。

2.2.3 课后反馈
在课后反馈阶段，教师应及时收集学生的反馈意见，

了解教学效果，并根据反馈意见调整教学策略。同时，通过

数字化平台收集学生的学习数据，进行科学的评价和反馈，

促进学生的持续发展 [3]。

2.3 全方位育人：拓展体育课程的育人空间

2.3.1 校园体育文化活动
高校应积极开展丰富多彩的校园体育文化活动，如体

育节、运动会、体育社团等。通过活动的开展，让学生在参

与中感受体育的魅力，培养团队合作精神和爱国情怀。将抗

美援朝精神融入活动之中，如举办以“抗美援朝精神”为主

题的体育比赛、征文比赛等，为学习抗战服务性质的体育训

练和体育竞赛，在高校体育课程获得了广泛的开展。同时，

在积累丰富经验的基础上，高校体育获得了更为广阔的传播

和普及，为高校体育课程的开拓奠定了基础 [4]。

2.3.2 校外实践基地
高校应加强与校外实践基地的合作，建立稳定的校外

实践基地。我们会安排学生去参观革命遗址和爱国主义教育

场所，这样高校学生就能够在亲身体验的过程中，理解历史，

领悟精神，并从中获得知识。同时，可以邀请抗美援朝老兵

来校开展讲座或座谈会，让学生近距离感受抗美援朝精神的

伟大力量。

2.3.3 线上教育资源
随着信息技术的发展，线上教育资源日益丰富。高校

体育课程应充分利用线上教育资源，如网络课程、在线直播

等，为学生提供更加丰富多样的学习方式和资源。通过引入

与抗美援朝精神相关的线上教育资源，如纪录片、电影、书

籍等，让学生在课余时间也能接受到爱国主义教育 [5]。

3 路径研究的具体案例

抗美援朝战争展现了中国人民志愿军高度的爱国主义、

革命英雄主义和国际主义精神。将其引入高校体育教学，有

助于培养学生的坚韧品质、团队协作和拼搏精神 [6]。

3.1 长跑训练中的坚韧不拔
在高校体育的长跑课程中，学生们常常会遇到体力不

支、想要放弃的情况。这时可以讲述抗美援朝中志愿军战士

在艰苦的环境下长途奔袭、穿插作战的故事。例如，长津湖

战役中，志愿军战士们在严寒和饥饿的条件下，凭借着顽强

的意志长途行军，对敌人进行突然袭击。这种坚韧不拔的精

神可以激励学生在长跑中克服困难，坚持到底。

3.2 球赛中的团队协作
高校球赛中，团队协作至关重要。可以以抗美援朝战

争中的战斗团队为例，强调团队成员之间的配合、信任和牺

牲精神。志愿军在战斗中，各兵种密切配合，步兵、炮兵、

工兵等协同作战，共同完成战斗任务。在篮球比赛中，队员

们也需要像志愿军战士一样，相互配合、传球、挡拆，为了

团队的胜利共同努力。

3.3 体育竞技中的拼搏精神
在高校体育竞技中，学生们需要有拼搏精神才能取得

好成绩。抗美援朝战争中，志愿军战士们不畏强敌，敢于战

斗，以“钢少气多”力克“钢多气少”。在体育比赛中，学

生们也应该有这种拼搏精神，敢于挑战强大的对手，不畏惧

失败，全力以赴地去争取胜利 [7]。

4 路径研究的案例意义

4.1 培养爱国主义情怀
抗美援朝战争是一场保卫和平、反抗侵略的正义之战。

志愿军战士们以高度的爱国主义精神，为了国家和人民的利

益，毅然奔赴战场，浴血奋战。将抗美援朝精神融入高校体

育课程，可以让学生在体育活动中深刻体会到爱国主义的内

涵，增强学生的民族自豪感和国家认同感。通过了解抗美援

朝的历史背景、英雄事迹等，激发学生的爱国热情，培养他

们为国家和民族奉献的精神 [8]。

4.2 塑造坚韧品质
体育训练和比赛中会遇到各种困难和挑战，而抗美援

朝精神中的坚韧不拔可以帮助学生们克服这些困难，培养高

校学生的毅力和耐力，使他们在面对挫折时不轻易放弃。

在抗美援朝战争中，志愿军战士们面临着极其恶劣的

环境和强大的敌人，但他们始终保持着顽强的斗志和不屈不

挠的精神。高校体育课程中，学生们在进行体育锻炼和竞技

比赛时，也会遇到各种困难和挑战。将抗美援朝精神融入其

中，可以激励学生们在面对困难时不退缩、不放弃，培养他

们坚韧不拔的意志品质。无论是长跑中的耐力考验，还是篮

球、足球等竞技项目中的激烈对抗，学生们都能从抗美援朝

精神中汲取力量，坚持到底 [9]。

4.3 增强团队意识
团队协作是高校体育和现代社会都非常重要的能力。

抗美援朝战争中的团队协作精神可以让学生们明白，只有团
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结一心，相互配合，才能发挥出团队的最大力量，实现共同

的目标。

抗美援朝战争是一场大规模的团队作战，各兵种之间

密切配合、协同作战，才取得了最终的胜利。在高校体育课

程中，很多项目也需要学生们具备团队合作意识。例如，篮

球、排球等集体项目，需要队员们相互配合、默契协作才能

发挥出最佳水平。通过融入抗美援朝精神，可以让学生们认

识到团队合作的重要性，培养他们的沟通能力、协作能力和

集体荣誉感，提高团队的凝聚力和战斗力。

5 结语

在“三全育人”模式下将抗美援朝精神融入高校体育

课程是培养学生爱国情怀和民族精神的重要途径。通过全员

参与、全程覆盖、全方位渗透的育人模式可以有效地提升学

生的体育素养、道德品质和爱国情怀。总之，将抗美援朝精

神引入高校体育教学中，不仅可以丰富教学内容，提高学生

的学习兴趣，还可以培养学生坚韧品质和团队意识，对学生

的全面发展具有重要意义。
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