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新冠疫情对临床专业学生专业认同的影响
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摘  要：新冠疫情的爆发对全球医疗体系造成了前所未有的冲击，尤其是临床医学专业，其作为抗击疫情的第一线，

更是受到了广泛关注。论文综述了近年来新冠疫情对临床专业学生专业认同影响的研究现状，从职业认知、职业情感、

职业承诺、职业行为、职业期望及职业价值观等多个维度进行深入探讨。通过分析相关文献，尝试揭示新冠疫情如

何影响临床专业学生的专业认同，并提出了相应的提升策略。论文还总结了当前研究的主要发现和未来研究方向。
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Abstract: The outbreak of the COVID-19 pandemic has had an unprecedented impact on the global medical system. In 
particular, the clinical medicine major, as the front line in the fight against the epidemic, has received extensive attention. 
This paper reviews the research status of the impact of the COVID-19 pandemic on the professional identity of clinical 
major students in recent years, and conducts in-depth discussions from multiple dimensions such as professional cognition, 
professional emotion, professional commitment, professional behavior, professional expectation, and professional values. By 
analyzing relevant literature, this paper attempts to reveal how the COVID-19 pandemic affects the professional identity of 
clinical major students and proposes corresponding improvement strategies. This paper also summarizes the main findings and 
future research directions of current research.
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0 前言

自 2019 年底新冠疫情暴发以来，全球医疗体系面临着

巨大挑战。临床医学专业作为医疗体系的重要组成部分，其

学生的专业认同对于医疗服务的质量和未来医疗队伍的稳

定发展具有重要意义。新冠疫情的爆发不仅考验了临床专业

学生的专业技能和心理素质，也为临床专业学生提供了难得

的职业认同提升机会。疫情期间，医护人员的高尚形象和无

私奉献精神，激发了医学生的职业自豪感和使命感，增强了

他们对医疗工作的认同感和责任感。此外，社会对医护人员

的广泛认可和尊重，也进一步提升了医学生的职业认同感 [1]。

尽管新冠疫情对临床专业学生的职业认同感产生了诸多正

向影响，但不可忽视的是，它也带来了一些负向影响。这些

影响主要体现在心理压力、职业担忧及对未来工作环境的顾

虑上。因此，探讨新冠疫情对临床专业学生专业认同的影响，

对于指导医学教育改革和促进学生职业发展具有重要意义。

1 新冠疫情对临床专业学生专业认同的影响

1.1 职业认知
新冠疫情的爆发使临床专业学生更加深刻地认识到医

生职业的重要性和艰巨性。在抗击疫情的过程中，医护人员

的无私奉献和英勇抗疫精神激发了临床专业学生对医生职

业的崇高敬意和强烈向往。他们更加清晰地认识到医生职业

所承担的社会责任和使命，以及所需具备的专业素养和技 

能 [2]。同时，疫情也暴露了医疗行业存在的问题和挑战，如

医疗资源分配不均、医护人员工作负荷大、职业风险高等，

这些现实问题促使临床专业学生更加理性地看待医生职业，

形成了更加全面的职业认知。

1.2 职业情感
新冠疫情中医生们的英勇事迹深深触动了临床专业学

生的心灵，增强了他们的职业荣誉感和使命感。他们对医生

职业产生了更加深厚的情感联结，愿意为医疗事业贡献自己

的力量。然而，疫情中的负面新闻和医患冲突也在一定程度

上影响了临床专业学生的职业情感。部分学生对医生职业的

未来前景感到担忧和迷茫，担心自己无法承受高强度的工作

压力和复杂的医患关系 [3]。

1.3 职业承诺
新冠疫情使临床专业学生的职业承诺更加坚定。面对

疫情的挑战和医生们的英勇表现，他们更加确信自己选择

的职业道路是正确的，并愿意为之付出努力和奋斗。然而，

职业承诺的坚定程度也受到多种因素的影响，如个人价值

观、职业兴趣、职业规划以及社会环境、医疗政策等外部 

因素 [4]。
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1.4 职业行为
新冠疫情对临床专业学生的职业行为产生了直接影响。

一方面，疫情促使他们更加积极地参与临床实践和学习，努

力提升自己的专业素养和临床能力。另一方面，由于疫情防

控措施的实施，他们的临床实践机会受到一定限制，但这并

未减弱他们对临床工作的热情和投入。相反，他们通过在线

学习、模拟训练等方式不断提升自己的临床技能，为未来的

职业生涯做好准备。

1.5 职业期望
新冠疫情使临床专业学生对未来职业发展的期望更加

明确和具体。他们期望能够在医疗体系中发挥重要作用，为

患者提供高质量的医疗服务；同时，他们也期望能够获得更

好的职业发展机会和待遇保障。然而，疫情对医疗行业的冲

击和不确定性也影响了他们的职业期望。部分学生对未来职

业发展感到迷茫和不安，担心自己无法适应行业的变化和

挑战。

1.6 职业价值观
新冠疫情中医生们的英勇表现和无私奉献精神强化了

临床专业学生的职业价值观。他们更加认同医生职业的社会

价值和责任使命，愿意为医疗事业贡献自己的力量。这种职

业价值观的强化不仅有助于提升他们的专业认同度，也有助

于他们在未来职业生涯中保持坚定的信念和职业操守。

2 提升临床专业学生专业认同度的策略

2.1 加强职业教育引导
学校应加强对临床专业学生的职业教育引导，帮助他

们树立正确的职业观念和价值观。通过开设职业规划课程、

举办职业讲座和分享会等活动，让学生更加深入地了解医生

职业的特点和要求，明确自己的职业目标和发展方向 [5]。同

时，应加强对临床专业学生的职业认同教育，通过组织专业

讲座、临床见习、实习等活动，让学生深入了解医疗工作的

本质和价值。同时，通过树立典型、宣传先进事迹等方式，

激发学生的职业自豪感和使命感。

2.2 改善临床教学和实践教学环境
学校应努力改善临床教学和实践环境，为学生提供更

加安全、舒适的学习条件。同时，加强与医疗机构的合作与

交流，建立稳定的临床实习基地和师资队伍，为学生提供更

多的实践机会和临床指导；同时，加大对实践教学的投入力

度，提升实践教学的质量和效果。通过提升教学质量和实践

效果，增强学生的专业自信心和职业认同感。

2.3 加强心理健康教育
新冠疫情给临床专业学生带来了较大的心理压力和负

担。学校应关注学生的心理健康状况，加强心理健康教育和

服务。通过开设心理健康课程、设立心理咨询中心等方式，

为学生提供心理支持和帮助；同时，定期开展心理健康筛查

和干预工作，及时发现并解决学生在学习和生活中遇到的心

理问题。通过开展心理健康教育活动、建立心理支持系统等

方式，帮助学生缓解心理压力、增强心理韧性 [6]。

2.4 强化医德医风教育
医德医风是医生职业的核心素养之一。学校应加强对

临床专业学生的医德医风教育，通过案例教学、角色扮演、

伦理讨论等多种形式引导学生树立正确的医德观念。同时，

还应鼓励学生积极参与志愿服务和社会实践活动，通过实际

行动践行医德医风，培养高尚的职业情操和社会责任感。

2.5 促进师生交流与互动
良好的师生关系和互动环境对提升学生的专业认同度

至关重要。学校应鼓励教师和学生之间的交流与互动，建

立多元化的沟通渠道。教师可以通过个别辅导、小组讨论、

科研合作等方式与学生保持密切联系，了解学生的需求和困

惑，及时给予指导和帮助。同时，学校也可以组织定期的师

生交流会、座谈会等活动，增进师生之间的理解和信任，营

造积极向上的学习氛围。

2.6 关注学生职业发展动态
学校应持续关注临床专业学生的职业发展动态，为他

们提供必要的支持和帮助。通过建立学生职业档案、提供就

业指导和咨询服务、举办职业规划大赛等方式。应为学生

提供个性化的职业发展规划指导服务，帮助他们明确职业目

标、制定职业计划。针对疫情期间学生普遍存在的职业担忧

和顾虑，学校可以邀请行业专家、优秀校友等进行交流分享，

为学生提供实用的职业建议和策略 [7]。此外，学校还可以与

医疗机构、医药企业等建立合作关系，为学生提供实习、就

业和创业机会，促进他们的职业发展。

2.7 增强社会支持和认可度
政府和社会各界应加强对医护人员的支持和认可度，

提高医护人员的社会地位和福利待遇。通过制定相关政策、

加大投入力度等方式，为医护人员创造更加良好的工作环境

和发展空间 [8]。这不仅能够激发医学生的职业热情和认同感，

还能够吸引更多优秀人才投身医疗事业。

3 现有研究评述与未来研究方向

3.1 现有研究评述
当前，关于新冠疫情对临床专业学生专业认同影响的

研究已经取得了一定成果，涉及职业认知、职业情感、职业

承诺、职业行为、职业期望及职业价值观等多个方面。这些

研究揭示了新冠疫情对临床专业学生专业认同产生的积极

影响和潜在挑战，为医学教育改革和学生职业发展提供了重

要参考 [9]。然而，现有研究仍存在一些不足之处，如研究样

本的代表性不足、研究方法相对单一、研究深度有待加强等。

3.2 未来研究方向
未来的研究可以从以下几个方面进行深入探讨：①扩

大研究样本，选取不同地区、不同层次的临床专业学生作为

研究对象，以提高研究结果的代表性和普适性；②丰富研
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究方法，结合问卷调查、深度访谈、案例研究等多种方法，

全面深入地了解新冠疫情对临床专业学生专业认同的影响； 

③细化研究维度，在现有研究基础上，进一步细化研究维度，

如探讨不同性别、不同年级、不同专业方向学生之间的差异；

④追踪研究，开展追踪研究，观察新冠疫情对学生专业认同

的长期影响及其变化趋势；⑤跨学科研究，结合心理学、社

会学、教育学等相关学科的理论和方法，对新冠疫情对临床

专业学生专业认同的影响进行跨学科研究 [10]。

4 结语

新冠疫情对临床专业学生的专业认同产生了深远影响，

既带来了积极的变化也带来了挑战。通过加强职业教育引

导、改善实践教学环境、加强心理健康教育、强化医德医风

教育、促进师生交流与互动以及关注学生职业发展动态等策

略，可以有效提升临床专业学生的专业认同度。未来研究应

继续深入探索新冠疫情对学生专业认同的复杂影响机制，为

医学教育改革和学生职业发展提供更加科学的依据和指导。
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