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基于英语应用能力培养的高职高专英语模块化实践教学
研究
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摘  要：本研究旨在探讨和实施一种模块化实践教学方法，以提高高职高专学生的英语应用能力。首先分析了本研

究的背景，并设计了模块化教学模式。学生通过参与 PPT 展示、角色扮演和项目报告等活动，显著提高了英语交流

的自信度和流利度。此外，模块化教学还促进了学生语言应用能力和跨文化交际能力的发展。模块化实践教学是提

高高职高专学生英语应用能力的有效途径，在未来设计课程内容时，应更多地考虑学生的实践需求和职业发展，将

理论与实践相结合，以培养适应未来职场需求的英语应用型人才。
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Abstract: This study aims to explore and implement a modular practical teaching method to enhance the English application 
ability of vocational college students. First, the background of the study was analyzed, and a modular teaching model 
was designed. Students significantly improved their confidence and fluency in English communication by participating in 
activities such as PPT presentations, role-playing, and project reports. Moreover, the modular teaching method promoted the 
development of students’ language application ability and cross-cultural communication ability. Modular practical teaching is 
an effective approach to enhance the English application ability of vocational college students. In the future, more attention 
should be paid to the practical needs and career development of students when designing course content, and theory should be 
combined with practice to cultivate English application-oriented talents who are adaptable to future workplace needs.
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0 前言

大学英语教学改革始于 20 世纪 80 年代，如今已经走

过三十多年。笔者以“英语应用能力”为主题词在 CNKI（中

国知网）搜索栏中搜索出 8256 篇相关文章，其中与“实践

教学”相关的有 101 篇文章；而以“英语实践教学”为主题

词在 CNKI（中国知网）搜索栏中搜索出 10236 篇相关文章，

其中与“高职高专”相关的文章有 116 篇，占总数的 1.1%；

而再加上“模块化”为关键词搜索则几乎没有相关。目前，

相关成果主要集中以下几个方面：

①对高职英语课程设置的探讨：在高职高专公共英语

教学进行职场英语教学模式的改革，建立以职场应用能力为

核心的教学体系，按照企业的实际需要设计课程，以提高实

践能力为目的，以工作任务为手段培养学生的职场英语应用

能力。

②对提高高职高专学生英语应用能力的途径的探讨：

强调将语言基础能力与实际涉外交际能力的培养有机结合，

加强听说能力的培养，在适度降低“学术阅读”的同时，加

强“实用阅读”训练培养，也即加强对实用应用文献的阅读

和模拟套写训练，使学用紧密结合（罗翔，2004）[1]。

③对有关高职英语课堂教学方法及教学技巧等方面的实

践和研究：从高职学生的实际出发，强化高职英语课堂教学改

革，不断完善高职英语教学设计，合理运用灵活多样的高职英

语教学方法，制定能够满足高职学生需求的教学方法、教学规

划，从而提高高职英语课堂教学的实效性（贾菲，2020）[2]。

总的来说，国内外的研究都表明，基于英语应用能力

培养的高职高专英语模块化实践教学是一种有效的教学模

式，可以提高学生的英语应用能力和实际应用能力。未来的

研究应该继续探讨如何更好地实施这种教学模式，并对其效

果进行更加深入的研究和评估。随着高职高专招生规模的不

断扩大，尽管目前我校的英语课程设置相对比较完善，但是

仍存在着一定的不足，这会直接影响技能型人才的培养质

量，不能很好地满足学习者个人的发展需求和社会用人单位

的需求。因此，有必要基于英语应用能力培养对目前的高职

高专的实践性教学进行一定的探讨。
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1 模块化实践教学的教学成效

基于英语应用能力培养的高职高专英语模块化实践教

学研究的成果表明，该教学模式能够有效提升学生的英语综

合应用能力，尤其是听说能力。通过模块化教学，教师能够

根据学生的不同水平和需求，设计差异化的教学活动，从而

提高教学的针对性和有效性。例如，通过情景式教学、小组

竞赛活动等互动学习活动，可以激发学生的学习兴趣，增强

他们的英语实践能力。

1.1 学生英语应用能力的提升
听说能力：学生在模块化实践教学后，听力理解能力

显著提高。能够更准确地捕捉听力材料中的关键信息，理解

不同口音和语速的英语表达。口语表达更加流利、自然。学

生能够运用恰当的词汇和语法结构进行日常交流、讨论和演

讲，语音语调更加准确。

读写能力：阅读速度和理解能力增强。学生能够快速

浏览英文文章，提取关键信息，并对文章内容进行分析和

评价。

写作能力明显提升。学生能够写出结构清晰、语法正确、

内容丰富的英语作文，包括记叙文、议论文、应用文等不同

文体。

翻译能力：中英互译的准确性和流畅性提高。学生能

够准确理解和翻译英语句子和段落，同时也能将中文内容翻

译成较为地道的英语表达。

1.2 学生学习兴趣和积极性的提高
模块化教学使学生的英语学习更具针对性和实用性，

激发了学生的学习兴趣。学生能够根据自己的专业需求和兴

趣选择相应的模块进行学习，提高了学习的主动性 [3]。实践

教学环节丰富多样，如英语角、英语演讲比赛、模拟商务谈

判等，为学生提供了更多的语言实践机会，增强了学生的学

习积极性。小组合作学习在模块化实践教学中得到广泛应

用，培养了学生的团队合作精神和沟通能力，同时也提高了

学生的学习效果。

1.3 教师教学水平的提升
教师在模块化实践教学中需要不断更新教学理念和方

法，提高自身的专业素养和教学能力。教师通过参与教学研

究和实践，能够更好地了解学生的学习需求和特点，从而制

定更加有效的教学方案。教师与企业合作，了解行业对英语

应用能力的要求，将实际工作中的案例引入教学，提高了教

学的针对性和实用性。

1.4 教学效果的整体提升
学生的英语应用能力得到全面提升，能够更好地适应

未来的职业发展需求。教学质量得到显著提高，学生的英语

成绩和综合素质得到提升。模块化实践教学为高职高专英语

教学改革提供了新的思路和方法，对其他专业的教学改革也

具有一定的借鉴意义。

2 实践教学反思与展望

2.1 反思之教学实践中的挑战
学生差异：高职高专学生英语基础参差不齐，在模块

化实践教学中，如何满足不同水平学生的需求，确保每个学

生都能在自己的能力范围内得到提升，是一个亟待解决的

问题。

师资力量：教师需要具备扎实的英语专业知识和丰富

的实践教学经验，才能有效地实施模块化教学。然而，目前

部分教师在实践教学能力和跨学科知识方面还有所欠缺。

教学资源：模块化实践教学需要丰富的教学资源支持，

包括教材、多媒体课件、实训基地等。但在实际教学中，教

学资源的不足可能会限制教学效果的提升。

教学管理：模块化教学涉及多个模块的组织和协调，

对教学管理提出了更高的要求。如何确保各个模块之间的衔

接顺畅，教学进度合理安排，也是需要思考的问题。

2.2 反思之教学效果的评估
评估标准：目前对于英语应用能力的评估标准主要集

中在考试成绩和证书获取上，这种单一的评估方式难以全面

反映学生的实际应用能力。需要建立更加多元化的评估体

系，包括课堂表现、实践活动参与度、项目完成情况等。

反馈机制：在教学过程中，及时的反馈对于学生的学

习和教师的教学调整至关重要。然而，目前的教学反馈机制

还不够完善，学生的意见和建议不能及时得到回应，影响了

教学质量的持续提升。

2.3 展望之教学理念的更新
以学生为中心：在未来的教学中，应更加注重学生的

主体地位，激发学生的学习兴趣和主动性。通过个性化的教

学方案和多样化的教学活动，满足学生的不同需求，提高学

生的学习效果。

跨学科融合：随着社会的发展，英语应用能力不再局

限于语言本身，还涉及其他学科领域的知识。因此，未来的

英语模块化实践教学应加强与其他学科的融合，培养学生的

综合素养和跨学科思维能力。

终身学习：英语学习是一个长期的过程，高职高专英

语教学应培养学生的终身学习意识和自主学习能力，使他们

在毕业后能够继续学习和提高自己的英语水平 [4]。

2.4 展望之教学方法的创新
项目驱动教学：通过实际项目的实施，让学生在完成

项目的过程中提高英语应用能力。项目可以来自企业实际需

求、社会热点问题等，让学生在真实的情境中学习和应用

英语。

混合式教学：结合线上和线下教学的优势，为学生提

供更加灵活和个性化的学习方式 [5]。线上教学可以提供丰富

的学习资源和互动平台，线下教学则可以进行面对面的指导

和交流，提高教学效果。

合作学习：鼓励学生之间的合作学习，通过小组讨论、
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团队项目等方式，培养学生的合作意识和沟通能力。同时，

合作学习也可以促进学生之间的知识共享和相互学习，提高

学习效率。

2.5 展望之教学资源的拓展
教材建设：编写更加符合高职高专学生特点和职业需

求的英语教材，注重教材的实用性和趣味性。同时，结合多

媒体技术，开发电子教材和网络课程，丰富教学资源。

实训基地建设：加强与企业的合作，建立更多的实训

基地，为学生提供真实的职业环境和实践机会。实训基地可

以开展实习、实训、项目合作等活动，提高学生的英语应用

能力和职业素养。

师资培训：未来会不定期组织课组教师参加相关培训，

提升教师的相关专业英语知识和实践相关的教学方法。同

时，鼓励教师开展教学研究和创新，为英语模块化实践教学

的发展提供理论支持和实践经验。

2.6 展望之教学评估的完善
多元化评估体系：建立包括考试成绩、课堂表现、实

践活动参与度、项目完成情况等多方面的评估体系，全面、

客观地评价学生的英语应用能力。

形成性评估：注重平时教学中对学生评估的积累，利

用超星平台的签到、课堂抢答、提问、分组任务、实践作业

等多种多样的评估形式，为最终学生的评估成绩以及教师的

教学内容和教法的改进提供依据。

总之，基于英语应用能力培养的高职高专英语模块化

实践教学是一种具有创新性和实用性的教学模式。在未来的

教学中，我们应不断反思和总结教学经验，积极探索教学理

念、教学方法、教学资源和教学评估的创新与完善，为培养

具有较高英语应用能力和职业素养的应用型人才做出更大

的贡献。
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