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城市新建区域家长课程的构建原则和内容研究
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摘  要：随着教育改革的深入，家校合作已成为提升教育质量、促进学生全面发展的关键途径。有效的家校合作不仅

有助于优化学生的学习环境，还能增强家庭与学校之间的信任与支持，形成教育合力。通过家长课程体系的完善与实施，

可以改善当前家校合作在实践中存在的诸多问题，如合作形式单一、家长参与度低、家庭教育有效性低等问题。
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Abstract: With the deepening of education reform, home school cooperation has become a key way to improve education 
quality and promote students’ comprehensive development. Effective home school cooperation not only helps optimize 
students’ learning environment, but also enhances trust and support between families and schools, forming an educational 
synergy. By improving and implementing the parent curriculum system, many problems that currently exist in the practice 
of home school cooperation can be improved, such as a single form of cooperation, low parental participation, and low 
effectiveness of family education.
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0 前言

家庭教育是教育的根基，与学校教育和社会教育共同

构成完整的教育体系。家庭教育的质量直接影响学校教育和

社会教育的效果。完善的家长课程体系，可以解决家校关系

的难题，也可以帮助和指导家庭教育的科学实施，使成果最

终惠及到孩子的全面健康成长，甚至可以辅助社区、城市的

良性运转、和谐发展。

1 完善家长课程内容的必要性

城市新建区域的学校是指城市建设过程中，原有的城

乡结合部改建为城市后发展水平较高区域范围内的学校。家

长课程是指针对家长开设的一种教育课程，其主要目的是帮

助家长更好地了解孩子的成长发展规律，提高家长的家庭教

育水平 [1]。在全国各地的城市新建区域中都不同程度地存在

这样的现象，这是因为在不同家庭教育和文化浸润的家长，

转而身处于具有新的共同规则和约束的环境下，进而产生的

认知错位与缺失。

良好的家校关系，既需要从供给端发力，不断改进学校

工作，不断提供高品质的教育，尤其是有效的家长课程；又

要从需求端入手，不断提升家长对教育的正确认知，建立合

适的教育预期，科学、实事求是地评价教育；更要结合受教

育者的实际现状入手，找到家校协同教育中的痛点和盲区 [2]。

随着教育改革的深入，家校合作已成为提升教育质量、

促进学生全面发展的关键途径，家长课程的建设和落实也是

势在必行。当下中国有研究对相关问题进行了一些阐述，但

没有进行深入细致的谈论。重庆师范大学硕士刘思私在结合

重庆市城乡结合部某小学进行德育实践调查，为城乡结合部

小学德育工作提供参考 [3]。甘肃省兰州市城关区范家湾小学

的范鸣轩从德育教育队伍质量偏低、城乡文化差异、互联网

时代小学道德教育的挑战三个方面分析城乡结合部小学道

德教育面临的困境，并提出具有针对性的建议 [4]。

这些现象表明，当前中小学家校合作在实践中仍存在

诸多问题，如合作形式单一、家长参与度低、合作机制不健

全等，亟待深入研究和改进，而城市新建区域的家校关系

以及家长课程的现有研究成果比较少，也缺少系统、完整的

探索。

2 家长课程内容的设计原则

家长课程的内容要具有针对性、实用性和可操作性，

能够真正帮助家长解决在家庭教育过程中遇到的问题。同

时，随着社会的不断发展和进步，家庭教育也面临着新的挑

战和要求。

2.1 问题导向性
深入了解家长在家庭教育方面的实际需求。可以通过

问卷调查、家长座谈会、一对一访谈等多种方式进行，收集
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该区域学校家庭教育情况。对调查进行分析后，可以明确家

长课堂体系应涉及各方面的内容，以切实地满足家庭教育的

实际需求。构建针对家长的全面且具体的课程体系，补齐家

庭教育中的缺失部分，为家庭教育的健康发展提供可依循的

路径和方法。

2.2 三维联动性
“三维”指家庭、学校、社区。学生来源于社区，学

校位于社区，部分教师也住在社区。建设城市新建区域的良

好教育环境应是包括家庭、学校、社区在内的各职能部门的

职责，因此需要发动家庭、学校、社区的合力 [5]。因此，学

校作为社区的重要一维，是知识与文化的聚集地，是规则遵

守的示范者，参与社区共建共治共享。在学校教育的过程

中，学校担负着育人的主体责任，但教育并非学校一方能够

完成，家庭、社会同样是对学生教育的主体，学校有责任通

过合理、有效的制度和机制建设，积极争取家庭、社会的密

切配合；并实现家、校、社三者协同育人，共建教育氛围、

共治教育环境、共享教育成果。

2.3 科学指导性
科学的理论指导能够确保家庭课程的内容是基于可靠

的研究成果和教育实践，从而避免盲目性和随意性 [6]。通过

科学的理论指导，家长可以了解孩子在不同年龄段的发展特

点和需求，为孩子提供适宜的学习内容和活动，促进孩子的

全面发展。

2.4 实践探究性
在理论框架和内容设计完成后，进行实践探索。可以

组织一些试点活动或课程，邀请部分家长参与，以测试家长

课堂体系的有效性和可行性。在实践过程中，要注意收集

家长的反馈和建议，以便对家长课堂体系进行持续改进和

优化。

2.5 内容丰富性
整合校内资源及社区、派出所、街道办、区委、区政

府等校外资源，定期举办家庭教育、心理健康、文明礼仪、

公共道德、法治教育、历史文化、艺术鉴赏等主题活动，全

面提升家长的文明素养、个人品德和认知水平。

2.6 反馈实践性
在实践探索结束后，对家长课堂体系进行全面评估。

评估内容可以包括家长的满意度、家长在家庭教育方面的改

变、孩子的成长情况等。通过反思，总结经验教训，明确中

小学家校关系的现状、问题及成因，提出有效的家长课程实

施策略，以提升家校合作质量、促进学生全面发展 [7]。

2.7 典型针对性
每个孩子都是独一无二的个体，具有不同的兴趣、特

长和学习需求。科学的理论指导能够帮助家长更好地了解孩

子的个性特点，为孩子提供个性化的学习路径和支持。通过

针对性地教育和培养，孩子可以在自己擅长的领域得到更好

的发展，实现个性化成长。根据孩子的学习风格和兴趣，家

长可以灵活运用不同的教学方法，如游戏化学习、情境教学

等，激发孩子的学习兴趣和积极性。

2.8 全程育人性
家长课程旨在提高家长素质，充分发挥家庭教育在未

成年人思想道德建设中的重要作用。它强调情感教育与智力

教育的并重，应贯穿学生从入学到毕业的整个过程，时间上

包括课上、课下、工作日、假期等，空间上则覆盖家庭、学校、

社会等多个场景。通过持续的、全方位的教育引导，家长课

程努力实现全程育人 [1]。

作为孩子的第一任老师和榜样，家长的素质和能力对

孩子的成长有着深远的影响。通过家长的个人成长和发展，

家长可以提升自我认知，从而更好地扮演好家长的角色。家

长课程对于满足家庭需求、促进家长全面发展、增强家庭教

育有效性、促进家校合作以及适应时代变化都具有重要的

意义。

3 家长课程的内容范围

家长课程的内容应该涵盖家庭教育的各个方面，如亲

子沟通、情绪管理、学习习惯培养、品德教育等。丰富多样

的家长课程能够及时反映时代的变化和趋势，为家长提供最

新的教育理念和方法。这样，家长就能紧跟时代步伐，为孩

子的未来做好充分的准备。

3.1 政府政策、地方文化等
家长课程既要涉及学校教育理念，也要结合党的大政

方针、属地地方文化等，努力使之迅速蜕变为具有高度文明

素养的城市区域。通过构建城市新建区域学校家长课程体

系，不断增强市民（家长）在城市新建区域的归属感、对所

在学校的支持力、对属地党委政府的解决能力的高度认同

感，不断形成稳定的社区结构和共同的价值取向，为学校教

育提供良好的社区环境和家庭环境。

3.2 家庭教育理念与方法
家长课程应包含现代家庭教育的核心理念，如以孩子

为中心、注重情感与智力的平衡发展等，并传授实用的家庭

教育方法和技巧。“引导家长了解儿童心理发展理论，如

皮亚杰的认知发展理论、埃里克森的心理社会发展理论等，

以更好地理解孩子在不同年龄段的需求和特点 [8]。”这些理

念和方法通常基于教育心理学、家庭教育学等领域的研究成

果，以及国内外优秀的家庭教育实践经验。

3.3 亲子沟通技巧
教授家长有效的沟通技巧，如积极倾听、表达同理心、

避免批评和指责等，以建立和谐的亲子关系。“教导家长如

何识别和管理孩子的情绪，以及如何应对孩子的不良行为，

培养孩子的情绪调节能力和自控力 [9]。”

3.4 家庭规则与界限设定
引导家长思考并明确家庭的核心价值观，通过言传身

教将这些价值观传递给孩子。指导家长如何设定家庭规则，
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明确界限，以帮助孩子建立秩序感和责任感。

3.5 实践课程与活动
组织亲子互动游戏、角色扮演、案例分析等实践活动，

让家长在实践中学习和掌握家庭教育技能。这些课程通常由

学校、社区机构或其他教育机构负责设计和安排，内容涵盖

孩子的心理发展、行为习惯、学习方法等方面，通过讲座、

研讨会、实践活动等多种形式，向家长传授育儿知识和方法，

促进家校合作，共同推动孩子的全面发展 [10]。

3.6 家庭教育案例分析与实践
家庭教育案例分析是通过具体案例来探讨家庭教育中

的成功经验和存在问题，从而为其他家庭提供借鉴和启示。

家庭教育实践是将教育理念和方法应用于实际生活中的过

程，它需要家长具备持续学习、反思和调整的能力。家庭教

育案例分析与实践是一个相互促进的过程 [11]。通过案例分

析，我们可以总结经验教训，为其他家庭提供借鉴；而通过

实践，我们可以将教育理念和方法付诸实施，促进孩子的健

康成长。

3.7 学业规划与指导
指导家长如何帮助孩子制定合理的学习计划，提高学

习效率，培养良好的学习习惯。同时，介绍一些有效的学习

方法，帮助孩子在学业上取得更好的成绩。

3.8 家校合作与沟通
强调家庭教育与学校教育的紧密配合，教授家长如何

与老师有效沟通，了解孩子在学校的表现和需求，共同促进

孩子的全面发展。

每个家庭和孩子都是独一无二的，他们面临着不同的

挑战和需求。丰富多样的家长课程能够涵盖更广泛的主题和

内容，从而满足不同家庭的具体需求。无论是关于学业指导、

情感沟通还是行为管理，家长都能在课程中找到适合自己的

方法和策略。

家长课程的有效开展是提升家庭教育质量、促进学生

全面发展的关键途径。从受教育者的实际现状入手，找到家

庭教育中的痛点和盲区，协调推进学校教育与社区文明同

步。学校教育不仅要促进学生的自我发展，还要改变、调适

学生生存的外部环境，包括家庭环境和社区环境。深入了解

当前家庭教育的现状和需求，探索有效的家长课堂体系，以

提升家长的教育能力和家庭教育质量，为家长提供实用的教

育资源和支持。

在提高城市新建区域市民素养的基础上着重提升市民

的家庭教育素养，统筹推进学校教育与社区文明协调发展，

是推动学校教育高质量发展的重要工作。围绕家长课程深入

探讨与思考，为家校合作提供新的视角和思路，也能够推动

家校合作的深化与发展，为学生的健康成长创造更加和谐的

教育环境；也可以为全国类似区域的学校提供可借鉴并行之

有效的问题解决途径，努力办好人民满意的教育。
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