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高中德育管理中的家校协同机制与实践探讨

姚楠

北外同文外国语学校，中国·北京 100018

摘  要：论文探讨了家校协同机制在高中德育管理中的重要性与实施策略。通过分析家校沟通、家长教育与学校德

育结合的实践，提出了促进家校协同的有效策略，并分析了在实施过程中面临的挑战。研究发现，家校协同在提升

学生综合素质、促进健康成长方面具有不可或缺的作用。为进一步优化家校协同机制，建议加强家长参与、提升教

师沟通能力，并建立更加紧密的家校合作关系。
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Abstract: This paper explores the importance and implementation strategies of home school collaboration mechanism in high 
school moral education management. Through the practice of analyzing school communication, parental education, and school 
moral education, effective strategies for promoting home school collaboration have been proposed, and the challenges faced 
in the implementation process have been analyzed. Research has found that home school collaboration plays an indispensable 
role in improving students’ overall quality and promoting healthy growth. To further optimize the home school collaboration 
mechanism, it is recommended to strengthen parental participation, enhance teacher communication skills, and establish closer 
home school cooperation relationships.
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1 概述

在当今时代，教育的意义与价值不断被重新审视。高

中教育阶段，作为学生成长期的关键时期，不仅承载着知识

传授的重任，更肩负着品德塑造与价值观培育的使命。随着

社会的日益多元化和复杂化，学生所面临的诱惑与挑战层出

不穷，这使得高中德育管理工作面临着前所未有的压力。

家校协同机制作为一种创新且丰富有活力的教育模式，

正逐渐崭露头角。家庭与学校，作为学生成长过程中两个最

为重要的环境，各自拥有独特的教育资源与影响力。二者

紧密合作，形成互补，共同致力于学生的德育发展。这种协

同不仅能增强德育工作的针对性和实效性，更能为学生构建

一个全面、和谐的成长环境，使其在家庭与学校的双重呵护

与引导下，茁壮成长为具备高尚品德和社会责任感的新时代

青年。

1.1 背景与意义
随着社会的快速发展和教育需求的日益多样化，传统

的单一教育模式已难以满足学生成长的全面需求。在这一背

景下，家校协同作为一种新的教育管理模式，逐渐成为提升

德育效果的重要途径。家校协同不仅能够充分发挥家庭与学

校在学生德育中的独特作用，还能有效整合教育资源，形成

合力，促进学生道德素质的全面提升。尤其在高中阶段面临

升学压力和价值观形成的重要时期，家校协同机制的建设尤

为关键，它为学生提供了更为全面的思想引导与情感支持。

通过家校共同参与，德育工作能够更精准地对接学生个性化

需求，帮助他们更好地理解和践行社会核心价值观，培养良

好的行为习惯与社会责任感 [1]。

1.2 研究现状
国内外关于家校协同的研究已有一定的积累。在国外，

家校合作起步较早，尤其在西方国家，家校合作被认为是提

升教育质量的关键因素之一。例如，美国的家校合作模式注

重家长参与学校活动和决策过程，强调家庭教育与学校教育

的有机结合。研究表明，家校协同能够有效促进学生的学业

成就和心理健康，为学生的德育发展提供了坚实的支持。

中国的相关研究起步较晚，但近年来随着素质教育理

念的推广，家校合作逐渐成为教育改革的重要内容之一。许

多学者从不同角度探讨了家校协同在德育中的作用。有研

究指出，家校协同不仅能提高学生的自我认知和道德判断能

力，还能够在家庭和学校之间形成一致的教育价值观，使学

生能够在稳定的教育环境中成长。此外，随着信息技术的不

断发展，数字平台和社交媒体在家校协同中的应用也成为学

术研究的新热点，通过线上沟通平台促进家校互动，打破了
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传统家校沟通的时空限制。

尽管家校协同在德育工作中的重要性已经得到了广泛

的认可，但在实际操作过程中，许多学校仍面临着家校沟通

不足、家长参与度低等问题。如何有效构建一个有利于学生

德育成长的家校协同机制，已成为当前教育实践和研究中的

一个重要课题。

2 家校协同机制的理论基础

2.1 家校协同的定义与内涵
家校协同是指家庭与学校之间在教育目标、方法和活

动上进行合作，共同促进学生的全面发展，尤其是在德育领

域中的合作。它不仅是一种简单的沟通与交流，更是一种

深度的协作关系，旨在通过整合家庭与学校的教育资源和力

量，为学生提供一致的价值引导和行为规范。家校协同的核

心是建立家长与教师之间的密切联系，形成家庭教育和学校

教育的合力，共同培养学生的道德意识、行为习惯和社会责

任感。在德育管理中，家校协同能够为学生提供一个稳定、

和谐的教育环境，使他们在家庭和学校两种不同的社会化场

域中，得到同步的德育引导，帮助他们形成健全的人格和明

确的价值观 [2]。

2.2 家校协同机制的构成要素
家校协同机制的实施离不开各方角色的共同参与，其

中家庭、学校、教师和家长各自扮演着至关重要的角色。家

庭作为孩子的第一所学校，家长在孩子的德育教育中具有不

可替代的作用。家长的教育观念、行为方式和情感投入直接

影响孩子的成长方向。学校则是德育教育的主阵地，其德育

工作通过课程、活动和管理等方式，渗透到学生的日常生活

中。教师作为学校德育的执行者，不仅要在课堂上进行德育

渗透，还要通过课外活动、个别指导等形式，促进学生德育

素质的提升。

家校协同机制要求家庭与学校在德育教育中形成统一

的目标和策略，教师与家长需要保持高效的沟通，及时共享

学生的成长状况与问题。在这一机制中，家庭教育的温情

与学校教育的规范相辅相成，共同引导学生走向正确的发展

轨道。

2.3 相关理论支撑
家校协同机制的理论基础主要源自几种教育理论，它

们为家校协同提供了理论指导和实践支持。

2.3.1 社会学习理论
社会学习理论由心理学家阿尔伯特·班杜拉提出，强

调个体通过观察和模仿他人来学习行为和态度。在家校协同

机制中，学生不仅通过课堂学习知识，还通过观察家长和教

师的言行举止，形成自己的道德观和行为规范。家庭与学校

作为学生的重要社会化场域，承担着为学生提供正面榜样的

责任。家校之间的一致性和协调性能够加强学生对道德行为

的认同和内化，从而促进其德育发展。

2.3.2 系统理论
系统理论强调事物之间的相互联系与依赖性，认为各

个部分的功能和结构必须协调运作，才能保证系统的有效运

行。应用到家校协同机制中，家庭、学校和社会是一个整体

系统，各方角色之间的协作与互动是推动学生德育发展的关

键。家庭和学校教育并非孤立存在，而是互相渗透、共同作

用，形成了一个支持学生成长的教育生态系统。在这一系统

中，学校的德育活动、家长的教育态度以及社会文化环境共

同影响学生的品德养成。

2.3.3 合作学习理论
合作学习理论强调通过小组合作、相互支持的方式实

现学习目标。在德育教育中，家校合作可视为一种合作学习

的模式。家庭和学校通过合作共同促进学生德育目标的实

现。在这一过程中，家长和教师可以通过信息共享、经验交

流和资源互补，增强彼此的教育效果。家校协同机制的实施，

如同一种“双向互动”的合作学习过程，既是家长与教师之

间的合作，也是在学生学习过程中，家庭与学校共同参与的

支持系统。

这些理论不仅为家校协同机制的实施提供了理论依据，

也为其实际操作提供了指导框架。在家校协同的实践中，理

论支撑能够帮助教育者更加明确各自的角色与责任，确保家

校协作的有效性与持续性。

3 家校协同机制在德育管理中的实践模式

3.1 家校沟通与合作
有效的家校沟通是家校协同机制的核心 [3]。在德育管

理中，家校的互动不仅有助于信息共享，还能及时解决学生

在成长过程中的各类问题。传统的家长会依然是家校沟通的

重要形式，它提供了一个面对面交流的平台，教师与家长可

以直接沟通学生的学业和德育情况。但仅仅依靠家长会并不

能满足所有家校合作的需求，尤其是在现代社会中，时间和

空间的限制常常让家长很难参与到学校活动中。因此，更多

灵活便捷的沟通方式应运而生，如家校联系簿和家长微信

群。家校联系簿不仅能帮助家长及时了解学生的学习进展，

还可以记录学生的德育表现，便于家校双方随时反馈信息，

保持持续的沟通。而家长微信群的建立，则进一步打破了时

空的局限，家长和教师可以通过即时通信方式，快速传达学

生在学校的动态以及需要关注的问题。这些方式极大地提升

了家校沟通的频率与质量，使家校双方能够形成更加密切的

合作关系。

3.2 家长教育与培训
家长的教育理念和能力在家校协同中起着决定性作用。

为了提升家长的德育教育意识和实践能力，许多学校开展了

专门的家长教育与培训活动。家长学校作为一种有效的教育

形式，已经在不少学校得到了推广。家长学校通过定期举办

讲座、座谈会和专题培训，向家长传递现代教育理念、家庭
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教育技巧以及德育工作的重点，帮助家长掌握科学的教育方

法，提升他们在孩子德育教育中的参与感和责任感。讲座内

容涉及广泛，从如何培养孩子的情商、如何与孩子沟通，到

如何应对青少年阶段的行为问题等，旨在帮助家长更好地理

解和支持学校的德育工作。

此外，家校联合开展的亲子活动和家庭教育课程也成

为家长教育的重要组成部分。这些活动不仅提供了家长与孩

子共同参与的机会，还能通过实际操作加深家长对德育工作

重要性的认识，培养他们的教育能力。

3.3 家庭教育与学校德育的结合
家庭教育与学校德育的结合是家校协同机制的关键所

在。家庭教育在学生德育中的作用不可忽视，它不仅在学生

早期阶段影响深远，而且在孩子进入青春期时，家庭仍然是

其最重要的情感支持和价值观引导源。学校德育则更多地通

过集体教育、课程教学和活动组织来规范学生的行为与思

想。家庭教育和学校德育并非割裂的两部分，它们应当在具

体的教育活动中相互配合、相互支持。

例如，家庭作业不仅仅是学业上的任务，更是学生德

育教育的重要载体。家长在监督和指导孩子完成作业的过程

中，可以引导孩子养成认真、细致的习惯，并通过帮助孩子

合理安排时间，培养其责任感和自律性。同时，学校德育活

动，如班会、主题教育、社会实践等，也可以通过家长的参

与来加强其影响力。通过家校合作，学生在家长和教师的共

同引导下，能够更加全面地理解和践行道德规范。

4 家校协同机制的实施策略与挑战

4.1 实施策略
在实际操作中，家校协同机制的成功离不开一系列科

学而有效的实施策略。首先，定期沟通是确保家校合作顺畅

的基础。学校和家庭应保持频繁而稳定的联系，通过定期的

家长会、家校联系簿、家长微信群等形式，及时了解学生的

成长情况与需求。家长和教师不仅仅在学业上进行沟通，更

要在德育工作上达成共识，确保家校教育目标的一致性。定

期沟通有助于加强家长的教育责任感和参与感，也让教师能

更好地了解家庭环境对学生的影响，从而做出更有针对性的

教育措施。

同时，建立共同的教育目标是家校协同的关键。家长

和教师应该共同讨论并制定切实可行的教育目标，特别是在

德育方面。家校双方通过明确共同的教育理念和目标，能够

使得德育教育在家庭和学校之间形成合力，避免出现教育方

式和价值观上的分歧。这种共同的目标感不仅帮助学生理解

教育的内在价值，也能增强家校合作的凝聚力。

另外，家校协同机制的实施需要形成学校—家庭—社

会三位一体的支持系统。在这一系统中，学校承担着德育工

作的核心责任，家庭提供情感支持和行为规范，而社会则为

学生提供更广阔的教育场域。社会资源的有效整合，特别是

与社区、志愿者组织、企业等的合作，可以为学生的德育工

作提供更丰富的实践平台。这种跨领域的合作，不仅促进学

生德育水平的提升，也有助于培养学生的社会责任感和集体

主义精神。

4.2 面临的挑战与问题
尽管家校协同在理论上具有明显优势，但在实际操作

中仍面临许多挑战。

首先，家长参与度不高是家校协同中最常见的问题之

一。现代社会中，许多家长忙于工作和生活，难以抽出时间

参与学校的德育活动和家庭教育。这种情况尤其在双职工

家庭中更为突出，家长对学校德育工作的参与往往流于形

式，缺乏深度参与和互动。这使得家校协同难以充分发挥其

潜力。

其次，家校理念冲突也是一个不容忽视的问题。尽管

家校协同的目标是一致的，由于家长和学校在教育理念、方

法和价值观上的差异，家校之间的合作有时难以顺畅进行。

例如，有些家长可能倾向于强调成绩和学术，而忽视了德育

的重要性；而学校则更加注重学生的全面素质培养，这就可

能导致家校之间在教育重点上的不一致，影响家校协同的

效果。

最后，资源不对等也常常成为家校协同的障碍。不同

学校的教育资源、家庭的经济和文化背景差异较大，造成了

家校合作时资源的分配不均。一些学校在家校合作中可能拥

有较为丰富的教育资源，如专业的心理辅导团队、德育课程

等，但许多学校在这方面的资源配置较为薄弱，这使得家校

协同机制的实施难度加大。

4.3 改进建议
为了克服上述挑战，改进家校协同机制的实施显得尤

为重要。首先提升家长的参与意识是解决家长参与度低的关

键。学校可以通过举办家长教育活动，增强家长对德育工

作的认同感，帮助家长了解家庭教育在孩子成长中的重要作

用。同时，学校还可以利用现代科技手段，例如开发家校互

动平台，让家长能够随时了解学生的德育情况，从而增强家

长的参与感和责任感。

提升教师的家校沟通能力是促进家校协同顺利进行的

必要条件。教师应当具备良好的沟通技巧和家校协调能力，

能够主动与家长交流学生的成长状况，及时反馈学生的优点

与不足，并帮助家长处理教育中的困惑和难题。此外，教师

还应定期组织家长座谈会，倾听家长的声音，解答家长的疑

虑，共同为学生的德育成长制定个性化的教育方案。

针对家校理念冲突的问题，学校可以组织家长和教师

的共同培训，帮助双方对教育理念和目标达成一致。通过定

期的家长学校课程和德育讲座，教师和家长可以在更深层次

上讨论教育问题，避免因理念不合而导致的分歧。通过共同

探讨教育方法和策略，家校双方能够在实际操作中更好地协

作，确保教育目标的统一性和一致性。
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5 结语

家校协同机制在高中德育管理中至关重要。它通过充

分整合家庭与学校的教育资源，形成合力，共同促进学生的

全面发展。家校协同不仅有助于学生学业成绩的提升，更

对其品德养成、行为规范和社会责任感的培养起到了积极

作用。

这一机制能够显著提高学生的综合素质，促进其身心

健康发展，尤其在高中阶段，帮助学生应对升学压力和成长

中的关键挑战。家校合作为学生提供了更加稳定和全面的支

持，确保他们在良好的教育环境中健康成长。

综上所述，家校协同机制在提升学生德育水平和综合

素质方面发挥了不可替代的作用，未来应继续优化与加强，

推动学生全面发展。
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