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“理实结合 素养为本”地方应用型本科土力学特色课
程建设初探

郑文   魏婧   孟祥振   王海任   李玉根

榆林学院 建筑工程学院，中国·陕西 榆林 719000

摘  要：土力学是土木工程领域的重要学科，课程定位上强调理论应用于实践，培养学生良好的工程科学素养。围绕“扎

根地方、研究地方、服务地方、贡献地方”的地方应用型本科建设与发展定位，结合区域资源优势、产业发展特点，

在对现有土力学课程教学现状深入分析的基础上，从教学内容重构，思政育人落实，课程教学创新、考核方式多元

等方面进行改革实践，建设突出本土化、特色化、差异化，并将数智技术赋能于教学的“理实结合 素养为本”地方

应用型本科土力学特色课程。
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Preliminary Study on the Construction of Local Application-oriented Undergraduate Soil 
Mechanics Characteristic Course “Combining Science and Practice with Accomplishment”
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Abstract: Soil mechanics is an important discipline in the field of civil engineering. The curriculum emphasizes the 
application of theory to practice and cultivates students’ good engineering scientific literacy. Based on the positioning of local 
applied undergraduate construction and development centered on “rooting in the local area, researching the local area, serving 
the local area, and contributing to the local area”, combined with regional resource advantages and industrial development 
characteristics, and on the basis of in-depth analysis of the current teaching status of soil mechanics courses, reform and 
practice are carried out from the aspects of teaching content reconstruction, ideological and political education implementation, 
curriculum teaching innovation, and diversified assessment methods, to construct a local applied undergraduate soil mechanics 
characteristic course that highlights localization, differentiation, and empowers teaching with digital intelligence technology, 
focusing on the integration of theory and practice.
Keywords: characteristic course; modularization reform; curriculum ideological and political; teaching evaluation

0 前言

发展新质生产力，劳动者是最重要、最活跃的因素。

习近平总书记强调，“要根据科技发展新趋势，优化高等学

校学科设置、人才培养模式，为发展新质生产力、推动高质

量发展培养急需人才”。高校是创新人才培育基地，地方高

校作为区域知识生产和传播的中心，在创新生态链中扮演

着重要角色 [1]。榆林学院作为陕甘宁蒙晋交界区唯一一所综

合型应用性大学，坚持“扎根榆林、研究榆林、服务榆林、

贡献榆林”的定位，结合区域资源优势、产业发展特点，形

成紧密对接产业需求的学科专业集群，培养地方经济社会发

展所需人才 [2]。近年来，随着高校师范类专业师范认证、工

科专业工程教育认证的广泛开展，专业建设的重心落在课程

建设上，尤其是主干课程建设成为专业建设水平的核心观测

点。基于此，探索建设突出本土化、特色化、差异化，并将

数智技术赋能于教学的特色课程尤为必要。

土力学是榆林学院建筑工程学院开设，服务于土木工

程专业、工程管理专业、水土保持与荒漠化防治专业的一门

专业基础课，已有近 20 年历史，平均每年授课人数为 200

人左右。土力学课程主要开设在大三，先修课程是《工程地

质学》和《材料力学》。《土力学》是研究土体在力的作用

下的应力—应变关系和强度的应用学科，是工程力学的一个

分支，属于基础设施建设与运营安全的核心基础学科，承载

着专业知识传授和实践技术指导任务 [3]，基础不牢、地动山

摇”[4]。“土力学”课程建设对土木工程人才的培养，乃至

整个行业的发展都起着重要的作用。

论文根据地方应用型本科榆林学院新时期发展定位，

结合区域资源优势、产业发展及人才需求，基于多年教学研

究与实践，分析课程教学现状，探讨“理实结合 素养为本”

的特色土力学课程建设思路与方法。

1 土力学课程特点与现状

土力学学科主要研究对象为“土体”，研究“土”的
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基本物理性质、三大力学特性（强度、变形及渗流特性），

从而解决工程中与土有关的强度、变形、渗流及整体稳定性

等实际问题，课程理论性和实践性均较强，经过多年的教学

实践，结合当前区域应用型人才培养需求调整，现阶段本课

程在教学实施过程主要存在以下两个突出问题。

1.1 教学内容缺少地方性应用型特色和前瞻性
多数《土力学》教材重在突出教学内容的基础性、原

理性、系统性与完整性，理论联系实际的工程案例较少，同

时缺乏与地方应用性本科办学特色上的有效衔接，与区域地

质及工程特点结合不够紧密。此外，土力学知识体系仍处在

发展和完善阶段，土力学的教材更新速度与土力学科学发展

速度不匹配，制约着土力学学科的科教融合，有选择性地引

入一些前沿科技成果于课堂教学中，可激发学生的创新思维

与兴趣 [5]。

1.2 教学模式单一、缺乏混合式教学探索与实践
课堂讲授以往主要采用的是“教师讲解—学生接受”“两

支粉笔一张嘴”的传统线下教学模式，通过“课后作业 +

学生出勤 + 闭卷考试”的考核方式考查学生对知识点的掌

握程度。《土力学》课程总共有九章内容，而本门课程只有

32 学时，内容多，学时紧。在此背景下，要完成核心内容

的有效教学，翻转课堂提升教学效果，对授课教师和听课学

生的时间管控均提出了严格的要求。因此，有效实施混合式

教学，把容易理解的知识做成线上视频，让学生反复观看，

不容易理解的，需要深度讲解、需要学生学以致用的知识在

线下授课，同时有效利用课堂教学实践组织翻转课堂教学，

能照顾到不同基础的学生，提高课堂教学效果的教学模式势

在必行。

另外，作为一门闭卷考试课程，其总评成绩由 30% 的

平时成绩和 70% 期末考试卷面成绩两部分组成。其中，平时

成绩主要由考勤、课堂表现和课后作业 3 个部分组成，评价

方式简单且难以对课堂表现给出准确的评价，对于学生而言，

平时成绩仅仅是一种任务，一个过程，有的同学甚至消极对待，

此过程未能充分调动起学生的主观能动性与求知欲。

2 课程建设的思路和方法

针对目前《土力学》教材及授课中的两大突出问题，课

程组拟通过重构课程内容，挖掘地方特色（教材内容方面）、

线上线下混合、课程思政融入（教学模式方面）两个方面建

设《陕北特殊土力学与工程》课程。课程建设思路见图 1。
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图 1 《陕北特殊土力学与工程》课程建设思路示意图

2.1 重构课程内容，突出地方特色
目前，《土力学》课程体系具体包括以下 9 个章节（见

图 2），授课顺序按照章节顺序进行，尽管土力学的基本内容、

原理、方法都有涉及，但是前后的衔接关系并不是十分顺畅，

也没有体现地方特色和应用型导向，不太贴合应用型人才的

培养方案，不利于培养目标的达成。因此在原有《土力学》

课程内容基础上，将各知识点内容进行重构，构建以解决工

程问题为导向的内容体系，并增设陕北区域地质相关内容，

如陕北黄土力学与工程、陕北沙土力学与工程及陕北砒砂岩

力学与工程的知识，结合延安新城建设、矿区边坡防护、沙

漠土资源化利用、砒砂岩改良等区域特色土力学问题，以特

殊土力学特性及生态治理为基础，突出“黄河流域生态保护”

的《陕北特殊土力学与工程》课程体系（见图 2）。
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图 2 《陕北特殊土力学与工程》教学内容的建设新思路
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2.2 整合工程案例，挖掘思政元素
“土力学”理论源于工程实践又反作用于工程实践，

清华大学李广信教授认为土力学中充满了哲学命题，具备开

展课程思政教育及有效实践课堂思政育人的先天优势 [6]。深

入挖掘课程中蕴含的思政元素，建设集学术名家、历史古迹、

超级工程、典型案例（正 + 反）、红色校史及区域特色“六

位一体”的课程思政元素库 [7]（见图 3），并恰如其分植入

课程教学，从“七个维度”实现思政浸润，使学生在学习课

程知识、提升应用能力的同时，启智润心、激发家国情怀、

增强社会责任感、涵养职业道德、接受工匠精神熏陶、弘扬

奋斗精神、提升创新思维。

2.3 调整教学模式，线上线下混合与翻转
以问题为导向，结合工程案例探究线上—线下混合教

学及翻转课堂模式（见图 4）。线上教学以雨课堂和学习通

为载体，课前发布预习资源（视频、课件和案例等）和任务，

并弹窗、讨论等评价考核手段对线上预习效果的监督，提高

预习效率 [8-9]；课中分别从知识、能力和情感三个目标维度

入手，进行参与式学习行为设计：从基本概念（现象）入

手，基于学生的认知基础，引导学生分析、推理、归纳土力

学问题的深层内涵机理；设计研讨互动，通过小组讨论、小

组辩论、头脑风暴等翻转课堂模式培养工程思维能力和创新

意识；课后利用学习通平台的互动讨论区延续课堂讨论，引

导学生深度思考；针对具体的开放式工程问题设计大作业，

提升团队意识和创新思维；最后通过学生表现和过程考核进

行教学反思，促进课堂教学改革的优化迭代 [10]（见图 4）。
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图 4 《陕北特殊土力学与工程》教学模式的建设新思路

2.4 考核模式改革，多元化多角度
丰富的教学模式和有效的考核方式是提升学生学习主

动性的有效手段，但以往“重期末”“轻过程”的考核方式

只能在一定程度上反映学生基础知识的掌握程度，而对能力

培养和价值引领方面无法有效考量，因此需要从多元化多角

度进行考核模式改革。

如图 5 所示，基础模块的主要考核形式是视频学习的

时长和反刍比，通过视频学习，布置思维导图类的开放性作

业，培养学生的理解与总结能力，章节测验考核学生基础知

识掌握情况，课后习题巩固学习内容，所有的线上学习成绩

都由客观题形式，机器生成。应用模块的讲授主要通过线下

课堂，首先是基础知识的课堂提问，针对疑难进行释义，采

用课堂讨论、小组合作、随堂测验的形式，锻炼学生学以致

用的能力，小组合作的能力等，课堂会给每个环节一定的积

分，每一节课后公布课堂分。特色模块的主要考核形式有文

献查阅、调研报告、科技论文、PPT 汇报等，意在培养学生

的创新思维能力，成绩采用教师评分和学生互评计算。
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图 5 《陕北特殊土力学与工程》考核模式的建设新思路

3 总结与展望

榆林学院作为地方应用型本科高校，人才培养要充分

考虑地方需求，发挥区域优势，专业人才培养方案课程体系

中的专业课程，也要与地方特色结合同时在教学实施过程中

下功夫，“土力学”作为专业基础课，其基本专业知识在各

类工程建设中发挥了重要作用。教学内容上要充分结合地方
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图 3 《土力学》课程“六位一体”思政元素案例库及思政育人体系
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特色，同时体现学科前沿；教学方法上要积极探索，以学生

为中心，历史结合，同时积极挖掘课程思政元素，在教学各

个环节做到思政浸润，提升学生核心科学素养与人文素养。
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