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音乐疗愈在中小学生中所起到的作用与意义

陈雨琴   胡欣怡   钱雨薇

南京师范大学泰州学院，中国·江苏 南京 225300

摘  要：音乐疗愈作为一种非语言的艺术治疗方式，在中小学的行为训练中具有一定的优势，帮助他们缓解情绪行力

问题。结合文献资料分析了音乐疗愈对中小学生行为改善的作用，音乐疗愈可以在中小学生的注意力提升、情绪调节

和控制、身体运动能力和人际交往能力等方面产生积极效果。在实践中探索出适用于中小学生的音乐治疗实操技术。
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The Role and Significance of Music Therapy in Primary and Secondary School Students
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Abstract: Music therapy, as a non-verbal art therapy, has certain advantages in behavioral training in primary and secondary 
schools, helping them alleviate emotional and behavioral problems. Based on literature analysis, the effect of music therapy 
on improving the behavior of primary and secondary school students was studied. Music therapy can have positive effects on 
improving students’ attention, emotional regulation and control, physical exercise ability, and interpersonal communication 
skills. Explore practical music therapy techniques suitable for primary and secondary school students in practice.
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1 音乐疗愈的应用原理及干涉过程

1.1 音乐疗愈的应用原理
音乐在内容和形式上都极其丰富，能够使人理解及带

动人们情绪的变化，并且对此产生共鸣，因此音乐也被公认

为是一种世界性的语言，能够直接抨击到人内心深处，让人

们产生情感多巴胺。正因如此，让音乐疗愈比其他心理疗愈

方式更加特别，不可逾越。

音乐疗愈通过音乐的性质，表现方法以及内涵等达到

一种缓解情绪的作用。音乐不仅仅是耳朵的享受，更是对心

灵上的抚慰。经常听音乐可以通过不同的神经回路刺激整个

大脑，从而刺激更好的大脑新陈代谢，促进内啡肽的释放，

从而让我们感到愉悦和放松。中医典籍《黄帝内经》中，将

宫、商、角、微、羽五音，归属于脾、肺、肝、心、肾五脏，

指出五音对人体气机的升降、脏腑的条达、神志的摄养有调

节作用。音乐疗愈通过音乐的各种形式，包括听、唱、演奏

旋律促进心理健康发展。中国学者认为音乐治疗是建立在神

经科学、心理学、音乐学基础上的一种心理治疗方法，结合

音乐所产生的心理及生理效应。针对音乐的行为和体验活动

进而促进心理健康。

音乐疗愈本土化主张建立在心理学理论框架所实践运

行的，可以将音乐看作是一个交流的载体，从而去帮助求助

者内心深处的消极情感转化为积极的情绪，同时映照出求助

者内心真实的想法。音乐疗愈区别于其他心理疗法所不可替

代的优势就在于音乐的属性。音乐可减缓心率和呼吸、降低

血压，有助于减轻压力和焦虑水平。听音乐时，心率会随着

音乐的起伏达到同频共振，特别是当听欢快激昂的音乐时，

一个人的身体会合着音乐节奏而动起来，如点头、踏脚、用

手敲击桌面等。同时，刺激人体的神经系统，通过传导神经

冲动产生放松和愉悦的效果。音乐刺激能影响大脑某些递质

如乙酰胆碱和去甲肾上腺素的释放，这些递质在调节大脑皮

层功能中起着重要作用。通过调节这些递质的水平，音乐能

够改善大脑的整体功能状态。

1.2 音乐疗愈的干涉过程
安徒生曾说：“语言失效的时候，靠音乐说话”。音

乐作为一种独特的艺术，产生于人用音乐作为媒介象征性类

活动，伴随着人类的发展，抒发自己的情感的工具，同时给

予倾听者心灵上的共鸣。在音乐疗愈的初期，与学生进行初

次面谈，以了解学生的的基本情况、治疗需求以及期望达到

的治疗效果。这一过程有助于建立治疗师与学生的信任关

系，为后续的疗愈过程奠定基础。根据治疗目标和方案，选

择适当的音乐治疗技术来实施治疗。这些技术通常包括接受

式音乐治疗方法、再创造式音乐治疗方法和即兴式音乐治疗

方法等。和学生一起聆听歌曲、讨论歌曲、一起演唱歌曲、

创作歌曲，或者进行音乐想象、音乐绘画等活动。

在疗愈过程中，充分利用各种音乐元素（如节奏、音高、

音色等）来为来访者的治疗目标服务。同时，根据学生反应

和进展，及时调整治疗方法和音乐选择，以确保治疗效果的

最大化。
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2 传统音乐的疗愈特点

在中国传统音乐的璀璨宝库中，《梅花三弄》以其独

特的艺术魅力和深厚的文化内涵，成为一首具有非凡疗愈价

值的经典之作。这首曲子以梅花为主题，通过优美的旋律和

细腻的音乐表达，对学生们的情绪有着显著的疗愈作用。《梅

花三弄》的旋律优美动听，节奏舒缓流畅。其曲调以清新、

淡雅为主，充满了诗意和浪漫情怀。同时，《梅花三弄》名

称来源于琴曲的结构和音乐特点，全曲是以泛声演奏主调，

并以同样的泛音曲调在不同的徽位上重复三次，故称为“三

弄”。这三个段落是乐曲的核心主题部分，用清越的泛音奏

出，代表梅花形象的曲调在不同的徵位变化出现三次。这三

次主题的呈现，在音高、音色、节奏等方面都有所变化，生

动地描绘了梅花在不同状态下的姿态，第一次泛音可能给人

一种清澈的、含苞待放的梅花迎风摇曳的感觉；第二次泛音

低了个八度，展现出满园梅花凌寒怒放的厚重磅礴；第三次

泛音又高了一个八度，体现出梅花傲霜斗雪的精神。其曲谱

的音乐结构也相当独特，属于混合曲体，全曲共分为十个乐

段加一个尾声，曲子中运用了丰富的音乐表现手法，如泛音、

滑音、颤音等，使音乐更加生动、富有感染力。

《梅花三弄》的音乐结构严谨，层次分明，通过重复、

变化等手法，将梅花的高洁、坚韧等品质表现得淋漓尽致。

在学生的学习生活中，学生们面临着各种各样的压力，如工

作压力、生活压力等。这些压力往往会导致学生情绪紧张、

焦虑不安。而《梅花三弄》的舒缓旋律和优美音乐能够让人

们放松身心，缓解压力。

当学生们沉浸在这首曲子的音乐中时，仿佛置身于一

个宁静、美丽的世界，忘却了外界的烦恼和压力。同时，这

首曲子的音乐也能够让学生们感受到大自然的美好和生命

的力量，从而使学生的情绪更加稳定、平和。欣赏《梅花三

弄》不仅能够疗愈情绪，还能够提升人们的心灵境界。这首

曲子所蕴含的深厚文化内涵和精神价值，能够让人们在欣赏

音乐的同时，感受到中国传统文化的博大精深。通过对梅花

精神的感悟，学生能够更加深刻地理解人生的意义和价值，

从而使自己的心灵得到升华。总之，《梅花三弄》作为中国

传统音乐的经典之作，对学生的情绪有着显著的疗愈作用。

通过欣赏这首曲子，学生们能够缓解压力、调节情绪、提升

心灵境界，从而使学生的身心更加健康。

为了更好地发挥《梅花三弄》的疗愈作用，我们可以

引导学生通过想象，将自己置身于一个梅花盛开的世界中，

感受大自然的美好和生命的力量。引导学生冥想与《梅花三

弄》的疗愈作用相互补充，共同促进学生的身心健康。

3 疗愈实操

在当今科技飞速发展的时代，AI 技术正逐渐渗透到教

育行业的各个领域，帮助学生学习和陪伴学生成长。其中，

AI 音乐愈疗作为一种新型音乐教育手段，在中小学教育中

具有巨大的潜力。

AI 音乐愈疗是指利用人工智能技术生成或推荐适合个

体的音乐，以达到舒缓情绪、减轻压力、促进心理健康等目

的。在中小学中实施 AI 音乐愈疗，需要充分考虑学生的年

龄特点和心理需求。首先，学校引入专门的AI音乐愈疗系统。

我们会在学校设立 AI 音乐愈疗室。在愈疗室内，布置舒适

的座椅、柔和的灯光和音响设备，为学生提供一个安静、放

松的环境。学生可以在课余时间自主选择进入音乐愈疗室，

通过聆听音乐来调整自己的状态。愈疗室内有专业的愈疗仪

器和电脑，组成一个完整的测试系统。我们会让学生使用相

关的仪器设备配合专业的心理咨询师诊断学生的心理问题。

再确诊后根据学生的问题制定有针对性的音乐愈疗方案。

这些系统能够根据学生的情绪状态和心理需求，为他

们推荐个性化的音乐曲目。例如，对于考试前感到焦虑的学

生，系统可以推荐一些节奏舒缓、旋律优美的古典音乐，帮

助他们放松心情；对于在人际交往中遇到挫折的学生，欢快、

积极向上的流行音乐可能更有助于他们重拾信心。我们还可

以对于有心理压力，抑郁，和焦虑的学生运用古典音乐等音

乐曲目，配合专业的心理治疗帮助学生治疗解决心理问题。

教师在这一过程中同样扮演着重要的引导角色。他们

需要接受相关的培训，了解 AI 音乐愈疗的基本原理和方法，

以便能够有效地指导学生。教师可以在课堂上组织音乐欣赏

活动，引导学生分享听音乐后的感受和体验，促进学生之间

的情感交流和相互支持。此外，结合心理健康教育课程，将

AI 音乐愈疗纳入其中也是一种有效的方式。教师可以通过

讲解音乐对情绪的影响、如何选择适合自己的音乐等知识，

让学生更好地理解和运用音乐愈疗。

在实施 AI 音乐愈疗的过程中，还需要关注学生的个体

差异。每个学生对音乐的感受和反应都不尽相同，因此需要

根据实际情况进行灵活调整。同时，也要注意音乐的版权问

题，确保使用的音乐资源合法合规。在实施 AI 愈疗后，我

们也会定期对接受治疗的学生进行治疗效果进行评估，通过

学生的自我报告、教师观察、家长反馈以及心理测评数据等

多方面进行综合分析。根据评估结果，对治疗方案进行调整

和优化。

总之，AI 音乐愈疗在中小学中的实操是一个具有创新

性和挑战性的工作。通过合理的规划和实施，它能够为学生

的心理健康和全面发展提供有力的支持，帮助他们更好地应

对学习和生活中的各种压力和挑战，让他们在充满关爱和温

暖的环境中茁壮成长。

4 音乐疗愈对学生以及家庭的影响

在快节奏的时代背景下，社会竞争激烈，中小学生的

心理健康问题日益凸显。在项目初期的分析中，我们深入研

究了音乐疗愈市场的潜在用户群体。根据统计数据，全球有

超过 2 亿人会有不同程度的心理健康问题，其中焦虑、抑郁
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和压力是最常见的几种。这一庞大的用户群体为我们的 AI

音乐心理舒缓应用提供了广阔的市场空间。因为中小学生学

习进度紧张，所以很多高校取消了音体美劳的课程，用来上

主科的课程。因此，学生们的学习生活是枯燥乏味的。

学校和家长大多只关注学生们的学习进度，而忽略了

学生们的心理健康问题。中小学生正处于身体与心理迅速成

熟的青春期前期，在身心变化与外部升学等压力的双重影响

下，中小学生接受心理健康教育的需求日益增加。老师和家

长的教育方法稍有不慎，学生就会有抵触的心理，以及老师

和家长没有及时正确引导学生并与其沟通交流，特别是在疫

情影响之后，中小学复学后，出现了一些由于心理问题而造

成的涉及未成年人的极端事件。对此，国家高度重视，多次

提及并强调中小学生心理干预的重要性。我们在校园里设置

AI 心理疗愈的目的，不仅是为了帮助在心理问题上有需求

的同学，也希望能在紧张的学习生活中给学生带来一些小小

的放松。

在校园里开放一间 AI 心理疗愈室，我们将与优秀的心

理医生合作，AI 心理疗愈设备作为辅助工具。为每位同学

注册信息，我们也考虑到有些学生是留守儿童，平常缺少家

长的关爱和陪伴，AI 设备绑定每位同学家长的手机号，这

样家长就可以及时关注孩子在学校的心理健康。AI 通过分

析学生的心率、呼吸频率等生理数据，系统自动寻找适合的

古典音乐，帮助学生缓解情绪，减轻压力。AI 设备会及时

发送孩子的信息到家长的手机上，也能让家长从侧面了解孩

子的健康状况和内心的真实想法，更好的做到家校合一，共

同促进孩子的成长。音乐疗愈的核心在于对音乐各种形式的

体验，包括音乐的欣赏、演奏和创作等多个方面。

我们想在 AI 心理疗愈室内增添一些乐器，例如钢琴、

小提琴、古筝、大提琴、竹笛等。可以提供给有特长的同学

们在课余缓解压力，展示自己。我们的预期是为了提高学生

的学习效率，丰富他们的认知，提高学生的审美水平，德育

体美劳要全面发展。著名心理学家弗洛伊德说：“音乐是人

类心灵的最高表达。”通过 AI 技术，我们可以让音乐更好

地服务于中小学生的心理健康，帮助他们在紧张的学习中找

到内心的宁静和平衡。提高学生心理健康水平，促进学生人

格的全面发展与完善是我们教育者一生所追求的事业。因

此，AI 音乐心理疗愈应用的开发，不仅具有巨大的市场潜力，

更是对学生的心理健康的积极贡献。

5 结语

如何让这些新兴职业进一步规范化发展，继续传递社

会温情？杜富海说：“首先要明确职业的准入门槛，或是资

质的等级标准；针对音乐治疗师这类要求从业者具有专业

能力的职业，需要构建一个更为科学专业的人才培养模式；

同时鼓励从业者主动作为，体现他们细心体贴的一面，并把

温暖的医疗服务带到基层，让更多人认可这些职业。”将音

乐的治愈力量深度融入中小学生心理健康教育，拥有巨大的

潜力和广阔的前景。然而，在实际推广与实施这一创新教育

理念的过程中，确实面临着多方面的挑战。这些挑战与师资

力量的提升、教育资源的整合以及研究和创新的推进紧密相

关，更有效地将音乐教育与音乐疗法相结合，从而全面促进

学生的心理健康发展。

作为新兴的心理健康教育方法，音乐疗法在实践过程

中仍需不断完善与创新。可以探索将音乐疗法与其他心理治

疗方法相结合，形成更为综合、全面的心理健康教育方案。

同时，利用现代科技手段，如虚拟现实（VR）和人工智能（AI）

等技术，进一步提升音乐疗法的效果。

音乐教育不仅为学生提供了感受音乐魅力、学习音乐

技能的平台，更通过音乐疗法的深入应用，挖掘出音乐背后

更深层次的治愈力量，为学生的心理健康提供坚实的保障。

随着对音乐疗法研究的不断深入和实践经验的持续积累，我

们有充分的理由相信，音乐将在中小学生的心理健康教育中

发挥更加重要的作用，为他们的健康成长提供全方位、多维

度的支持。
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