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提升教学效果：《房屋建筑学》中东北寒冷地区 SBS
改性沥青耐久性案例研究

史丽丽

广州航海学院，中国·广东 广州 510725

摘  要：在中国进入 21 世纪快速发展的新时期，经济在迅猛发展，社会在不断进步，房屋建筑学是土木工程专业的

基础性课程，具有较强的理论性以及实践性。要注意，在进行房屋建筑学课程的教学中并不是生硬地让学生学习书

面上知识，而是要深挖课程中的思维逻辑，从而更好地引导学生的正向性发展。
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Improving Teaching Effectiveness: A Case Study on the Durability of SBS Modified Asphalt in 
Northeast Cold Regions in Building Architecture
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Abstract: As China enters a new era of rapid development in the 21st century, the economy is developing rapidly and society 
is constantly progressing. Building architecture is a fundamental course in civil engineering, with strong theoretical and 
practical significance. Integrating ideological and political education into the teaching of building architecture courses is 
not about rigidly teaching students ideological and political knowledge, but more about digging deep into the resources of 
ideological and political education contained in the curriculum, guiding students to learn in professional subject teaching, and 
better guiding students’ positive development.
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0 前言

以实例来培养同学们在学习与工作上的严谨与耐心。

在教学过程中，专业的老师要尊重学生的个人发展规律，使

他们能够清楚地认识到，自己的专业与职业人才所承担的社

会建设的职责相匹配，在这一过程中，要学会如何培养自己

的人格和修养，正确地对待自己的学业和将来的工作，从而

达到“工匠精神”的高效培养。为此，以实例为依据，就东

北寒区SBS改性沥青应用教学中的耐久性问题进行了探讨。

1 《房屋建筑学》课程概述

《房屋建筑学》是一门理论性和实践性很强的学科，

具有很高的实践性。传统的教学方式，以课堂讲授为主，辅

以挂图、录像等，但受限于不能到施工现场实地考察，因此

学生在课外学习中，对工程的实际知识掌握与处置能力，都

受到了很大的限制。要强化多媒体立体教学，就需要对教学

手段和教学方法进行重大改革，在教学过程中，要把课堂上 

的理论教学、知识的拓展和实际应用相结合。同时要多开设

第二课堂，让同学们按照图纸自己动手做相应的模型，像楼

梯井、地基等。所以，这样的教学设计注重在课后让学生自

主学习，同样，书面上的内容也可以让学生在课后自我学习。

老师在教学时要注重学生课外自主学习能力的培养，充分发

挥课堂教学的主导作用，精讲、少讲，选重点讲。通过多个

层面的知识信息进行整合，可以让学生更加合理地学习，从

而极大地提升学习效果。分析案例的设计是否合理，是否满

足使用功能的要求，是否遵守了相关规范和标准要求，不足

的地方是否有改进的可能。通过大量的案例分析，使学生受

到启发，找到灵感，并且在设计的时候可以与良好的案例进

行比较，以便评估自己设计的方案是否合理。这样一来，学

生在实际操作的过程中即学到了知识也感受到了学习的快

乐，同时也大大提高了自身的实践动手能力。

通过上述描述，以 SBS Ⅰ、SBS Ⅱ两型改性沥青为研

究对象，测定其在不同环境下的耐久性能，并对其耐久性能

进行评价。探讨不同老化方式对 SBS 改性沥青特性的影响

规律。通过对试验数据的比较，发现 SBS Ⅱ改性沥青的耐

久性能优于 SBS Ⅰ型沥青。

2 东北寒冷地区 SBS 改性沥青耐久性案例研究

SBS 改性沥青作为一种最常用的柔性材料，其耐久性

问题引起了工程界的高度重视。通过对温度、紫外线、湿

度等因素的强化，使其加速老化，而不会产生畸变。论文

以 SBS 改性沥青为研究对象，通过室内模拟试验，确定适

宜的加速老化条件，设置不同的观察试点和采样检验项目。
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研究内容包括低温柔韧性、重量损失率、水浸后重量增长、

不渗透性，根据已有的研究资料及实际应用情况表明，上述

指标与其使用寿命存在一定的关联性。低温挠性是 SBS 改

性沥青的一个重要特性，它可以很好地反映出其防水性能的

优劣。以欧洲联盟标准协会评定的老化引起的功能破坏为指

标，就是低温柔软度 i-5。

SBS 改性沥青是一种混合料，它的质量损失率可以很

好地反映母体料在老化时的变化情况，有些软物质经常用质

量损失率来评价它。浸水后的质量增长可以作为材料的耐水

性指标；不渗透性可以直接判断出材料有无泄漏。本项目拟

采用紫外老化、恒温水浴等人为加速老化手段，通过对两种

SBS 改性沥青在不同时间点上的老化试样进行采样，研究其

耐久性能，并探讨其老化方式。

2.1 紫外老化试验
采用 UV2000 型紫外线老化试验箱，参照 GB/T18244—

2000 的老化条件，将观察时间点设在老化后 7 天、14 天和 21

天。试验内容：低温挠性，参照国家标准	GB/T18242-2008。

采用 SBS Ⅰ、SBS Ⅱ型改性沥青制备老化试件，每隔

7 天采样一次，直至 21 天。通过对试样进行采样观察，发

现试样在紫外线老化过程中，其表面的聚乙烯薄膜呈黄色或

呈淡色。通过对试样的低温挠性试验，获得试样的低温极限

与紫外线老化时间的关系曲线（如图 1 所示）。

图 1 低温极限随紫外老化时间的变化曲线

从图 1 可以看出，随着紫外线老化时间的延长，SBS Ⅰ

型改性沥青的低温范围从 -20℃ ~-10℃；SBS Ⅱ型改性沥青

的低温范围从 -34℃ ~-22℃；因此，SBS Ⅱ型比 SBS Ⅰ型具

有更好的耐久性能。通过直线拟合，得到的 SBS Ⅰ型拟合

曲线的相关系数为 0.96，说明 SBS Ⅱ型样品的低温挠性与

UV 老化时间之间存在着某种线性关系。

2.2 恒温水浴实验
水浴试验所用的是 HH-5 型恒温水浴箱，试样在水中

23℃浸泡 14 天和 60℃浸泡 7 天，水浴完成后，测试内容是

浸泡后的重量增长和不渗透性，参照 GB/T	18242—2008。

将 SBS Ⅰ、SBS Ⅱ型改性沥青制成恒温水浴试件，在室温

下 23℃进行 14 天恒温浴，60℃高温 7 天热水浴。在水浴完

成后，先用肉眼观察试样的外观，再测定试样的吸水率及不

渗透性。恒温水浴试验是评价其耐水性的一个重要指标。试

验的结果显示在表 1 中。

表 1 恒温水浴实验结果

从表 1 中可以看出，这两个试样在 23℃下的室温下进行

14 天的测试，其测试指标 GB/T	18242—2008 的要求是：肉眼

看起来很好，不渗透性很好；SBS Ⅱ型系列产品的质量提高

0.8%，SBSI 系列产品的质量提高 0.9%。2 个试样在 60℃高温

7 天热水浴中进行测试，其测试结果满足 GB/T	18242—2008 

标准：肉眼看去，外观好，不渗透性好。SBS Ⅱ型吸水后的

质量增大 2.4%，SBS Ⅰ型的增大 2.5%，而 SBSI 型的增大

的多。结果表明，不论是在高温度下，还是在室温下，SBS

改性沥青在吸水后的质量增长速率、防水性能等方面都有相

似的表现。高温水浴可以加速 SBS 改性沥青的吸水速度。

2.3 冻融循环老化试验分析
经过冻融循环，两种材料的面层都保持着完整，剥离

PE 薄膜后，露出光洁的、没有破损的沥青涂层。经过每个

月对两种原料进行耐热及低温挠性的抽样检测，发现从始至

终，这两种原料的耐热性能均可满足国标规定 105℃无流淌、

滴落，位移≤ 2mm。经 -25℃的低温挠性测试，其表面无开

裂现象，达到了国家标准的规定。因此，冻融循环老化对沥

青面层的力学性能影响不大。在图 2 中显示冻融循环老化时

的抗拉特性。

图 2 冻融循环—最大峰拉力随冻融次数的变化

由图 2 的拉伸特性数据可知，SBS Ⅰ型的拉伸伸长率、

SBS Ⅱ型的拉伸强度都随着冻融循环次数的增多呈有规律
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的减小，只有 SBS Ⅱ型的伸长率没有下降反而有所上升，

这与浸水老化实验的情况相似。随着材料厚度的增大，试样

在夹具内发生“滑动”现象，但因其是间断浸水、浸水不彻底、

累积浸水时间较短，其厚度仅从初始的 3.39mm 扩展到最后

的 3.66mm，而 SBS Ⅰ型的增厚量几乎可以忽略。因此，在

拉伸实验中，SBS Ⅱ型仍然可以被拉断，只是因为滑动而使

伸长率测定值远大于实际值，其变化趋势与 SBS Ⅰ型的伸

长率刚好相反。滑移对试验结果也有影响，使实测值偏小，

而试验数据与 SBS Ⅰ型的试验结果基本吻合，具有很好的

借鉴意义。结果表明：随着冻融循环次数的增多，其厚度

必然会进一步增大，且其变化趋势与浸水老化过程相吻合。

除 SBS Ⅱ型的伸长率出现异常外，其他各参数中，SBS Ⅰ、

SBS Ⅱ型改性沥青的保持率都有不同程度的下降，而Ⅰ型的

保持率要比Ⅱ型的高，这表明，冻融作用对同一型号、不同

配方的 SBS 改性沥青的作用规律是相同的，但作用的大小

不同。将多项式趋势线加入图 3 中，发现两条趋势线的 R2

都很接近 1，这表明这条趋势线能很好地符合实际情况，可

以用来预报更多的冻融循环次数。

所以，尽管在浸泡、冻融等条件下，材料的厚度、质

量都有所提高，但其耐热、耐低温性能却没有受到显著的影

响。然而，它的覆盖层厚度不断增大，并始终处于浸泡状态，

这就会使材料的粘结性能产生问题。此外，由于材料自身

重量的增大，还会使材料和材料、材料和基层发生分离（见

表 2）。

图 3 冻融循环－最大峰时延伸率随冻融次数的变化

3 提升《房屋建筑学》中东北寒冷地区 SBS
改性沥青耐久性研究的教学方法

营造实验教学环境，强化实验教学，是确保学生能否

真正学习的知识的关键。因此，学校应该高度关注实验教学

氛围，指导老师通过布置实验任务，让同学们积极响应和做

好实验工作。实验既是对所学知识的实际应用，又是对所学

的技能进行全面、系统的实际检验，以便发现自身的不足并

予以补足。同时，实验本身也是一种经验，在实验中会碰到

各种各样的问题，要运用自己所学到的专业知识去解决，这

无形中也为以后的工作打下了良好的基础。以 SBS 改性沥

青耐久性试验来说，老师在教学过程中，在帮助学生们提供

好实验相关材料后，可以让学生们进入实验室并亲自进行有

关该实验的流程。例如，在进行紫外老化试验时，通过指导

学生，让学生将实验材料放入紫外线老化箱中，通过设定好

的辐射强度以及时间来进行老化试验，其间让学生根据所观

察到的数据及现象记录该材料的耐久性变化，以更好的让学

生了解到学习中的细节。同时，要加强对学生课堂反馈环节

的教学设计，将反馈与实际操作有机地结合起来。传统的测

试反馈方式以试卷的形式为主，通过评分来判定学生对课程

的掌握情况，而在全面实行素质教育体系后，原有的评分标

准已经不能满足对学生评估体系的现实要求。这就要求教师

在教学中鼓励学生进行正面的评估与反馈，并在此基础上加

大对学生进行过程评估的比重。评价体系一般分为“考卷”

和“过程”两种，这就需要在教学内容和方法上进行改革，

增加学生在考试中的得分比例，增加出勤、课堂提问、教学

任务完成度、创新度、课程成果展示等方面的科学性，同时

也要根据学生对课程的参与程度，对学生的认知情况和教学

反馈的结果进行评价。

4 结语

由于东北寒冷地区的气温相对中原来说更低，因此在

设计和选择材料时，为避免耐久性不够，提前达到使用年限，

表 2 冻融循环老化－卷材拉伸性能测试结果
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最后由于温度等原因，导致其开裂，从而丧失功效，因此在

施工中，必须合理的选择 SBS 改性沥青材料。而对于房屋

建筑学的教学来说，由于建筑业相关标准、规范、技术更新

快，授课教师在教学过程中，可适当引入当前新的技术、材

料、结构等内容，同时多多鼓励学生加入教学实践中，以便

更好的提升教学效果。
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