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青少年编程能力在大语言模型时代下的变革与提升研究
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摘  要：随着人工智能技术的快速发展，大语言模型作为其核心组成部分，已经在多个领域展现出其强大的应用潜力。

本研究旨在探讨以大语言模型为代表的人工智能技术如何影响青少年的编程能力，以及这些技术在教育领域的应用

对青少年编程学习动机和技能发展的影响。研究采用了定量的问卷调查，对初三阶段的青少年学生的编程能力进行

了分析。研究发现，以大语言模型为代表的人工智能技术在编程教育中的应用，显著提高了青少年的学习兴趣和编

程技能。特别是，这些技术通过提供个性化的学习路径和即时反馈，帮助学生克服了编程学习中的难题。然而，研

究也指出了过度依赖技术可能带来的问题，如降低学生的自主学习能力和解决问题的能力。本研究的结论强调了在

编程教育中合理利用大语言模型为代表的人工智能技术的重要性，同时提出了一系列建议，包括开发适应不同学习

风格的教学工具、加强学生的批判性思维和问题解决能力培养，以及在教育政策中加强对技术辅助教学的监管和指导。

此外，本研究还为未来的研究提供了新的视角，特别是在评估技术对青少年编程能力长期影响方面。
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Abstract: With the rapid development of artificial intelligence technology, the large language model, as its core component, 
has shown its strong application potential in many fields. This study aims to explore how AI technologies represented by 
large language models affect the programming ability of adolescents and the impact of the application of these technologies 
in the educational field on programming learning motivation and skill development among adolescents. A quantitative 
questionnaire survey was used to analyze the programming ability of young students in grade 3. The study found that the 
application of artificial intelligence technology represented by the large language model in programming education has 
significantly improved the teenagers’ interest in learning and programming skills. In particular, these technologies help 
students overcome challenges in programming learning by providing personalized learning paths and immediate feedback. 
However, research also points to possible problems with over-reliance on technology, such as reducing students’ self-directed 
learning and problem-solving skills. The conclusion of this study emphasizes the importance of rational use of large language 
model in the programming education of artificial intelligence technology, and puts forward a series of suggestions, including 
developing teaching tools to adapt to different learning styles, strengthen the students’ critical thinking and problem solving 
ability, and strengthen the supervision and guidance of technical auxiliary teaching in the education policy. Furthermore, this 
study provides new perspectives for future studies, especially in assessing the long-term impact of technology on adolescent 
programming ability.
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1 概述

1.1 研究背景
大语言模型作为人工智能技术的代表，其兴起是深度

学习、大数据和计算能力提升共同作用的结果。自 2010 年

代末以来，变换器架构的提出和开源运动的兴起，为大语言

模型的发展提供了坚实的技术基础和广泛的应用场景。这些

模型通过自注意力机制处理复杂的语言结构，能够理解和生

成自然语言文本，从而在教育领域展现出巨大的潜力。在教

育领域，大语言模型的应用正逐渐改变传统的教学和学习方

式。它们能够提供个性化的学习体验，根据学生的学习习惯
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和能力推荐合适的学习内容。作为智能辅导工具，大语言模

型能够即时回答学生的问题，提供反馈，辅助学生在编程、

语言学习等多个领域的学习。此外，它们还能帮助教师设计

课程，自动生成教学材料，以及通过分析学生的学习行为来

优化教学策略。

编程教育鼓励青少年以系统化的方式思考问题，学会

将复杂问题分解为可管理的小部分，并逐步解决。这种分解

问题和模块化思维的方式，对于青少年在其他学科学习和日

常生活中同样适用。此外，编程还能激发青少年的创造力，

让他们能够通过编写代码来实现自己的想法，创造出新的软

件或游戏。在数字化时代，对编程技能的需求不断增长，掌

握编程的青少年在未来就业市场上将更具竞争力。此外，编

程教育还有助于缩小数字鸿沟，为来自不同背景的青少年提

供平等的学习机会。

1.2 研究意义
大语言模型作为人工智能技术的前沿代表，对青少年

编程能力的研究具有深远的意义。这项研究能够为教育政策

制定者提供宝贵的数据和见解，帮助他们理解当前编程教育

的现状、挑战和机遇。通过研究结果，政策制定者可以设计

更有效的教育政策，确保编程教育的普及和质量，同时促进

教育资源的公平分配。在教学方法改进方面，研究可以揭

示大语言模型如何优化教学过程，提供个性化的学习体验。

这包括根据学生的编程水平和学习风格，定制教学内容和进

度，以及利用大语言模型的即时反馈机制，帮助学生更快地

掌握编程概念和技能。此外，研究还可以探索如何将大语言

模型与传统教学方法相结合，以实现更全面的教育效果。

对于青少年编程能力的提升，研究可以展示大语言模型

在激发学习兴趣、提高学习效率和培养创新思维方面的作用。

通过实证研究，可以证明大语言模型在辅助编程学习中的有

效性，从而鼓励教育工作者和学生更加积极地采用这些技术。

同时，研究还可以发现潜在的问题，如对技术的过度依赖，

以及如何平衡技术使用和培养自主学习能力之间的关系。

综上所述，大语言模型对青少年编程能力的研究不仅

能够为教育政策制定提供科学依据，促进教学方法的创新和

改进，还能够直接促进青少年编程能力的提高，为培养未来

的技术人才奠定基础。

1.3 研究问题
本研究以三个研究问题为指导：①与传统课堂相比，

以大语言模型为代表的人工智能技术的实施是否能提高青

少年对编程的学习兴趣？②与传统课堂相比，以大语言模型

为代表的人工智能技术的实施是否能提高青少年对编程的

学习成绩？③与传统课堂相比，以大语言模型为代表的人工

智能技术的实施是否能提高青少年的创新思维？

2 研究现状综述

以大语言模型为代表的人工智能技术对青少年编程能

力的影响研究，目前已成为教育技术领域的一个热点话题。

随着大语言模型技术的快速发展，特别是在自然语言处理

（NLP）领域的突破，这些技术在编程教育中的应用逐渐受

到重视。研究现状显示，大语言模型在编程教育中的应用主

要集中在个性化学习路径的推荐、实时代码辅助与错误检

测以及提供模拟编程问题的解决方案等方面。当前的研究

普遍认为，大语言模型能够通过提供丰富的编程资源和即时

反馈，增强青少年的学习体验，从而提升他们的编程能力。

然而，研究也指出了大语言模型在编程教育应用中面临的挑

战，如模型的可解释性、数据隐私保护以及如何与现有的教

育体系和课程标准相融合等问题。尽管存在挑战，但大语言

模型在青少年编程教育中的潜力仍然被广泛看好。未来的研

究趋势预计将集中在开发更加适应教育场景的大语言模型、

探索更有效的人机协作教学模式，以及评估大语言模型在编

程教育中的长期影响和效果。随着技术的不断进步和教育实

践的深入，大语言模型有望在青少年编程教育中发挥更加重

要的作用。

3 研究方法

①文献研究法：本研究通过查阅了最新相关文献，总

结出当前人工智能对青少年编程能力的研究领域、研究方

向及发展情况。通过研读筛选出适合指导论文的相关文献，

撰写文献综述。通过对文献的统计，对人工智能技术对青少

年编程能力影响的研究趋势进行分析，为论文提供指导和借

鉴。②比较分析法：本研究通过不同的角度，对传统编程教

学和人工智能技术影响下的编程教学进行对比分析，并对他

们存在的问题和优劣势进行分析，并对发展趋势进行分析。

③问卷调查法：本研究使用问卷星对青岛地区的初三 40 名

学生进行分组实验，运用 SPSS 分析 40 名学生在传统编程

教学和人工智能技术影响下的编程教学对学生的编程能力、

学习动机、创新思维方面的差异水平。

4 青少年编程能力状况调查

4.1 调查对象
青岛地区的初三 52 名学生，随机分为两组。

4.2 调查目的
通过问卷调查法收集 52 名学生在传统编程教学和人工智

能指导下编程学习的学习差异，以此来调查在编程教育中合理

利用大语言模型为代表的人工智能技术的价值与意义所在。

4.3 调查问卷的编制及说明
此问卷专为面向教师传统的编程教学和在人工智能技

术指导下的编程教学对学生学习编程的影响差异进行编制

设计，问卷调查的结果及其分析将作为本论文的重要内容。

问卷分为两部分，问卷 1 为传统教师教授的编程教学对学生

编程能力的调查研究，问卷 2 为人工智能技术指导下的编程

教学对学生编程能力的调查研究。

4.4 调查结果分析
4.4.1	学习兴趣

在对人工智能技术指导下的编程教学与传统编程教学
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进行比较的调查中，我们发现人工智能技术的应用显著提升

了学生对编程学习的兴趣。通过在线问卷和课后访谈，我们

收集了两组学生的数据，一组接受了人工智能辅助的编程教

学，另一组则接受了传统教学方法。调查结果显示，人工智

能组的学生在学习兴趣上的平均得分为 8.5 分，而传统组的

平均得分为 6.9 分。统计分析表明，两组之间的差异在统计

上是显著的（p＜ 0.05），这表明人工智能技术的应用在提

高学生学习兴趣方面具有明显的优势。分析这些数据，我们

发现人工智能技术通过提供个性化的学习路径、实时反馈和

互动式学习体验，能够更好地满足学生的个性化学习需求。

这种技术的应用不仅增强了学生的学习动力，还提高了他们

解决问题的能力。此外，人工智能辅助的编程教学还能够根

据学生的学习进度和理解程度，动态调整教学内容和难度，

从而确保每个学生都能在适合自己的节奏下学习。这种适应

性是传统教学方法难以实现的。

4.4.2	学习动机
在人工智能技术指导下的编程教学对学生学习编程兴

趣上相较于传统的编程学习有显著增加。具体体现在，学生

课堂活跃度和学生的表达欲望更强。调查结果表明，人工智

能技术指导下的编程教学在激发学习动机方面具有显著优

势。具体来看，人工智能组的学生在自我报告的学习动机量

表上的平均得分较传统组高出约 20%。这种差异在统计上

是显著的，表明人工智能技术的应用在增强学生内在动机方

面起到了积极作用。

4.4.3	创新思维
调查结果显示，接受人工智能技术指导的学生在创新

思维的多个方面表现出更高的水平。具体来说，这些学生在

解决问题时展现出更多的创造性和原创性，他们在编程项目

中实现的功能和设计更为多样化和新颖。此外，人工智能组

的学生在面对复杂问题时，表现出更强的适应性和灵活性，

能够快速调整解决方案以应对不断变化的需求。

5 人工智能技术对青少年编程能力的影响分析

5.1 大语言模型在编程教育中的应用
首先探讨大语言模型在编程教育中的具体应用。分析

大语言模型如何作为教学工具，辅助学生理解编程概念、生

成代码示例、进行错误检测和提供个性化反馈。研究将基于

实验组的数据，评估大语言模型在不同编程任务中的表现，

以及学生对其的接受度和使用频率。

5.2 人工智能技术对青少年编程学习动机的影响
进一步分析人工智能技术，特别是大语言模型，如何

影响青少年的编程学习动机。通过问卷调查和访谈，收集数

据评估青少年对编程学习的兴趣、自我效能感以及学习目标

的设定。研究将探讨大语言模型是否能够提高学生的内在动

机，以及这种动机如何转化为持续的学习行为。

5.3 人工智能辅助编程教学的效果评估
本部分将对人工智能辅助编程教学的效果进行综合评 

估。通过对比实验组和对照组的学习成果，使用定量数据分析

方法（如成绩提升、编程任务完成情况等）来衡量教学效果。

6 结论与建议

在本研究中，通过综合运用定量研究方法，我们深入

探讨了大语言模型及人工智能技术对青少年编程能力的影

响。研究发现，大语言模型作为编程教育的工具，能显著提

升学生的学习动机、参与度和编程技能。通过实验和对照组

的比较分析，我们观察到实验组在编程任务中表现更佳，这

表明大语言模型的辅助作用是积极有效的。此外，研究还发

现，尽管大语言模型在编程教育中具有巨大潜力，但其应用

也伴随着一些挑战，如学生对技术的依赖、数据隐私问题以

及技术伦理等。这些问题需要我们在实践中予以重视，并寻

求相应的解决策略。

基于这些发现，我们提出以下建议：①教育政策制定

者应鼓励并支持将人工智能技术融入编程教育，同时确保相

关的伦理和隐私保护措施得到妥善处理。②教师应接受关于

如何有效利用大语言模型的培训，以促进学生编程能力的全

面发展。③学校和教育机构应提供多样化的学习工具和资

源，以适应不同学生的学习风格和需求。

综上所述，大语言模型和人工智能技术在青少年编程教

育中的应用前景广阔，但需谨慎行事，确保技术的积极影响

得以最大化，同时避免潜在的负面影响。未来的研究应继续

关注这些技术在不同教育环境和不同学生群体中的长期效果，

以及如何进一步优化这些技术以满足教育的多样化需求。
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