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微积分视角下的函数连续性：理论探讨与教学实践

李怡心

西安翻译学院，中国·陕西 西安 710105

摘  要：论文旨在从微积分的角度深入探讨函数连续性的理论基础，并结合实际教学实践，提出有效的教学策略。

论文首先定义了函数连续性，并探讨了其在微积分中的重要性。其次，分析了学生在学习连续性时常见的困难，并

提出了一系列教学策略。最后，通过实际教学案例，展示了这些策略的应用效果。
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Abstract: This paper aims to explore the theoretical basis of function continuity from the perspective of calculus, and propose 
effective teaching strategies based on practical teaching practice. The paper first defines function continuity and explores its 
importance in calculus. Next, common difficulties faced by students in learning continuity were analyzed, and a series of 
teaching strategies were proposed. Finally, the application effects of these strategies were demonstrated through practical 
teaching cases.
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0 前言

函数连续性是微积分中的一个核心概念，它不仅关系

到函数的性质，也是理解导数和积分等更高级概念的基础。

在教学过程中，教师需要清晰地解释连续性的概念，并帮助

学生克服理解上的障碍。

在微积分的学习中，函数的连续性是一个不可或缺的

基础。它不仅涉及函数在特定点的行为，还关系到函数的整

体性质，如是否可导、是否可积等。一个函数在某一点的连

续性意味着该点的函数值与该点的极限值相等，这看似简单

的定义实际上包含了丰富的数学内涵。连续性的概念是理解

函数平滑性和完整性的关键，它允许我们使用极限的概念来

定义导数和积分，这两个微积分中的核心操作。

然而，尽管连续性的概念在理论上是清晰的，但在教

学实践中，学生往往难以完全理解这一概念。学生可能会对

极限的概念感到困惑，因为极限涉及一个变量趋近于某个值

但不一定达到该值的复杂过程。此外，学生可能会对连续性

的定义产生误解，将其与函数的图像是否“断裂”混淆。还

有学生可能会在应用连续性的性质时遇到困难，如在判断函

数的连续性或使用中间值定理时。

为了帮助学生克服这些障碍，教师需要采取有效的教

学策略。这可能包括使用直观的图形来展示连续性和不连续

性的例子，通过分步骤的讲解来帮助学生理解连续性的定

义，以及通过互动讨论和问题解决活动来促进学生的深入思

考。教师还需要设计适合学生认知水平的问题，引导学生从

具体的例子中抽象出连续性的概念，并将其应用于更复杂的

问题中。

总之，函数连续性是微积分中一个至关重要的概念，

它不仅关系到函数的基本性质，也是进一步学习微积分的基

础。教师在教学过程中需要清晰地解释这一概念，并采取有

效的教学策略来帮助学生理解和掌握连续性，从而为更高级

的微积分学习打下坚实的基础。

1 函数连续性的理论基础

函数连续性的理论基础是微积分中的一个重要部分，

它涉及极限、函数值和函数行为的深刻理解。在这一节中，

我们将深入探讨连续性的定义、性质以及它在微积分中的

作用。

1.1 连续性的定义
连续性的概念最早可以追溯到几何直观，即函数图像

没有“跳跃”或“断裂”。在数学上，连续性的定义更为精

确和严格。函数 f(x) 在点 c 的连续性可以通过极限的概念来

定义。具体来说，如果满足以下三个条件，则称函数 f(x) 在

点 c 连续：

① f(c) 有定义，即函数在点 c 处有值。

② limx → c	f(x) 存在，即函数值当 x 趋近于 c 时有一

个确定的极限。

③ limx → c	f(x)=f(c)，即函数在 c 点的极限值等于函数
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在 c 点的函数值。

这三个条件共同确保了函数在点 c 的连续性。如果函

数在区间 I 上的每一点都连续，则称函数在区间 I 上连续。

1.2 连续性的性质
连续性的性质是理解连续函数行为的关键。以下是一

些基本性质：

局部性质：函数在一点的连续性不影响其他点。这意

味着我们可以分别检查函数在不同点的连续性。

中间值定理：如果函数 f 在闭区间 [a,b] 上连续，且 N

是 f(a) 和 f(b) 之间的任何数，则至少存在一个 c ∈ [a,b] 使

得 f(c)=N。这个定理说明了连续函数在图像上覆盖了所有中

间值，没有“跳跃”。

连续函数的复合：如果函数 f 在点 c 连续，函数 g 在

f(c) 连续，则复合函数 g(f(x)) 在 c 连续。这个性质在复合函

数的连续性分析中非常有用。

连续函数与极限：连续函数的极限等于函数在极限点

的值。

2 教学实践中的挑战

2.1 学生的认知障碍
在微积分的教学中，函数连续性的概念对学生来说是

一个挑战，因为它涉及抽象的数学思想，特别是极限的概念。

学生在学习连续性时常见的困难包括：

对极限概念的误解：极限是微积分中的一个核心概念，

它描述了函数值当自变量趋近于某个特定值时的行为。学生

往往难以理解极限的精确定义，即函数值可以无限接近但不

一定达到某个特定的值。这种困难部分源于极限涉及的无限

过程与学生日常经验的差异。

对连续性定义的混淆：连续性的定义要求函数在某点

的极限存在且等于该点的函数值。学生可能会将连续性与函

数图像的“平滑性”混淆，认为只要图像没有明显的“断裂”

或“跳跃”，函数就是连续的，而忽视了极限存在的要求。

对连续性性质的应用不当：即使学生理解了连续性的

定义，他们在应用连续性的性质，如中间值定理时，也可能

遇到困难。这可能是因为他们没有充分理解这些性质的逻辑

基础，或者不知道如何将这些性质应用于解决具体问题。

这些障碍可能源于学生对极限概念的不熟悉，或者对

连续性与函数图像直观理解之间的差异。为了帮助学生克服

这些障碍，教师需要采取有效的教学策略。

2.2 教学策略
为了克服这些困难，可以采取以下教学策略：

直观教学：使用图形和实际例子来帮助学生直观理解

连续性。例如，通过绘制函数图像，展示连续和不连续的函

数，让学生观察和讨论这些函数在图像上的差异。实际例子，

如物理中的运动问题，可以帮助学生理解连续性在现实世界

中的应用。

分步讲解：将连续性的定义和性质分解成小步骤，逐

步引导学生理解。这种方法可以帮助学生逐步构建对连续性

的理解，从基本的定义开始，逐步引入更复杂的概念和性质。

例如，首先解释极限的概念，然后讨论连续性的定义，最后

引入连续性的性质。

互动讨论：通过小组讨论和问题解决活动，促进学生

之间的交流和思考。这种策略鼓励学生分享他们的想法和困

惑，从而加深对连续性的理解。教师可以设计一些开放性问

题，让学生在小组内讨论，或者组织一些小组竞赛，以激发

学生的学习兴趣。

3 教学实践中的挑战

在实施了上述教学策略之后，我们通过多种方式对学

生学习成果进行了评估，以衡量这些策略在提高学生对函数

连续性概念理解和应用能力方面的有效性。评估方法包括定

期的测验、课堂参与度观察、小组讨论的表现以及最终的期

末考试。

除了定量的评估结果外，我们还收集了学生的反馈。

学生普遍反映，通过直观教学和分步讲解，他们对连续性的

理解更加清晰。他们表示，使用图形和实际例子帮助他们更

好地把握连续性的概念，而分步讲解则使他们能够逐步构建

起对连续性的理解。互动讨论也被学生认为是提高他们理解

的重要环节，因为它允许他们与同伴交流想法，从而加深对

连续性的理解。

综合评估结果和学生反馈，我们可以得出结论，这些

教学策略有效地提高了学生对连续性概念的理解和应用能

力。学生不仅能够更好地识别连续性，还能够应用连续性的

性质来解决实际问题。这些成果表明，通过精心设计的教学

活动和持续的教学改进，我们可以显著提高学生在微积分中

的学习成效。

4 结语

在论文中，我们深入探讨了微积分中函数连续性的理

论基础，并结合实际教学实践，提出了一系列教学策略。我

们强调了连续性在微积分中的核心地位，不仅因为它是理解

导数和积分等更高级概念的基础，而且因为它对于培养学生

的数学直觉和解决问题的能力至关重要。

通过分析学生在学习连续性时遇到的困难，我们提出

了直观教学、分步讲解和互动讨论等教学策略。这些策略旨

在帮助学生克服认知障碍，如对极限概念的误解和对连续性

定义的混淆。通过实际教学案例的分析，我们展示了这些策

略在提高学生对连续性概念理解和应用能力方面的有效性。

结语部分，我们强调了教师在教学过程中应采用多样

化的教学方法，以适应不同学生的学习风格和需求。这种多

样化的方法不仅有助于学生克服认知障碍，还能加深他们对

连续性概念的理解。我们认为，通过结合理论探讨和教学实

践，教师可以更有效地帮助学生掌握函数连续性这一微积分

中的关键概念。
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总之，函数连续性的教学不仅是传授知识的过程，也

是培养学生批判性思维和分析能力的过程。通过精心设计的

教学活动和不断的实践反思，我们可以确保学生不仅理解连

续性的概念，而且能够在更广泛的数学和实际问题中应用这

一概念。随着学生对连续性理解的深化，他们将能够更好

地应对微积分中的挑战，并为未来的数学学习打下坚实的

基础。
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