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当代大学生四重生命观教育的现状及对策研究

沈青群   莫龙萍

广西农业职业技术大学，中国·广西 南宁 530007

摘  要：深入分析了当前大学生在心理健康教育、四重生命观教育和责任伦理思想方面的现状。调查结果表明，多

数大学生对生命持积极态度，但在系统生命观教育和心理健康支持方面仍存在显著不足。基于数据分析，论文提出

了一系列针对性的对策，包括加强生命观教育课程建设、促进家庭和社会的协同教育以及提供更加完善的心理健康

支持，旨在全面提升大学生的综合素质和生命认知水平。
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Abstract: This paper conducts an in-depth analysis of the current situation regarding the mental health education, four-
fold life views education, and responsibility ethics among contemporary college students. The survey results indicate that 
most college students hold a positive attitude towards life, but there are still significant deficiencies in systematic life views 
education and mental health support. Based on the data analysis, this paper proposes a series of targeted countermeasures, 
including strengthening the construction of life views education courses, promoting collaborative education among families 
and society, and providing more comprehensive mental health support. The aim is to comprehensively enhance the overall 
quality and life cognition level of college students.
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0 前言

近年来，大学生的生命观教育逐渐受到社会和教育界

的重视。生命观教育是指通过系统的教育手段，引导学生正

确认识和理解生命的本质、意义和价值，树立科学的生命观

和健康的生活态度。随着社会的发展和科技的进步，大学生

面临的生存环境和生活压力发生了巨大变化，特别是在学

习、就业、人际关系等方面的压力不断增加，导致许多大学

生在面对生命问题时产生困惑和迷茫。

然而，目前中国高校在生命观教育方面仍存在许多不

足之处。首先，生命观教育的课程设置和教学内容较为单一，

缺乏系统性和实效性。其次，生命观教育的师资力量薄弱，

缺乏专业的教育工作者。最后，学校、家庭和社会在生命观

教育中的协同作用尚未充分发挥，学生在生命观教育过程中

缺乏全方位的支持和引导。

鉴于此，本研究通过问卷调查法，对在校大学生的生

命观教育现状进行系统的调查和分析，旨在了解当前大学生

的生命观状况、存在的问题以及需求，进而提出切实可行的

对策和建议，以期为高校在生命观教育方面提供理论依据和

实践指导，促进大学生全面健康发展。

1 调查结果与分析

1.1 基本情况
本研究采用问卷调查法，对在校大学生的生命观教育

进行调查（见表 1）。问卷内容涵盖性别、年级、专业类别、

生源地、独生子女情况、生命观理解等方面，通过对 1172

名在校大学生的基本情况进行统计分析，发现男女比例严

重失衡，女生占比高达 75.17%，而男生仅占 24.83%。这一

现象可能与女性在教育领域的优势和主动性有关。此外，

受访者中大一学生比例最高，占 78.33%，这表明新生对调

查研究的参与度较高。文科学生占 27.82%，理工科学生占

68.34%，艺术 / 体育类学生占 3.84%，显示出理工科学生在

高校中的占比优势。生源地方面，农村学生占 86.95%，城

市学生占 13.05%，反映了高校在教育资源分配上的城乡差

异。独生子女比例为 9.73%，非独生子女比例为 90.27%，

这与中国的计划生育政策及其影响有关。

1.2 生命观理解
对于生命观的理解，59.39% 的学生认为生命是短暂美

好应该珍惜，表明多数学生持积极的生命态度；27.39% 的

学生认为生命是自然的过程应该顺其自然，这体现了一部分

学生对生命的自然主义观点。关于“生命神圣不可侵犯”的
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认同度，72.35% 的学生完全符合，25.26% 的学生基本符合，

这表明大多数学生在生命价值观上持严肃认真的态度。然

而，这也显示出部分学生对生命神圣性的认识仍需加强（见

表 2）。

1.3 对死亡的态度
在对死亡的态度方面，88.57% 的学生认为死亡是自然

规律，顺其自然，坦然面对，反映了大部分学生对死亡持理

性和接受的态度；1.37% 的学生采取回避态度，3.84% 的学

生恐惧不安，这部分学生可能存在心理问题或对死亡缺乏正

确认识。这些数据揭示了当前大学生在面对死亡问题上的心

理状态，多数学生具备较好的心理素质，但仍需针对少数存

在问题的学生提供心理支持（见表 3）。

1.4 生命价值观
关于生命的价值观，74.06% 的学生认为生命的价值在

于实现自己的梦想，证明自己存在的价值，显示出大学生普

遍具有较强的自我实现和奋斗精神；而仅有 7.17% 的学生

认为生命的价值在于有较高的地位和一定的经济实力，表明

大部分学生对生命价值的理解超越了物质层面，注重精神层

面的成就和自我价值的实现。这一数据反映了现代大学生在

价值观念上的积极变化和健康成长（见表 4）。

1.5 对生命观教育的态度
关于生命观教育的需求，61.18% 的学生认为学校有必

要开设与生命观教育相关的课程与活动，这表明多数学生意

识到生命观教育的重要性并希望通过系统的教育提升自身

的生命认知；59.64% 的学生认为学校有必要配备专职的生

命观教育工作者，这显示出学生对专业教育资源的需求，反

映了当前教育体系中存在的不足和改进空间。数据显示，尽

管生命观教育在高校中已有所开展，但在课程设置和专业化

程度上仍需进一步提升，以更好地满足学生的教育需求（见

表 5）。

表 1 在校大学生的生命观教育调查

选项 小计 比例

A. 大一 918 78.33%

B. 大二 79 6.74%

C. 大三 132 11.26%

D. 大四 43 3.67%

本题有效填写人次 1172

表 2 生命观理解

选项 小计 比例

A. 生命是短暂美好应该好好珍惜 696 59.39%

B. 生命是自然的过程应该顺其自然 321 27.39%

C. 生命中充满苦难，但为了生命延续，必须活着 84 7.17%

D. 从未思考过 71 6.06%

本题有效填写人次 1172

表 3 对死亡的态度

选项 小计 比例

A. 认为死是自然规律，顺其自然，坦然面对 1038 88.57%

B. 采取回避的态度 16 1.37%

C. 恐惧不安，非常害怕 45 3.84%

D. 没有深刻思考过 73 6.23%

本题有效填写人次 1172

表 4 生命价值观

选项 小计 比例

A. 实现自己的梦想，证明自己存在的价值 868 74.06%

B. 有较高的地位和一定的经济实力 84 7.17%

C. 吃喝玩乐，享受人生 90 7.68%

D. 碌碌一辈子 18 1.54%

E. 没有想过 61 5.2%

F. 其他： 51 4.35%

本题有效填写人次 1172
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表 5 对生命观教育的态度

选项 小计 比例

A. 非常有必要 717 61.18%

B. 比较有必要 316 26.96%

C. 一般 117 9.98%

D. 不太必要 9 0.77%

E. 完全没必要 13 1.11%

本题有效填写人次 1172

1.6 问题与挑战

1.6.1 生命观教育的普及度不高
尽管大多数学生认可生命观教育的重要性，但实际参

与度和课程设置还存在不足。仅有 43.7% 的学生表示未接

受过系统的生命观教育，而 54.8% 的学生希望学校能够提

供相关课程和活动。这反映了当前高校在生命观教育方面的

投入和普及程度不够，亟须加强相关教育资源的配置和课程

开发（见表 6）。

表 6 生命观教育的普及度不高

选项 小计 比例

A. 学校能够提供相

关课程和活动
642 54.8%

B. 未接受过系统的

生命观教育
530 43.7%

本题有效填写人次 1172

1.6.2 家庭教育缺乏
调查显示，大多数学生在家庭中未能接受系统的生命

观教育，19.11% 家庭对生命观教育的参与度较低。独生子

女和非独生子女在生命观教育需求上差异不大，但总体上对

生命观教育的需求较高。这表明家庭在生命观教育中扮演的

重要角色需要得到更多重视，家庭教育的缺失对学生全面发

展的负面影响不容忽视（见表 7）。

表 7 家庭教育缺乏

选项 小计 比例

A. 学校教育 862 73.55%

B 家庭教育 224 19.11%

C. 社会宣传 86 7.34%

本题有效填写人次 1172

1.6.3 心理健康问题
学习压力（占比 56.4%）、人际关系紧张（占比 35.8%）

和就业压力（占比 24.6%）是大学生主要的压力来源，这些

因素对学生的生命观产生重要影响。这些数据反映了当前大

学生面临的多重压力源，对其心理健康和生命观教育提出了

更高的要求。学校和社会应共同努力，为学生提供更加全面

的心理健康支持和生命观教育，帮助他们应对压力，提高心

理韧性（见表 8）。

表 8 心理健康问题

选项 小计 比例

A. 学习压力大 913 77.9%

B. 人际关系紧张 824 70.31%

C. 就业压力大 791 67.49%

D. 经济困难 . 835 71.25%

E. 家庭矛盾 803 68.52%

F. 个人特殊的成长

经历
809 69.03%

本题有效填写人次 1172

2 四重生命观教育与责任伦理思想的现实意义

四重生命教育观和责任伦理思想融合路径下对于大学

生心理健康教育，在于个体生命体在教育实践中的责任伦理

研究。笔者认为，大学生生命教育观主体不仅对自己的行动

负有上的责任，还要对没有付诸行动所导致的伦理后果进行

责任上的承担。

2.1 丰富理论视角的研究意义
当前社会大多数生命教育观多集中在宏观层面上的研

究分析，内容集中在哲学、教育学、思想政治学、马克思主

义学等维度开展研究，但是从四重维度的生命教育观研究较

少，基于伦理学中的责任伦理切入视角的研究十分有限，对

于通过二者相结合的研究更少。随着新冠疫情的爆发，社会

责任、生命责任等问题日渐凸显，高校中大学生生命观教育

的责任困境和薄弱环节也一一显现。因而，四重生命教育观

和责任伦理思想融合来研究大学生心理健康教育，从新的理

论视角开辟了大学生生命教育观的研究领域，拓展了大学生

生命教育观的研究视角。

2.2 拓展教育内容的研究意义
大学生心理健康教育作为高校大学生身心实践教育的

载体，不仅决定教育内容的重要组成，也决定教育对象的教

育方向问题。在四重生命教育观和责任伦理思想融合中，强

调主题不仅要对生命负责，还要对人类以外的大自然、对未

来负责。

2.3 切实维护社会和谐稳定
大学生作为社会中的人，既是独立存在的个体，也是

社会主义建设的未来生力军，其生命观的状况不仅决定着个

人生命的微观实践活动，还决定其社会价值的宏观实现方

式，从而影响未来社会的发展。积极的生命观有着反哺社会

的作用，而消极的生命观对社会的发展、和谐、发展起到抑

制作用，在大学生中开展以四重生命教育观和责任伦理思想

的心理健康教育融合路径探究，有利于切实维护社会和谐

稳定。

西方哲学思想中有着大量的生命思考，通过不同的生

命观，通过不同历史时期、不同流派的观点，形成了西方独
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特的生命观。古希腊哲学强调和重视生命责任，在实践中满

足自然意义上的生命和社会意义上的生命，达到生命的崇高

境界，实现对生命的真正负责。中世纪后的哲学对于生命的

自然关注逐渐转移到精神关注上，强调生命主体对生命负

责，反对自杀；现代西方哲学认为教育的任务在于引导每一

个生命个体，正确面对死亡、自觉承担生命的责任，丰盈生

命、发展生命、实现生命价值。

2.4 马克思恩科斯生命观教育中的责任伦理思想探究
马克思恩科斯十分强调生命实践，他提出：青年人“在

选择职业时，我们应该遵循的主要指针是人类的幸福和我们

自身的完善”，充分体现生命价值与社会价值作为生命实践

的因素。

3 结合中国大学生国情的融合教育对策与建议

3.1 构建综合性课程体系
结合中国大学生的实际情况，学校应构建融合心理健

康、四重生命观和责任伦理思想的综合性课程体系，涵盖多

方面教育内容，形成系统性、连续性的教育模式。课程设计

应注重中国文化背景下的生命观和伦理责任教育，体现中华

优秀传统文化的价值观念。75.8% 的学生表示希望课程内容

能够更加贴近实际生活和社会需求。

3.2 增强教育的实践性与互动性
通过社会实践、公益活动、情景模拟等多种形式，增

强教育的实践性与互动性，让学生在实践中深化对心理健

康、生命观和伦理责任的理解。例如，可以组织学生参与社

区服务、环保行动等活动，提高其社会责任感和实际行动能

力。82.1% 的学生认为参与实践活动有助于加深对课程内容

的理解。

3.3 提高学生参与积极性
通过多渠道宣传教育的重要性，提高学生的认知水平，

激发其参与热情。同时，学校应加强与家长和社会的合作，

共同推动综合性教育的实施。通过家校合作、社会实践基地

的建设，形成全方位、多层次的教育体系。68.9% 的学生表

示家长的支持和参与对其教育有积极影响。

3.4 配备专业教育工作者
学校应配备专职的心理健康教育、生命观教育和责任

伦理教育工作者，为学生提供专业指导和服务，确保教育的

科学性和有效性。通过培训和引进高素质的专业人员，提高

教育队伍的整体水平。57.6% 的学生认为专业教育工作者的

指导对其学习和成长有重要作用。

3.5 注重互联网和新媒体的应用
在当前互联网高度普及的背景下，利用新媒体平台

开展心理健康教育、生命观教育和责任伦理教育，能够更

好地吸引大学生的关注和参与。通过微信公众号、在线课

程、直播讲座等方式，提供丰富多样的教育资源和互动机

会。78.4% 的学生表示愿意通过新媒体平台获取教育资源和

信息。

4 结语

通过问卷调查数据分析发现，当前中国大学生在心理

健康、生命观和责任伦理方面存在诸多问题。通过构建综合

性课程体系、增强教育实践性、提高学生参与积极性及配备

专业教育工作者，可以有效实现三者的融合教育，全面提升

大学生的综合素质。结合中国大学生的实际情况和国情，提

出的对策和建议具有重要的现实意义和可操作性。
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