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构建民办高校大学生健康素养提升路径的实践研究

朱斌

南昌大学共青学院，中国·江西 共青城 332020

摘  要：本研究聚焦于健康中国背景下民办高校大学生健康素养提升的路径。通过对相关文献的梳理，深入分析了

民办高校大学生健康素养提升的背景与原因，剖析构建民办高校大学生健康素养提升路径的相关理论与原则，并提

出了提升民办高校大学生健康素养的实施方法，即构建民办高校健康通识教育体系正向引导大学生的健康意识，实

践多元教育理念，以学校、家庭、个体、环境四位一体协同作用为主体，整合体育教育、心理教育和其他健康类通

识教育的知识体系，搭建健康素养提升的基本实施路径，对于完善民办高校健康通识教育体系，提升大学生健康素

养具有重要的理论和实践意义。
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A Practical Study on Constructing the Path to Improve the Health Literacy of College Students in 
Private Universities
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Abstract: This study focuses on the path to improve the health literacy of college students in private universities under the 
background of a healthy China. By sorting out relevant literature, it deeply analyzes the background and reasons for the 
improvement of the health literacy of college students in private universities, dissects the relevant theories and principles for 
constructing the path to improve the health literacy of college students in private universities, and proposes an implementation 
method to improve the health literacy of college students in private universities, that is, to construct a general health education 
system in private universities to positively guide the health awareness of college students, practice the concept of multiple 
education, take the four-in-one synergy of school, family, individual, and environment as the main body, integrate the 
knowledge systems of physical education, psychological education, and other general health education, and build the basic 
implementation path for the improvement of health literacy, which has important theoretical and practical significance for 
improving the general health education system in private universities and enhancing the health literacy of college students.
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0 前言

自进入新的世纪，经济高速发展，中华民族迈入了

全面复兴的新阶段，健康中国的全方位建设逐渐明晰。从

2016 年 10 月，国家颁布《“健康中国 2030”规划纲要》

（以下简称“纲要”）[1]，依据“纲要”，各级政府把如何

提高国民的健康素养当成一项重要任务。健康素养的提升面

临着诸多挑战，例如新冠病毒的大流行，以及因此导致逐渐

增多的心理问题及精神类疾病，给全体国民的健康素养提升

带来了不确定性的影响，从而影响健康中国战略的实施 [2]。

如何解决当前的健康问题，提高大众的健康知识，普及居民

的健康理念，如何提升全民健康素养是一项长期探索的研究

方向。国民健康素养的水平高低反映了健康教育普及，而健

康教育也是实施全面健康战略在全面老龄化、深化医疗体

制改革、医保基金承压等背景下，实施健康中国最为经济、

有效的方法，而高校的健康教育在整个健康教育体系中占住

重要位置 [3]。众多高校研究者中，朱林可（2018）[4] 以江西

某公办高校为例，以《全国居民调查健康素养监测》的调查

问卷对在校 1333 名学生进行了网上自主填写问卷测试，研

究结果表明，该校学生的父母若是医生其健康素养水平明显

高于其他学生；女生的健康素养水平高于男生；家庭背景为

农村的学生健康素养水平要低于家庭背景为非农村。张宝华

（2021）[5] 以南京四所高职院校为例，以《2012 年中国公

民健康素养知识调查问卷》的对在校 800 名同学填写问卷，

研究得出如下结论：4 所高职院校中 25.52% 的学生具有健

康素养；性别、年龄、家庭教育、学校教育等对健康素养的

形成具有显著影响；学校应加强健康教育进一步提升健康意

识，促进大学生健康素养的全面发展。综上所述，国内外的

研究从不同的视角展开，探寻健康素养的形成理论、发展过

程、实践应用等；良好健康素养的作用主要在于探求寻找自

身已知的健康信息，做出有利于身心和身体健康决策，从而

避免健康风险以及提高生活质量的多维度技能。大学生健康
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素养的形成并非短期可以完成，需要家庭、学校、个体、环

境的协同发展，如何应对当前的健康问题，提升大学生自我

健康教育是当前健康中国战略的重要环节和研究课题，而在

“健康教育和健康素养的融合与突破”方面，还需要更多的

实践研究来支撑。

1 民办高校大学生健康素养的现状

大学生是未来新质生产力的主力军，民办高校的大学

生也占据重要位置，本研究从民办高校大学生对健康知识的

了解，健康意识的觉醒，健康技能的掌握等方面综合考察，

发现民办高校大学生健康素养的现状的几个重要问题。

①民办高校大学生健康意识的觉醒有待激发。从高中

至大学的转变，从沉重的课业负担中解脱出来，步入了一个

相对较为自由的阶段。然而，因自律意识的欠缺以及自律能

力的不足，他们难以构建起良好且健康的生活习惯，进而致

使身体状况出现问题。与此同时，由于生活条件的优化等因

素，部分大学生缺失吃苦耐劳的精神，对各类体育锻炼常常

持有抵触心理，以学习为借口逃避体育课，最终造成体质的

下滑 [6]。大学生对于健康意识的觉醒采取了不一样的态度，

这已然成为一个不可小觑的问题，亟待高校以及学生自身予

以高度重视。

②民办高校大学生健康知识的实践有待提高。通过对

相关研究的深入分析发现，大学生在健康知识理论内化并转

化为自身行为方面表现欠佳。有研究表明，健康素养知识得

分总体处于较高水平，然而健康行为得分却显著低于健康知

识得分 [7]。这一情况充分说明，大学生具备较强的接受新事

物的能力，能够较好地掌握健康知识，这无疑为提升健康素

养奠定了一定基础。但不容忽视的是，健康知识并未切实对

大学生的自身健康行为产生深度影响，众多学生对健康知识

仅仅停留在认知层面，尚未真正形成实践自觉。

③民办高校大学生健康技能的掌握有待提升。民办高

校大学生的家庭经济状况可能相对较为复杂，部分学生家庭

经济条件较好，但也有一些学生家庭经济压力较大。这种差

异可能导致学生在健康方面的关注重点和资源获取能力不

同，导致对健康技能的掌握出现较大的差异。原生家庭对待

健康的态度由于经济原因也会有重大差别，由于民办高校的

原生家庭差异巨大，部分大学生的健康技能的掌握也会受到

较大影响。

2 构建民办高校大学生健康素养提升路径的
策略

目前的教育体系中，体育教育、心理教育和其他健康

类通识教育往往相对独立，缺乏有效的整合。为了更全面地

提升学生的健康素养，有必要将这三个领域的教育进行有机

整合，形成一个新的健康通识课程知识体系。建立提升框架

的策略如下。

2.1 整合民办高校大学生健康素养提升路径四位一

体的实施载体
①学校是大学生健康素养教育的主要场所，通过开设

专门的健康教育课程，系统地向学生传授健康知识和技能是

学校作为健康教育实施主体的主要职责，知识内容包含生理

健康、心理健康、营养与饮食、运动与健身等方面的内容。

②家庭是孩子成长的第一课堂，也是完成同学们完成

健康素养的重要辅助，了解他们的需求和困惑，给予他们关

心和支持。积极配合学校的健康教育工作，鼓励孩子参加学

校组织的各种健康活动，关注孩子在学校的健康表现。为孩

子提供必要的健康资源，如购买健康书籍、参加体育培训等，

帮助孩子拓宽健康知识面，提高健康技能。

③大学生是健康素养提升的实施主体单位，也是健康

知识、健康意识、健康技能的主要载体，因而大学生对于健

康素养本身的态度非常的重要，从自我健康管理开始，建立

健康素养提升的意识，到自我健康监督的实施，实际上需要

的是大学生本身自主意识的觉醒。

④四位一体中的环境是外在影响因素，展开分析的主

要有社会环境、自然环境、政策环境的影响。社会要营造重

视健康的良好氛围，通过媒体宣传、公益活动等形式，传播

健康知识和理念，提高全民健康意识；保护和改善自然环境，

减少环境污染，为大学生提供一个清洁、舒适的生活和学习

环境，有利于大学生的身体健康。

项目研究所在学院在对待学生健康教育方面付出了较

大的代价，近几年间，学院成立了心理健康教育中心，下设

一个心理教育教研室，主要针对大一新生开设心理健康课

程，做到了全校覆盖。除此以外，心理健康教育中心还设置

了三间心理咨询室，面向全校的师生开放。学院还开设了体

育健康教育通识课程。改造健康环境，投入巨大成本改造和

完善的体育设施，主要包含篮球场改造、足球场改造、学生

公寓旁的健身场所的改建；本学期项目所在学院着重改造食

堂，新建了学生和教师食堂，逐步改善就餐环境，保持校园

环境的整洁与卫生等，为学生的健康成长提供物质保障。加

强教师师资队伍的建设，新学期中，辅导员和兼职学生工作

的老师均需要参与心理咨询师的培训与取证工作，为教师提

供相关的培训和学习机会，使他们能够及时了解最新的健康

知识和教育理念，不断更新教学内容和方法；不断鼓励教师

外出学习。从改善校园环境，建设校园道路，整修学生公寓，

重装校园教室的各种硬装投入，到鼓励教师外出学习，参与

学生工作的老师参加心理咨询师的培训与取证等软装的投

入，总之，在积极的改善整个教学环境，把学院的改变通过

社交媒体向家长及广大群众传播，促进健康教育中的学校、

个体、家庭、环境的四位一体的真正结合。

2.2 推进体育教育、心理教育和其他健康类通识教

育的有效融合
2.2.1 教学内容融合

健康素养的实践操作由体育教育完成，健康意识培养
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则需要心理健康和健康通识类教育完成，健康知识则蕴含在

体育与健康、心理与健康、卫生与健康课程的不同章节中。

体育教育中应增加适量运动对心理健康、睡眠、膳食的理论

介绍与实际操作，鼓励学生借助新媒体力量，如发朋友圈等，

使每位大学生至少掌握一种适合自身的运动方式，培养个体

积极锻炼的主观能动性，建立长期热爱运动的良好习惯，落

实健康知识的实践操作。适量运动对心理健康有积极作用，

能增强心肺功能等，预防和控制肥胖，还可促进思维发展，

减轻心理问题。

2.2.2 教师理念融合
教师的自我定位对健康课程教学至关重要，实际教学

中，部分体育教师过于注重运动技能讲授而忽视健康理念教

育。体育教师应加强健康知识与技能讲解，向体育与健康教

师转变，遵循“健康第一”理念，强化对大学生的健康教育，

延伸和拓展健康教育课堂，满足学生健康需求，提升教学效

果，心理学教师在讲解心理学知识的同时，适当增加运动对

心理健康的治疗作用的讲解，健康通识教师则起补充作用。

2.2.3 监督手段融合
健康素养的监督主要依赖大学体测。体测前应召开专

门会议，讲解测试内容、评分标准及意义，消除学生陌生感

与恐惧感；体测过程中要确保流程规范，数据准确；体测后

及时反馈数据，增强学生锻炼意识。将体测作为健康监测常

态化工作持续推进，形成良好的大学生健康素养监测政策。

2.2.4 通识课程融合
加强体育教育、心理健康教育与其他健康通识课程的

内容互补，增加非医学类学生正确对待健康问题的能力，特

别是心理健康问题的运动疗法，激发民办高校大学生健康意

识的觉醒。现阶段绝大多数非医学类高校缺少与合理膳食相

关的健康通识课程，如《卫生营养与健康》《生活药学》等，

补齐这些课程可完善健康四大基石的认知，形成健康素养提

升的整体框架。有条件的学校应开设不同类型的课程。

2.2.5 线上线下融合
目前许多学校开设了线上健康管理课程，如湖南大学

的《营养与健康》、福建师范大学的《生活药学》等，还有

健身博主的直播课程。通过线上与线下课程融合，为民办

高校大学生提供更多体育锻炼方式选择，促进其健康素养

提升。

3 结语

深入探究健康素养的形成理论、发展进程、实践运用

等方面，作为健康素养提升的主体，关键在于大学生积极探

寻并获取自身已有的健康信息，进而做出有益于身心健康的

决策，以此规避健康风险并提升生活质量，这是一种具备多

维度特性的重要技能。大学生健康素养的培育并非一蹴而

就，而是需要家庭、学校、个体以及环境等多方面的协同推

进与共同发展，开设健康类通识教育课程，与体育教育和心

理教育形成内容互补、机理互通、相互支撑、全面覆盖、类

型丰富、层次递进的融合模式和良性发展，实现健康教育资

源的合理利用和健康素养提升的新方法。
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