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“产学研”一体化背景下高校体育创新人才培养路径探
究——以重庆对外经贸学院为例
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摘  要：党的二十大报告指出，教育、科技、人才是全面社会主义现代化建设国家的基础性、战略性支撑。“产学研”

一体化可以实现人才的全面发展，论文采用文献资料、专家访谈法、实践教学法等研究方法，旨在：提高学生的基

础素质与创新能力，减少了专业人才的培养时间，以专业标准培养专业型人才，更符合国家、社会和企业的需求，

定向培养，更契合当下社会发展。经研究发现：基于“以赛促教、以赛促学”的教学改革，以“学生主体，教师为辅”

的教学设计，课程注重教学内容设计和教学互动；以实践教学为主导，提升学生的综合能力。
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Abstract: The report of the 20th National Congress of the Communist Party of China pointed out that education, science and 
technology, and talent are the fundamental and strategic supports for the comprehensive construction of a socialist modernized 
country. The integration of industry, academia, and research can achieve comprehensive development of talents. This paper 
adopts research methods such as literature review, expert interviews, and practical teaching, aiming to improve students’ basic 
quality and innovation ability, reduce the training time of professional talents, and cultivate professional talents according 
to professional standards, which is more in line with the needs of the country, society, and enterprises. Targeted training is 
more in line with the current social development. Through research, it has been found that based on the teaching reform of 
“promoting teaching and learning through competition” and the teaching design of “student-centered, teacher assisted”, the 
curriculum focuses on the design of teaching content and teaching interaction; guided by practical teaching, enhance students’ 
comprehensive abilities.
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0 前言

“产学研”一体化是指行业企业、高校和科研单位从

独立的行动者变为相互作用的制度领域，在组织关注点、人

员流动、组织活动等方面形成多层次、宽领域的深度对接与

紧密结合，通过产学互动、校企结合、学产促研的形式，把

教育与科研、行业生产等活动和资源有效地整合起来，融合

互补、优势叠加，实现高校的人才培养、科学研究和社会服

务等三大职能。

创新型人才培养是指培养具有创新能力和实践能力的

多元化人才，强调培养人才的创新意识、创造力和实践能力，

使他们能够在不同的环境和文化背景下灵活展现才能，为社

会和企业创造价值。社会对创新型人才的需求越来越迫切，

培养创新型人才能够满足市场对人才的需求，提高就业竞

争力。

高校作为教育的先行者，需要承担起应有的责任和义

务，充分发挥教育的基础性、先导性和全局性地位，坚持以

人为本，顺应国家政策，落实教育、科技、人才一体化策略，

将人才培养与学校教育变革结合起来，充分发挥人才发展的

主观能动性，调动校企资源，建立合作平台，实现人才资源

的合理支配。“产学研”一体化可以实现人才的全面发展，

提高学生的基础素质与创新能力，减少了专业人才的培养时

间，以专业标准培养专业型人才，更符合国家、社会和企业

的需求，定向培养，更契合当下社会发展。

谷卓桐等人在《“产学研”一体化深度融合研究》中，

阐述“产学研”深度融合发展存在的问题与挑战包括供需匹
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配错位，转化鸿沟巨大，合作层次低、深度不够 [1]。

唐莲在《“产学研”一体化视角下高校应用型人才培

养模式探究》中提出高校人才培养现状有一是重理论，轻技

能，二是高校人才培养类型与市场需求之间的矛盾，三是高

校专业结构设置与市场需求错位 [2]。

屈振辉，李秋艳在《地方高校“产学研”一体化与创

新创业教育改革》中提出地方高校在专业教育中由于师生水

平有限，重视知识讲授而很少有深度的研究性学习，学生对

专业前沿了解不多、知识面比较窄，更重要的是主动性不足

而且缺乏探究精神，这些都不利于“产学研”一体化重心的

转移。地方高校要实现“产学研”一体化重心转移，必须改

变传统的专业教育方式和学习方式，而改变路径之一就是与

创新创业教育融合 [3]。

魏倩文《基于“产学研”一体化协同模式的民办高校应

用型人才培养路径研究》中提到应用型人才培养路径的关键

首先是要根据产业行业技术和区域经济发展对人才的需求，

重构“产学研”一体化应用型人才培养目标，培养学生的创

新精神和工程实践能力，提高应用型人才的培养质量。其次，

要拓展产教融合的深度与广度，结合各专业学生未来职业发

展方向与岗位需求，校企联合共同完善人才培养方案。同时，

还要优化教学模式和教学方法，深化混合式教学改革和专业

课程教学体系的统筹，促进多元化培养模式的完善 [4]。

综上所述，通过文献的查询，大多数的研究学者都有

提出“产学研”一体化中遇到的问题是什么，但怎么去解决

实际的教学问题，没有陈述清楚。论文的研究，着重点在教

学环节的改革，采用“以赛促教、以赛促学”的教学改革，

将竞赛内容融入日常教学中，对课堂教学过程进行针对性的

设计，提高学生的学习积极性与兴趣，促进教师综合能力的

提升。

在“产学研”一体化背景下，高校在总结人才培养取

得的成绩与存在的实际问题与局限性的基础上，抢抓机遇、

勇于变革，主动适应国家战略布局转变与体育市场结构变革

及职业需求调整，与社会需求深度结合，有效整合科研单位

与行业企业的各种资源，探索一条适配当前高校体育发展战

略布局和用人需求的创新人才培养新通路，具有重要的现实

意义。

1 研究方法

文献资料法：通过对文献资料的查阅，解读关于高校

体育创新人才培养的政策导向，了解当前重庆市高校体育创

新人才培养现状，对重点内容进行文献整理。

专家访谈法：以电话、邮件、面谈的形式与西南大学

体育学院夏思永教授、李启圣教授和山西大学相建华教授进

行了交流，听取他们的意见和建议。另外，通过走访、网络

调查与部分高校教师进行交流，获取相关资料。

实践教学法：将实践教学的教学改革措施运用到专业

教学实践过程中，项目研究与项目实践并行，研究成果及时

进行验证。对高校体育创新人才培养进行深入实践研究。

2 研究内容

2.1 明确体育人才培养目标与定位，优化专业课程

体系
众所周知，应用型本科高校的办学特点为，聚焦教学

实践、贴近行业导向就业导向、重视学生创新能力培养和紧

贴社会需要等多种办学特点 [5]，因此构建“产学研”一体化

视域下高校体育创新人才“思想—知识—能力—素质”四维

培养目标——“坚持以立德树人为教育之本，培养符合体育

强国建设需要的具有高尚的思想政治品德和职业道德修养，

良好的人文体育素养和职业形象气质，扎实的专业理论知识

和职业技能，熟悉体育相关的政策和法规，具备有效的沟通

能力，较强的领导决策能力，较强的安全意识、服务意识、

团队协作精神、创新意识和国际视野 [6]，且身心健康的高校

体育高素质创新型应用人才”，优化“教—学—训—展—赛”

立体课程体系建设，形成“体能标准—技能标准—知识标

准—能力标准”的教学质量评价标准，为进一步为培养创新

人才路径探究提供支撑与依据。

2.2 分阶段实现人才培养目标与规格，采取分类分

层培养人才的方式
“当今，大类培养是总体趋势，这就要求高校完善课

程体系，从而夯实学生基础知识，拓宽学生视野，为学生提

供更开放的个性空间。各大高校应该制定切实可行的短中期

阶段目标，在人才培养方案中考虑设置学期或学年目标，”[7]，

同时确立“专业知识与人文素养”相结合的启蒙“润德”思想，

“学习兴趣与终身教育”相结合的启智“润心”教育，“理

论学习与体育创新实践”相结合启迪“润本”原则，把控好

课程与教学质量，并考虑到每个阶段的特殊性，加强课程短

中期考核，全面提高学生的专业思想、学习能力及技术的操

作能力。帮助学生找准自己的乐趣与未来发展道路。

2.3 以“以赛促教，以赛促学”实践教学为主导，

提升学生的综合能力
实践教学应当具备前瞻性、科学性、验证性、设计性

和探究性，可从高校体育教师的专业性特点和专业能力形成

特点出发。除常规教学技能模拟外，重点安排“赛教融合”“校

校互动”“校企合作”和“行业专家进课堂”等内容，充分

发挥教师主导作用，促进“边教”“边学”“边用”的学生

主体作用，多方面综合联动，提升教学质量，实现“以赛促教，

以赛促学”。促进高校公共体育教育信息化改革，共同推动

高校体育创新人才培养向更高台阶前进。

2.3.1 培养大学生目标感，“达标精神”和“按规则

办事”的能力
“达标精神”即训练量达标、健康达标、审美达标。

从“量—健—美”角度符合共同体，同时又可以坚定中国当

代大学生民族审美的自信心。同时提升“按规则办事”的育

人综合能力。
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2.3.2 不断加强赛制规则技术的规范学习和实践能力
按照规则加强技术学习，并定期地开展适合大学生赛

事和体育竞赛活动，增强高校大学生体育赛事和体育文化活

动的凝聚力和活力，并搭建提升实践能力的平台。

重庆对外经贸学院体育与健康学院建立了休闲体育方

向的实践实训基地。例如，重庆市棒垒球教练员培训基地和

中健协 2023 年 16 号文件公布第十二批专业健身教练培训

基地。

健身健美方向的学生在参加全国和市级比赛竞赛成绩

中取得优异成绩，2022 年 9 月 19 日至 9 月 20 日福建 • 厦门，

参加中国大学生健身健美锦标赛暨世界青年健身健美锦标

赛选拔赛中男子健体 A 组第八名；2023 年 5 月 26 日至 5 月

30 日，参加中国珠海 2023 大学生健美健身锦标赛暨世界青

年健身健美锦标赛选拔赛传统健美 75kg 全国第五名；2024

年 CBBA 全国青年健身健美锦标赛暨世界青年健身健美锦

标赛选拔赛女子健身模特 D 组全国第三名。2023 年 5 月重

庆涪陵，参加 2023 年重庆市第八届健身健美锦标赛传统健

美第三名。

棒垒球方向的学生参加的的比赛中，取得优异的成绩，

2023 年 12 月 16 日，全国五人制棒球俱乐部锦标赛中获得

冠军。在参加的 2024 年全国五人制棒球比赛西南赛区，我

校棒垒球队获得第一名。2024 年全国五人制棒球俱乐部锦

标赛中获得亚军。

高尔夫方向的学生在教学实践中参加 2024 年 3 月 25

日至 3 月 31 日全国高尔夫球锦标赛，在重庆保利球会举办，

由重庆对外经贸学院体育与健康学院派出 70 名志愿者（其

中包括高尔夫方向的学生 45 名），在球场上的记分员、出

发员、观察员等不同的岗位上工作，保证了赛事顺利完成，

赛后获得组委会的一致好评。

这些优异成绩的出现，离不开各任课教师的指导，在

教学内容与设计中，采用“以赛促教、以赛促学”的教学改革，

将竞赛内容融入日常教学中，对课堂教学过程进行针对性的

设计，通过这些教学内容的调整，提升学生的学习积极性，

对专项技能的熟练程度，提高学生的综合素质能力，并且能

有效促进教师技能的发展，提高教师的综合能力。

2.3.3 不断深化项目定位的理解有力夯实基础技术
以规则规范教学，以规则引导训练，进行归纳减难，

丰富原有技术，强化项目定位，充分展示项目定位，不断提

高项目的竞技性、艺术性和观赏性。

2.3.4 提高技术创新能力和实践反思能力，并不断提

高艺术审美能力
紧跟时代步伐，在“产学研”视域下，坚持“多元发展”

思路，加强项目定位技术的引进和创新，这是体育人才培养

发展源源不断的动力。通过“以赛促教，以赛促学”可以获

知人们在不懈追求美的道路上，不仅勇敢地追求美，同时也

散发着对美理性思考的智慧光芒。

2.4 建成综合素质高的师资队伍
“协同配合发力，学校固然是首要阵地，但同时需要

注意的是，在这一过程中，学校体育起到的主导作用”[8]。

加强创新体育人才的培养，树立教师骨干成为“创新精神、

创新人格和创新能力”的师资主导力量，要有一支高水平、

高素质、教学能力突出的师资队伍。高水平的师资队伍是高

校培养优质人才的基础。

教师是教学的实施者，直接影响着学生的学习态度。

进一步加快对师资队伍新型高层次人才的引进。总之，高校

必须对教师的综合素质能力进行多方面的培养和提高，树立

终身教育与终身学习的理念，逐步建成一支高素质、专业化、

创新型的教师人才队伍。

3 研究结论

基于“以赛促教、以赛促学”的教学改革，以“学生主体，

教师为辅”的教学设计，探究高校体育创新人才培养路径，

构建创新人才培养目标定位的科学性和合理性。培养方案的

制订以及教学过程，更加关注学生不同特点和个性差异，注

重因材施教。学生有着清晰的学习目标，提升了学生学习效

果，驱动教师对教学进行改革与创新，企业也可以节约用人

培养时间成本，技术成本和资金成本。三者共同促进教学的

改革，达到以赛促教、以赛促学的效果。

3.1 课程注重教学内容设计和教学互动
主要从人才培养目标、培养内容、培养方式，拓展课

堂形式、丰富实践教学、优化教学质量评价等方面进行教学

改革，从而提高教学水平、办学实力，提升专业教育质量，

落实立德树人根本任务。“以赛促教、以赛促改”，学生在

校期间营造竞赛良好的生态环境，鼓励支持学生参加校级、

市级、省级、国家级技能竞赛，通过参加各级别的技能竞赛，

学生可以逐步提升自身的专业理论知识水平和技术能力，检

验自身所学的知识与动手能力。因此，建设“以赛促教、以

赛促学”教学改革极其重要。

3.2 以实践教学为主导，提升学生的综合能力
企业通过和高校建立合作机制，建设精准“点对点”

地市场需求与学科培养范式的兼容性和匹配度高的教改内

容。不仅可以为企业节约用人培养时间成本，技术成本和资

金成本。因此建设“以赛促教、以赛促学”教学改革更为重要。

持续推进高校体育专业教学改革。创新教育教学原有

模式，研究专业基础课程与专业核心课程的有效衔接，树立

新的专业基础课程教学体系，促进大学生能力全面发展。
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